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¦ ༄། །བཿལ་རྔོརཾའཆབཆེན་པོའྲི་རམ་པ་རཐར་བསེ་ཤེས་གསབབཇས་པ་ཅིས་ལི་ཁབ་པརྣསང་བཞེསྭ་བ་བབཞུགས་སོ།། ཟུ །།༄། _ །ནམྩོཧཿ་མླགཱརུཿྲཀསྭཾ་ཐཱ་ཀཱས། དཔལཝལ་ནྲབ་མཐམས་ཅ་དམྱའེ་ནབ་དེབཞནགཤེགས་པའིཞབས་ལ་ཕུགའཚལ་ནིང་ཉེབར་སུབག 

ད སུ་མཅིའོ། །དྲུས་ཏགཏྭིན་ཧྱིས་བླ་བ་པར་མཛད་དགསོལ། ༈ ས་སྦྱརས་ཆོས་དངཆོགས་ཅི་ ་མཆོགནུམག་ཡང་དག་ཤེས་དྲ་བདུད་དཏོགསདངདངོས་གཞན་ཚེས། །རྡམ་པཀུན་ྱི་ འང་བཞིད་རྣམཊུན་ཉེརཞིཞི་མཇད་བྲ་མེད་གསང་ལས་མཆེག་ཁུསངབ། །མཚན་ཉིད་གདོད་ནས་བྲལ་དང་། 
༧ཉ་ | །ཡཞལ་གབདུན་ཉི་དབདཔུག་བྱརད་ པྲིནའདུམི་མཛདའཛུག་ཅན། །བསམ་ཡྱི་ཁབ་བདག་ལན་ཡྩེས་དྡོརེ་གཉི་་མེདལེགསམ་ཆོདརིངཔདལག་བཞིན་ལྟག་མཛད་གསེལ། །མཁའ་འགྲོད་བསྔོམ་པའི་བཅོམ་ལྡནའདས། །བདེག་ཤེགས་མཁུསསྡོམམངད་ཁྲིནམས་དག  །རངྲ་པའིཆ་མབྷཾ། 

1 དབངགངགིསྱབང་། །བཇོད་པའནུས་ཡིན་ཞེས་ནབདག་ལྟ་ནི། །འོནཏེའོདཙུལྲཕ་བའྲི་པ་བ་སང་། །ཕཐོངངམ་ཐོས་ལའིདཔལངྱའོརླབམེད་ཙེས། །བསྟནདབྷམོནཔའིདིནལས་བདག་གས་ཐོས། །དྲེིརདདཔསྦ་པོགས་་མ་འདིར་བརྗོདའཚལ།།ཅེས་བཅོམལནའདས་ཆེན་པོའདྲདཅ་ ་ 
ཕྲིནལས་ཡོནཏནར་ཡི་ཆཿ་བཛོདབརའདོདནའངབདག་ལྟ་གཅིག་ཕུམ་ཡིནཙིྱ་ཧྱལབྲགས་བཅས་ཀོ་བར་ སུལབ་དབེདལསུ། །ཅེ་ཐྱེརལ་དངདྲེས་སམ་ལུས་སློབམར་བཅས། །བྱེ་བས་དགོདས་ ཤིག་བདག་གྱི་ལུག་བསམདོན། །ཞེབརྡ་དུབ་པརས་ུཌ་དྲེས་དྲ། །བྲསདོ་གོས་ 
སྣངབབསྐྱེད་མཛད་གསེལ། །ཅེསརྣམ་པར་ཐརཔཡེ་ཤེ་མ་གསང་པབག་མ་ཧེས་མྱི་ཁབཔ་བྣམཔཔའྱི་རུདལས་བེས་པར་བོདཅིདབདབ་རག་ཤིགས་པ་འདོནཔ་བབསལ་བས། །དངཔོའོ། །ེལྟ་རབསནབརྡོད་བརངབཞིན་ཅིབཅོམ་ལྡནའདསྟ་ཉོདབླ་ཞེདཔ་འདིཉདྱཀི་་རོལ་པ་བསམ་བྱི་ས་མིཁབཔ 
ཇྫོདཔར་བེདཔའི་བགཉིདཀྲི་གངགསུདཔནི། རྡོརྗེསེམས་དབའ་བདེ་བའི་མཆོག །འདིན་རང་བུངབཅོམ་ཝནའདག། །སཱ་ལིུལ་དུ་ངེས ་བྱུང་བ།།གསངབ་མཆོག་གི་དངེས་བ་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིདརྟགཅུ་བཞུགས། ཤའཐོངབ་དངའི་རེག་པདང་། །ཐོས་པ་དངནི་དྲན་པ་ཡཱི། །སྡིག་པ 


















སོགསཏེ། མི ཤེསདཕས་ཞོའཔོ་རམཆོན་མོའ་ | 
ནུད། རབྱཏུ་ཞི་བ ཀཀ ཉིར དང་། རནརནྣྩྫོ་་ 








ཐས མིཧུབ་བྲརས་ 


= 








དང་ྱམཚོི་ས་ལ་པ མཚོང བཛོད་ཅཚོའུལ། ། །མ བེན་དབེགས་བདད་ཅར་བད། །དམྦ་པ་གཔཡིན་དེལ་ཡག་འཚུལ་ལོ། ཁ་བང འི་ལམ ་གཡོང་ སྲས ིྣ་ དུང་པོ། །ེས་ 
དི ཧེ ཡངདུག་་ ། 


བཅོམལནའདས་ཆོས་ཅྱིསྨཡི་མཛད་“ཕྲིནཇིཚུལ་ཡད། བང་མཆོགཏུ་གསངབབསམྱསིས་མི་ཁབཔའྲབ་ློབམོརགསངབབསམ་ཙིཝ་མིཁབཔ་ཆེན་པོཅདབཉིདྱ་འིརངབཞིན་གསངབཆེན་པོའིཡེ་ཤེས། གང་ཤིནཧུ་ཡང་བཱན་མེདཔ ཡརི་མེདཔའ་གནས་ཅཆོས་ སྐུརད 
དོནྷ་ི་འོག་མིན་ཆོས་ཉིདངས་ནམ་པར་དག་བྱ་རཁོན་ཚདབ་བུདཐ་ཐས་ཅདངངྲ་དལ་བན། ཡེ་ཤེས་སྣངབ་དིམ་མེད་པའི་གཞལ་མེདའང་དོངེ་ཕཅུན་ལོའྱིངག་ཡ་ས་པཆེན་པོའི་དབུས་སུ། } དཔལ་སེཤེན་དབིངས་ལན་ ཅིག་ེས་པའིདཔལ་རྡོརའཆངཆེན་པབདབར་གཤེགསུཔམ་ལུས་དབ་ཞིནཉིདདུ་ 
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ོམ་པའིབཅོམ་ལྡནའདས་ཡུམ་གསངབ་བསམ་ཅྱིས་མྱི་བབ་པའི་བཅོམ་ལནདས་དྡོར་ཕག་མོ་ཆེན་མོདབགཉི་སསེུད་བར་ཉྟོལ་པར་ ་ཞུགས་ཤིང་། གརིཉམས་དྭགུམཚནདདདཔེ་བད་ཅིགཟི་བཛིད་དམིགས་པཟིལ་གི་གནོནཔས་བཞུགས་པའོ། འིའཁོར་ནིམཁའ་འགྲོམཆེནམོལསོགས་ཏེ་ཡེ་ཤེ་བསམ་བྱིས་ 
ནྱི་བ་བླནམ་པརརོལ་པའི་བཁའའབོ་དང་། མཁའའགྲོམའི་ཚོགས་བསམ་ཡྱིས་མི་ཁུབ་པས་ཡོངསསུ་གཔནངགསངབནྡོརསེ་ཤེས་བསུམ་ཚིས་མི་ཧུབ་པ་མངོནཔརའྱུཔགནེསྱ་བབའི་རོས་ཆིའཁརལོཆེན་བྱོརན་མིཆདཔའིའདུ་མི་མཛདཔཞིནདུ། ལུང་པྱེལནནལཱམམེརཔྱཞུགསས། །དེནིདྱ་ཉིལོལ་པ་ཡང་དག་་ ། 
དོནབའོག་མིན་མཁའ་སྩོདདག་པའི་ཨློརནཞེས་བབ་དང་། ཛཱལནྷ་དརལ་སེགས་པྨ་ནམས་ཧིེ་བས་དཔགཏཱམེདཅིངབས་མ་ཧིས་མྱི་བབ་པའི་ཞིད་བམས་དད་བངབརྣམས་སུ། བཅོམ་ཝནའདས་ཀེང་རུས་རྡོར་འཆད་བདེབཅེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ནམས་ཚདབེ་བས་བསམ་རྱིསམིའབ་བླམསནི། སེས་ཕིའབོརམཁའའདྲ། 
དཔམཁལའྲགོམ་དངབདོ་བར་གཤེགས་པའིཚགསཆོསའིདབིཔས་ཡངས་སུ་གབབས་བསྟེརཏེ། །གསུངབླགནམེད་པམངོནཔརྦབངརབཔའིཆོས་ཅིའཁེརལོའི་མཛདཔ་བཞིན་ུ། ནམ་པརདྲཔོ་བ། རྣམ་པར་རོལ་པའིཚུལནམསནི་བས་ཅིས་ི་འབེཨཞིགྲིཉོགས་པདྙནསསོ། །ཡེ་གཟུགས་རེད་ 
།གཟུཤས་བཟང་དམ་པ་དབལ་ལྡནདཔའབོན། །བུམེད་ཡེ་ཤེསལ་ བཞུགས་ཡེ་ཤེས་དེལ་ཡང། །མི་གནས་གནས་པའ་སྤྲོལ་རྡོིའི་བེརའཔོ་ཅན། །སུན་གཟིགས་ཀུན་བུབ་ཀུནལ་ཚུནནས་ཕུག་འཚལལོ། །ཅསྣུ་རཔ་པརྦ་ཐརཔ་སེ་ ཤེས་གསངབ་བསམ་ཧིས་མྱི་བབཔ་སངང་ལསཚོས་ིསུའིརིམ་པར་ཕེབ་ 
རྟ་ལེའུགཉིག་པའོ། །།དེནས་ལོཔསྭདཐོགས་པའི་མཛདཔིནྱཧ ་ཚུལ་ཡུང། །གསུངབ་བསུ་ཅིས་མིཁབཔླབ་མའྦཔ་་ཆེནཔོའི་རངབཞིནྱ་ིཡེ་ཤེས་ལས་དང། མཆོག་ཏུདཔའ་བརའ་གོ་བདངཆོ་ྱུནའིམམདཔའི་ཡ་ཤས་ཁསངབཚདམེདཔ་ཡོངས་སྤུརས་ཤིང་ནམ་པརའྦོཕནམ་ 
བརདོལ་བཅེནབོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ཤཾདྫོགས་པད་བྱེད་པའི་ཚུལནིའདིལྟ་སྟེ། ཨངདག་པ་དོན་གྱི་འོག་མིན་ཆོས་ཅི་དྲདི་བས་འོདགསལ་བེ་ནཔོའི་ལེ་ཤེས་ཙི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་བས་འུནནས་རབྱང་བྲ་ཀཞིངྱ་ཆཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་ཤིང། སཟྭཱར་ཐུག་པ་ཡེད་པན། སེ་ཤེས་རིསྣངབ་རབཏགསལ་བའིགཞལཡད་ 




















༨༨ 






1 ༠༠། །ཁང་ཡངས་པཆེནཔ། རིན་པོཿེའིགདུགས་དང། གྒུལམཚན། རྲུབ་དང་དྲུབཕྱེདཔསཉེ་བརམཇ ས་པས་བྱཅནཔ། , རྒྱུནདུབྦྲེངམལ་སོགས་ཕྱིནངགསཔབའི་རོརེགཟུདྱ་མཆེན་མོནོཡསནི། སྤུལ་པ་ཡང་སྤུལ་གྱི་་ ་ཆོགས་དབགྦུ་མེད་ཅིངང་བརྗོད་དུ་མིལོདབརྣམ: བརྣམས་གླུ་གརརལམོ་སྣ་ཚོག ཆི 
-༢། དརཔའརོལ་བར་གནས་བ། དེདག་རེརེལ་ཡུངདཔའ་བོམཌྭ་དེདྱ་ཡི་འོདཐེརཉི་མབེབ་ལས་དཔགྙཱམེདཔ་ཀུནནས་སྣོ་སའོད་ཐདྲ་པ་མོའདེའྱིཧུནལ་ཡང་དྡརཡེ་ཤེས་ཅིགྲབདམཞིང་གིནུལ་ཧང་ཧྲི་གངས་དང་མཉམ་པ། དེདགྲ་པཔའེརེ་བཞིནདུ། ཞིངཁ་མས་དང་། ལེའོདདང། འདོདི་ཡོན་སི་བཀོདཔ་མཐའ་སྤི 


,ཤ།ཾ ཡས་པས་གུནནད་བརྒྱནཔ། དྷེནམས་ཅི་འོད་ཐེརདཔགྱཅུ་མེདཔྲ་ནཔསལ་ཡང་། སྔོས་དངམེ་ཏོགལསོགས་མཆོདཔའྲིདིནི་ཕུང་པོ་ཀུན་ནསའཕོ་ཞིང་འཕྲོ་བའྲིག་ལ་ཡུད་ དཔའ་བོཆེན་པོའི་མཛད་ ཕྲིན་ཡོངས་སུ་བསགྲ་ ཊཤེང། བསྟོདབའཾདབྱངཊ་གྱི་ཡནལགརྒ་མཚོ་ནི། ངབཞིནིས་ལྷུན་གྱས་གྲུབ་་ 
རཱ བཞིན་པས་བྱུར་ནབ། ུ་ནའིུསཨམབཔཡིགསཔ་མསང་།། དཔའ ཇངུ་ེས་བདེབ་རདཔཡད ཇོ གསད མས་ཁས་མོ་མདས་པའིདགཏུརགསལབ། དསད སེེ་བླ་གཔག སེདཔན། ཐན 
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_„¿ ༄༅ ༄༅། །ཅ་བཞི་ནམས་སུ་བཅོམ་ཝན༢དས་ཐོད་པའིདབདདོརའྲད་བདེབ་ཆེན་པོའིལ་བོརལོལ་སེགས་པརྣམས་དང། དྲབོད་ཆེན་པོན་མས་སུ་བཅོམལནའདསསེསང་དོབེའཆངལ་སགས་པནམསྱ་པདདོརཐེག་པླ་བུན་མེདཔའིཚོསིའཁོར་ལྦོ་ཧན་བཞིན་དགནས་ཞེས་གགས་སློ། །དེལར་ 
བའོ་ལྷལནའདམཔར་ཆེནཔའིགསངབབསམ་ཅིསམི་བྱ་དཆེནོཙིརགྲསངཐཔཤེབཅོམ་ལཱདའདས་མཁའ་བཆནཔལ་སོགས་པསཉེབགཏངདེ། བཙམ་ལྡནའདསམརྣོམསཿ་ - ག་ལ་དྲོང་གསངབ་བསམ་ཅིས་མྱི་ཁུབ་བའི་ཐིག་ལཆེནཔོཡི་གེ་མེདཔའི་ནུལ་དུ་ག 
པར་མཛདདོ། །དེནས་བཅོ་མལནའངས་མ་ནམསཿིཿངབསམ་གྩི་མྱི་པ་པའི་སྟོདཔཆེནཔ་ཡི་གླ་དགགདབོརྩ་པྱ་ཡིས་ླ བསཏོ། བླི འོཀ་ཆེན་པོའི་ཤོག་གལམཁའའགོམནམས་དིགསངབཔྨད་རགའེའི་གེརྦ་གིས་ཏེ། ཡུམྱྱི་་ ལ།ནས་ཨྱ་ན་རད་ ་བུང་གི་ཞིདཁམས། གཱཉྩོལའིགཝུག་ལག་་ 

༧ ཁརཆེནཔོའིནདྱད། གཙུག་ལག་གི་རེའུམི་གངུ་ །ཅུ༅་བཞིརགནས་པའི་དབུགསུ། ཕྲུབདྲེའམིག་དྭགའིགུག་ལག་གིདལ་དེབཞིནག ཤེགས་བྲ་རམས་ཅྱི་ཞོནལམལས་གུབ་པའི་ཡིདབཞིན་དོར་བུཆེནཕོལས་གུབ་པའིགཞལ་མེད་ཁང་ 

ཆེནཔོའིདྱིངསཱན། གསུང་བླ་བནཡེདཔ་མཐའདུག་གྲི་ཧིངཔོ། བདེབརགཤེགས་པྷ་དམས་ཅི་་་བསྟནཔརིན་པོ་ཆེའིའུང་གནས། ལྟ་དང་ཁྲི་ནམས་་དཔལ་འབོར་ཕུན་སུམཆོགས་པའི་ཞིང་། སཱིད་པ་མུམཐར་ཐཱག་གིབར་དུའགོཔའི་དོདལ་བཞུགས་སུ་གསོལཅི་བབཅོམ་ལྡནའདསཁཉིདལ་ 
སྨ མཁའལགོ་མ་ཞིད་དུལ་གངས་སྟེདདངདཅསཔ་ནམས་ཅིས་བླ་སོརནས་མཆོད་ཉིད་ ཕྲཾནལསམཐའརྱྱིན་པར་མངོད་པའོ། །དེལྟརརེ་བདུགལརྡུ་གདུག་དུ་་ེཾས་པའི་ཨུམཅུ་རྔ་དྲུག་དང་། དེ་ཐབས་ཤེས་གྲིེ་བས་བདུནུ་གཏིསཏེ། རུྒྱདབདུན་ཏུ་ར་གཏཾསཞེསགྲགསསོ། །དེཉིདྱ་ཁངྡ་རམ་བརདྲབེ་ནི་ 

¡ཀྲི་གཅིག་སྙེངོ་གྲུག་བརྩདང་། དེལས་ཅངྱའེབྲ་ཕག་དཔགཏུམེདཔའྱབུང་བརགསུངས་སོ། །གཞན་ཕ་བདུང་བོདིགནས་ས་ཞེསདྲོདཆེག་པེརིམས་ཚིས་གྲུངངས་པའི་ལནལགྱུདྲསེདཔགྱམེདཔའྲིགབས་ཧེད་བྷནམསི་ཙི་མའེའགཟུག་ཅུ་བཞིནམས་སུབཞུགས་བརག་ཡུངས་ས ཐཾ 








); 

















། །མྱི་བབསེ་གདྭསཞིག་གིས་བརྔོད་པའྭཅུས་སོ། །ེ་ཧོདག་པའིསྣངབ་དཔགེདཀུནནསྦརས། །ཡོན་ཏན་སྣངབ་དཔག་མེདཀུནནས་གཟིགས། །རྣམ་གྲོལ་སྣྲུངབ་དཔགམེདཀུན་ནས་བརྟེས། །སྟོན་མཛདསྲས་དཔབཉསལ་ཕྱག་འཚལལོ། [ཞེསརྣམཔར་ཐར་པ་ཡེ་ཤེས་གསང་ 
]བབས་མ་ཅིས་མི་ཁབ་བྭ་སྣང་བལས་སུལ་པའླིསུའི་རིམ་པརྱཕེབ་སྟེ་ལྲེའ་བཞི་པའོ།། །།དེ་ཏར་པིན་ལས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡངའདིལ་སེ། བཅོམ་ལནའདས་དཔལ་དྲོཿའཆང་ལུན་ ཅིག་པཱཾསཔ་བདེ་བཅེན་པོའིའུཁརལོའདྲིའི། རབྱར་གསངབའླིདུ་བུན་མེདཔའླིབ་མའི་ཕདྲ་ཐམ། | 
 གུས་ཡིསསིབཔའི་མངབས་མྱིལབ་པཉེདངང། ན་པར་ཤིས་པདད། སེ་ཤེས་ཐུལོ་དངསགཞ སྱིརའ་ག་དག་།ཏནཆའབེལབས་ུངབལས་ཏེབདླང་བཉིདདེ། དོནདཔཞ་དཔ་དི་ལེ་ཤས་པ།ནཔ་པར་དག་པའིཡང།དསམདུབར་དམིགས་པ་དང་ 
| བརྗེདབའིགནས་ཉིད་དུམ་ཛུརབ་ཏིད་ཅིང་ཕྱིར། སུངསྦ་ཆས་བཅོམ་ཝལཱནའདསནམས་ཉིས་ཁདམ་གཟིགས་མི་གཟིགས་གཟིགས་བརཡིའགུརཤེས་གསུངས་པསུན། རཱམ་པར་ཤེས་བཅན་ཚྭ་སྤོས་དཅི་དགསསོ།།དེལ་བསནྲ་པནམདཔའི་ཡངྱབ་པ། ས་ས་ས 
བི དཔལ་ལྡན་བ་སདམ་པ་དས་སརྡོ་རེའཆད་ཅེནབོ་འདིནི། གནང་བླབནཡེདཔལས་ཧུངཆེས་གསདབ། བསས་གྱིས་མྲི་འབཔ་ི་མངབསམཅས་མཾ་ཁུབ་བ་ཉིདདུ་ཡང་དམིགས་པརྱ་བ་བ་མ་ཡིནཔ་ཉིདྷདྷཏྩོག་པརྱ་བབཡིན་པཉི་ 
4 བསམ་པཀུན་ཧ་པསམ་དྲུམད། །གངཚོབ་སསདུ་ལེདསེཡག་པ། །དཚོ་བསམ་བིསསྦི་ཁབ་འུར། །སངསྦ་རསརམསནྱི་པོཧགུར་ཏལ། །མ་དོན་ཡང་ནབཀུནཧཱ། །བསམ་ 

ཛི ཞེསྣ་ནམ་པར་ཐར་པ་ཡེ་ཤེས་གསངབ་བསམ་ཨིས་མི་ཁབ་པ་སྣང་བལས། རངབཞིན་ཙི་རྣམ་པར་དག་པའིརམ་པ་པེའྭ་སེ་ལེའྡཝ་པལོ། 
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ཏཔདནཏོག་པརྱ་ུབཡིན་བཉིདདུ་ོགས་པར་བའོ། །ཅཱཱཧོརོག་པས་བསུམི་ནག་ཅུཿྱབ་ཡིན། 
ཅཧོརང་བཞིནསང་པོ་ ཁབཔ་འཆས་དྲན། །འཕེལ་འཇབ་མེདཔར་གནས་པ་ཡིན། །གསུངས་པ་དེལྱ་ཡགའཚལལོ།། 
།ཉེ་ཧེ་རང་བཞིནསེང་པོ་གསལ་བརྡདབུད་བྲ་ཡེདབྲ་མ་མཆོག །ཁྱོད་མཛདཀྱོད་ྤཱིརྒྩལ་རྣམས་བསམ་མི་ཁྱབ་བསྟན་གཞནསུ་ཞིག །གལ་ཏེ་ “1 




















བགྐམ་མིན་བརྗོད་དབང་བོདཅེསམདོངས་པའི་ཚུལ་གངྒས། །ཡཁས་པའི་ཚད་མིནྨརོངས་པདེཙིབྗོདགདདོན་ཅི་ཀླུན། །འོནཁང་སྦུཆ་ལ་སྙེས་བུལ་བྟཀཱ་སྷཱརྫལ་མཐྲོང། །དེ་བཞིནཔསམམེདབ་ཡྲམ་བརྗོད་ཁྱིས་བརྟགས་བསམམེད་མངོནོ་ཨུམ་བཞིན། །སྣང་ཧྱེདགཔདེའི་གཞུང་འདིཚདམ་ཚདམར་་ 
བྷཱེདརིགས་ཏེ། །དཔལ་ལྡནཁྱོད་བསྟན་གངལཆ་ཤས་རཾག་པསཚུལ་འདིཔཀོད། །གདདེབླ་མེད་བླ་མའེམཛད་ཕྲིནཟབ་དོནམཡུསཔ། །མཁུས་འགྲོ་ཏུན་སྙེངལ་རྫོགསཞྲིད་བྲམེདའགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་སྩོན་པ་བླན་མེདཔ་ཉིད་གྱི་་བསྟནཔའི་སྭིངཔོར་བྱར་པ་དང་། །འཕགས་པའིདེན་གྱི་ ངོ་བོ 
ཉྭིད་དང་། བླནམེདབ་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པའིགནས་དང་ཀུནསྱི་དབོར་སུར་ཅིང། ཡུན་དངམའདེས་པའི་ོའཤིནཏཱ་ཡངགསཔབ་བུན་མེདཔའྲི་བམཉིདྱ་ི (ཆགདཔལྡནཔ་ལ་ 
རྣམས་ཁྱིས་མཛད་པནི། རྡེ་རྔེའིཚིག་ཤིནཏུ་བརྡཾངས་པར་བཞུགས་ཤིང་རྟོགས་པར་རབཏྟུ་དཀའ་བསན། དེའི་དོནོ་ཞུང་ཟད་གསལ་བའྲ་པེས་པའདིལ། གལ་ཏེ་ནོདས་པརྱརན་སདྷན། དཔལཝན་བལདམཔམཆོགནམས་དང་། གནས་གསུམམཁལ་བའིཚོགས་ལ་བཟོདཔརའཚལ་ལོ། 
།ཅེསྭ་ལནྱསེཾས་དོཛའཆངཆེན་པོའི་ནཐ་པར་ཐརཔ། ཡེ་ཤེས་གསུངབ་བནམཅས་མྲོ་བབབ་སྣངབ་ཞེས་བྱབ་འདི། རེ་ཤིག་ཇོགས་སོ།། 


རྣམས་ཁྱིས་མཛད་པནི། 


ནའ. = ༨༩ 2, 


ིདྨདགས་ཨཆོག་དཔྲལནཔ་ལས་དོནགཞན་བྱི་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡིནབའོ། །དེ་ལྟརགངགསུངསཔའིདན་དཔལ་ལྔནབླམ་དམ་པརྨད་བྱང་མཆོག་ཆེ་དཔོ་ ་] 


བར ༄། །བཀྐའ་བཅུད་ངེདཔཆེའི་རྫས་བརཐདཔ་རབ་གསལ་མཆོགཏུ་གྲུབ་པ་རྒྱན་མྱི་ཕྲེ་བ་ཞེག་བྱ་བ་བཞུགས་པ། 


༄༅། །གངཞིགསངས་རུས་གུནའེསྱ་བ་དངཆོས་དངདེབཞིན་དགེ་འདུན་ཡད། །ཀུནཏྭསཁ་བེདྱ་བཱམཞེས་བྲིདཞིའི་སུ་མམཁནགཅིག་པུ། །ཡོད་དངམེདདངགཉིས་ཀ་ཞེས་དྲངདེབཞིན་གཉིས་མེདལས་སོལ་སྲུ། །གདོདནསྒ་དོམ་དགདངས་པ་ཞེས་བཡིའྱགརཀུནདངོས་དེས་འདིར་སྲུང། ། 
| འདི་ནྙི་ཚོགས་སྲང་དང་མི་སྣངདུམའི་བྱེད་པོ་མི་ཤིགཱ་པ། །འགྲོལ་ཀུནནསམཉམ་པད་འབཇགས་བཀོགས་ལཆ་སཆེརྦསངབ་པོ། །གཞར་ཡངམིརོགས་ཡི་སེ་མས་མི་དམགས་འུནམྱ་ནཀྐནརིག་མགོནབ་མཆོག །ཀུནཏུ་རབ་སྣང་ཐལས་ཅདལས་འདས་བརྗོདམེད་བཛོད་བའི་སྙིངཔོའོ། །ཁྱོདརྱི་མུ་ནཾ་] 












།¿ 















£ 


ཁྲུལ་ ་པརའདོདདེ། 


པཿ །ཞེསདང། ཐོག་མབརདངམརདགེབ། །ཞེས་བ་བྷལུ་བཱརའདིནི་ཆོས་ཐལསཿཧརི་དངོས་པོ་བདག་ཡིན་པའི་ཕིར། དུས་གསུམ་དུནཏའྱཧང་ཞིང་བུངལའབུངབརའགུར་བའོ། །བཅོམ་ལནའདས་དེལ་མཚནདངདཔྱེ་བད་ཡོདཔ་ཞིག་གམ། འོནཨུང་ཆེད་པ་ཞིག་སུ་མན། །སྟོནཔ་སུལ་ 


ཅུཝ་གཉིས་མཚན། །གཙོ་བོ་དཔེ་པུ་དབརྒྱད་ུར་ལྡན། །ཞེས་ྱ་བའོ། །དེ་ཡྱ་ཧཱས་པརཾརུདཱད་བྷཏབདཿོ། །གལཏེ དྷལ་རནའབདཔའི་དགོས་པརསྱརརྩལམན། །རོག་པ་དངམ་རྟོག་བཞེས་བྱ་བའིརྣམ་པརའགྱུར་བ༡༤ ་ཅུང་ཐད་ཞིག་གྲིནཐ་པརགཡེངས་སོ། །མརྟོག་ ནམ་དགྟརོ་གཱན་དག་པ་ 
ཞེསྱབ་་འདིགལ་ཏངས་བཉིདནདབཉདའ རྩག་རབའི་དབས་ཛལ་ཅིས་མནན་པ་ཉིདལས་མའདས་སེ་ཉམན། དྷེལསྟེཁོ་བོཊྲ ོག་སྣངཙམལས་དོནདུཕིགུྟེ དགམ་དག་སྣང་ཡང་དག་མ་དགད་གབབ་མེདདོ་ཞེས་སོ། །དག་མ་དགདུ་སངན་གུབ་པ་དེའིདདེ། །དེལས་གཞནཔའི་གྲུབ་པ་གང་་ 
ལུས་བཙལ་སྐམན། བད་སྤང་སྐ་དངསྦང་བུར་སྣངབ་སྒྲ་དངསྦྲངབུ་ལས་གཞནཔའིདར་སྣངམི་རྙེད་པརཊོབ་པལྟ་བུརའགྱུར་དོ། །ངེས་བར་རྡོརྔཐེག་པའིགྲུཔལས་ནི་གཞས་སྐབས་དགམདག་ལྟར་སྐང་པཱེ་གདོད་ནས་དག་པཆེནཔོའོ། །སྣང་བ་དེཉིད་ཀྱངསྣུད་ཚེ་ཉིདནས་དག་པཆེན་པོ་སྟེ། དེབས་ན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅདབཅོམ་ལྡནའདས་སོ། ༈བདེ་བཅེན་པོའོ། །ལྷན་ཅིག་སྩེས་པའོ། „།གསང་བཆེན་པོའོ། ། །རྡོདྲེལཿངངོ། །དེཁོནཉེདདོ། །ཐིག་ལེ་ཆེནཔོའོཞེས་བྱའོ། །བཅོམྭལ་ནདས་ཐིག་ལེ་ཆེནཔོ་རྡོརེའཆང་ཆེནཔོ་དེཉིད་རེ་ཞིག །ལོངས་སྙོད་རྫོགས བའྲ་སུབ་ཡཱང་བསདཔལ་སོམ་ 
པདང ཧབདྲ་དད། འདུས་བ་དད། གྱུ་འགྲུལ་དྲུབལ་སོག་ས་བསྟེནཔ། _ དེཉིདྱཧས་པརྨ་ད་འའིཿ དདུྲབདདང། ཛཱནསི་དྡི། རྷརྨམཏི་སེགས། དྷམྨསུམི་ ་ལིམ་ཅནན་མ། ཙགཆདངུ་རྣབ་པསྣ་ཚོགས་བསྟན་མོང་ཏྲི། ཁ་བོཅ་གནི་དཐམདའདངོ་ གཅིག་པྷ་མཛོགསས་ 








ཐ།ཞན་དགོ། ནི་ཐདད་པརཡས་རམིས་འབུངབ་ཐཱམས་མམཆོག་ཏྭ་ཧུ གྱར་ཕ་ཞེས་ཉེབབའདིནཏོ། །དྷལརྭན་བྲམ་གང་ཡང་རུངབ་་ཅིག་གི་ཆུལ་མཐངབསཐམཡ་ཅདམཐོང་བརའཕུརཏེ། གཞན་བརོོདཔ་དོན་མེ་དདྩོས་ཡནགཅི་གཏ་ཐམས་ཅད་ ་གུབ་ཁདཐ་དདདུ་མརྩགངབརོད་ 





















| ༄། །དེནས་ཡུལ་དབུསས 





 ནདྲགས་ཟེ་དངོས། །དྒོནྱ་ྲཾབམ་ཐེཚངས་པྲ་ཆེ། །ཉེརུ་ཀདཔལྲ་པམུ་ཐེའིམཆོག །ཁརསངཕནཆདདགེ་སའཡིན། དེའིངཚུན་ཆད་དགེ་ལྕོངེ། འོ 





༡ མངོན་སྐུམ་དྲུ་སུར། དཔགསའོབ་མང་པོའི་དོན་མཛད་དྲེས་ལྱས་ེཉིད་ཅིག་སངསྦརས་ཅི་ཞིངགཞན་དུ་བཤུདཔ་ཡིནངི་ 












ཤའི 


ར། ལབེདཔེད་འདྲིཧིདྔརེཔད་ཐང། པོལས་མུང་གིསབ༔ ཉནནོ། 


ན་ཅིས་མི་ཤེས་སོ། །སྣཱལ་གཏུག་ལྟ་ཨུའིསྕེ་བོན། །ཞེསསེགས་དོཏའིས་མངཔོ་བླཔས། །ཁརསངའནཆད་བྲམ་ཐེ་ཡིན། ་ 





ུ སུཧོན། གནས་བཏནནག་པོ་ཞེས་པལས་།བཱང། མཚནླས་གཅནའཛིན་དུབཏགས། གནན་པརནནག་པོའིམཁན་པོབཅུནཕྟརསདདང་། དེའི་ཡ ངམཁན་པོཉེརྭ་སས་ཡིནའེས་འཛགས། 'ཨུལ་བྱི་སློབདཔོནརྣམས་གསུངས་བོད་མཁན་བརུདརྙིངཕ"་ 
ཱུ  དདག་བྟག་པར་དཀའ་ཞིང་བདག་གླི་བམསྦརཡུལ་སཱཧཱ་ཤངམ་པསཔ་ནམསུལམ་དྱཧུདདཱས་པར་ཡདེབདིནྲུས་འདུཊ། །གང་ལྟར་ཡང་། བོད་རྣམས་ྱས་སྦྱང 

སུ་སུར། དེནས་སུལསཚོགསསྤུ་ནནས། ལྷོ་ཕྱོགས་མརཏཨུ་ཞེས་པར། ཞིང་གི་ནལ་འཀྱེརམམདའམཁན་ཙ 'བུམའི་ཚུམ་ཧནནི་་པུག )རྒྱར་བཞེས། དེས་མདའ་ 
། དེ་ཡང་ཤར་མདའ་དང་། ཧནབསྣྲུནཔའིལེགས་སྦྱར་པོ། །སྔོནདེ།འདུན་ཐམས་ཅདྱིགནས་བརྟན་ཡིན་པས་རྒྱམཔོ་དབྲམཟེ་སེགེསུྱིསའཕྱས་པ པས། ¿།ཕྱེབ་དཔོནམདའ་་སྲོང་བཤེན་དུ། །ཅེ་ལགས་འའི་བྲམ་ཟེ་སྟེ། _ །ཉཾགམཁན་མདང་ལྙན་ཅིག་སྱོད། །རིགས་དངམིརིགས་པས་མ་མཐོད། 
། དགེ་སོམགོ་བེག་བྱཌལྭཞུགས་འཛིན། །རུང་མརབཅས་ཏེ་ལྟན་ཅིགཇྱ། །ཆགས་དང་ཆགས་བལ་དངེར་ཡོད་ལིན། །མགཿབའད་དམ་ཏོགས། 


:: 


ཤཅན་བནགཉིསཞེས་སྣབ་ལས་ནི་འདིརངདྲག་ང བརམངོན། ལྣལནྣའིམཁནཔོམཛད། དུས་འདིར་ཐེགཆེནི་མདོནམས་དངྱརས་ 








འཤརཔ། །ཉེ་རུ་ ནུ་གཱཿཔལ་དགེ་ཨྩོང་མཆོབ། „ །ཞེས་སོགསུ་གསུངས་པསརྱལ་ཕོ་ལསེགས་པྟཾང་ཕུག་ལྔ་ནེ་གནས་ལུགས་ཅི་དོ་ 
།སངསྦྱ་སྦབོད་པའི་ཐིནྲབིསྱརདཔེ་ཞིག་ཏུརབྱཏྱངཱང་པའྲིསརདེ་མེད། བྲམ་ཐྲིས་གཅནའཇིན་དང་། 


སྲོང་བསོགས་གཱའྲིགས་པས9ྱརགནས་པཱཿ སུགས་ཉི་དོནང། སདཔ་བཞིན་དྭུ་བུར། མཚན་ཡངས་ཧཔཧྟེ་མདའ་བཅྟུནཞེས་ཕྲགས་་] 

























༄༅། །ཆུས་ས་ང་ལ་ཡོདཔ་ལཏུདསེམས་ཅནལ་སྙིངཇེཆུང་། དེའི་སྡེག་སྦྱོངལ་གཙུག་ལུག་ཁང་བརུཆ་པཅུད། ལྕཁངསོང་། མཆོད་རྟེན་ཁྲིཕྲག་བཞེ་སངགོས་གསུངས་པས། གུཏུཀྐ་ལྲེའི་རིག་སྔགས་ཅིས་ཀྲུཧལ་འཇོག་པོའིདུམོཔྲཔོང་བཅས་བཀུགནསཙ་ནད་ནས: 
གཇུགལག་ཁབབཞེངས་པའི་གྲོགས་བྱད་དགོས་གསུངསྲ་པས་ཕལ་དྲིས་པས་སྡོབ་དཔན་ཧདེ་ཀླ༦ལ་དུཡེབན་བཀའ་བཞན་བསད་བེར། དེནསྤ་སོབདཔོནནུ་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ལཅུས་འགདདངསངསཆུས་འོ་སང་དངགསིརབཐུབ་སོགས་ཅུདགྲེ་སོོང་དྲག་བཅོམ་མངཔོ་འཛཔས་དེད་ནིདྲག་བཅོམ་པ་ 
ནན ཌློདདུགྲ་གསུམ་དངབཅས་པ་ཞིག་ཀླའིདུག་གསམི་གནོདཔའི་ངུམཚདའདེབལ། ངསནྲ་རྦ་བཆེན་མོའི་པགས་བུབ་པ་ཡིན་གསུངས། དནམས་ལ་དདྷ་མགཏས༡ལ་བ་འཇག་མཚལསྲ་དུས་པས་ངོབཉདམེདཔའི་སྲུང་ལྟར་ཡན་གསུངསྐསདདེ། ཐལ་རངས་མས་ཙིས་བཅོས་པ་་་ 
མིནནདངངོ། སྭ་བསྟུནནས་ཡུནོ་ིུབཤུཤས་པསདེ་ཅིནལ་ཚནནཱ་ག་ཨ་ཛུནཏིཐླུསྦུབ་ཅེས་པར་ཡུགས། བ་ལི་ཨཱ་ཧརའིམཚད་ཟུ་སྲུབསིངབོ་སྟད་དངའདྲའདེས་སུ་བྱས་པའང་སྣང་པསའབུལ་པར་ཡི་བྱའོ།། ཤེརྱིནངྱས་པ་དང་། གཟུ་ངསདང་རྟོག་པའི་རིགསདུཿ་སྟནདྲབ 
འབྱམ་ཧིཞབས་ནསླ་ཀུས་ཅུང་ཟད་མ་བསསུརཐེར་ཡབ། དམ་པའིཆོས་ལ་དྲག་ལནགསྱུ སྱ་བུངདས་མཚོང་ཡིནནོ། །དྭུམཚོགས་གསུམསོགས་པ་བཙུནས། དགིསློང་བདེབྣད་སོགས་ཐྲེག་ཆེན་ ལྷུའབརྣམས་དངཛྲ་སཾ་གྷ་ཛར། - རྒུ་ཧྭེཀྲམངཾ་རོད་པསཚ་ར་བཅད་འེབསྙནཔ་ལ་པཀད་ནས་ཚ 
ཐིགཆེན་ཙི་བསྟནཔ་རྒྱམཔརམཛད། དྲུསདེཿམན་་་སེམས་ཙམ་པའྲགུབ་མཐལའཛིནཔ་བྱནཔདགའ་པོདངདམ་པའི་ཕི་ཡུང་དག་བདེནགསུམ་བུང་། མདོན་པརྡ་སྙུན་གཞིབཤདཔ་འསབསའོིསིསམ་ལསྔོན་ཧིརྣལ་འརཱུདཔ་ཞེས་ཟེརདེནས་རིམ་པས་ཐལས་ཅད་ཙིང་དབུ་མཔར་གྱུར། 
ྱཾན་ནས་སེམས་ཙམཔ་དཔོས་ནི་མེདདོ། །ཧིས་པ་ནིགྱརལ་པོ་མའྱཧུར་བཡུང་བརྟན་བརམཛོད། འཛམ་བྭུ་བིང་ཅུམཆོདཏིན་འྱམསགལ་ཁང་སོབསགོས་བཞེབས་པར་མཛད། བྱབ་སྤ་མི་སྟནདང་མིམ་ཡིནེ་ཅི་གནས་སུལོ་བྱར་གཉིས་ཙམདྲུའྲ་གོངན་མཛད། སྲ་ཕའཿམཁིདདུ་ཕེབས་པས་སྟོ་ 
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ཕྱོགསསུ་སུརཕྱིྱིས་པདིཆྱལཔོ་བདེ་སྤོད་དགྱའ་འདུག་པས་སོབ་དཔོནལ་གུས་མཆོད་ཕུལ། རྒྱལཕོའང་བཅུད་ལེན་དང་གནོད་སྟིན་མངག་”་གཞུག་ནྟ་གྲུབ། དེསུ་གཙུག་ལག་ཁངཝ་བྱསོགས་བཞེངས། དཔལ་གྱརིང་གནོད་ཧྱུ་དམོནམས་ཅི་ལབོར། ཅས་ལོ་ཉིས་བྱརཙམ་སགས་སྦྱོད་ཀྱིས་ 
རོ གང་ིས་པ དག་བ ལུ་ངོད་དས། ར་སད ཀ་ཀ ་པར་ཤེས་ནསམཡས་ ༥བླསབཔལཱརདྲ་སོབབས། ྣ༽ཿཀྲྣྣསྣྲཾིཾིིི 
བཅདནས་གནང་། དིའཞིནས་བདེབཅནདུ་འྭསོ། །ཡིནས་བྱས་འདིལ་ཡངའཇུག་བརའ་རུར། །ཅེས་གསུངས། ཆུལ་བུས་སྣ་ུས་དངདབའ་ཡིགསི་དོགསནས་ཐགརིབྱ།ེརབརགནོད་སིནམོས་ས་སོརུ་ཁངབཞེངས། དེགཉིས་ཙིབརྙད་ཝར་དཔག་ཚད་ཞིཡོད་པར། ནནིང་དྷདཱཱ། 
སྐབསྦྱརང་གགས་གཅིག་ཅུབག་ཡེདཙ་མའཐ་རབཅེགསཞུན་ཐེབ་པྲབག་གནམ་ ་པ་འིབངཔྲ་།མེདཔའིས་ར་ཞངནས་མཇལ་བསྲིུངདདྡའིདཱསད་བརེའདག་གསུངསསབལ་ཙཱ ཙྫརཀ་བླྦུབསནས་ལོ་བཅུགཉིས་ད སུདགེ་འད གིའཚོ་བ་བསྙུབ་པར་ཆད་ཐོབྱས་པ་ད ཚུལ་དནཔཞིག་གི་ 
བརཆདབུས་པའི་ཚབྲཐེགཆེན་ཙིཆོས་གཞི་བྱརམུ་བྱརདདང་། རོརེགདན་ཇུ་ཏྱང་ཆུབ་ཤཱིངལ་རྡོསིདྲམིག་དང་། ° དཔལ་འྲབས་སྲུངས་ཅི་མཚོདརེནལྷ་ལུགསར་སྲོགབཞེབས། སདཔ དམ་ཾམཐརྱདཔུས་གཞང་ ་བནབ་ེདཔཡཏ་ོད་ཚོགསདབ།ནབཅས་སོ།སི་ སགང་གསལ་ལ། ཕྱིས 
ཐལའང་གྱི་སོབ་དཔོན་ནམས་ཏྱིསླསློབདཔོནྱསི་དགོངས་པནཾརཾག་ཚོགས་ཁནཔཞེསནན་ ིས་ུཆདཔའང་གཞུངདག་ཅབརའཆད་བབྲི།བས། ཡིན་པས་དྷེཝརའཇུདཔལོ། དའླིདབམནྲིཔ་དཔནོ་ཤྭ་དཱའི་ཡན་ཏི། ཤུརྦ་ཡོགསན་གུརར་གརསདནརེངསིང་གསུམ་ཅིསླ་ཀླབབ་བཱདཱལར་ 
བཞུགས་པ་འལོལ་སོ་ཡུལ་བས། ནང་དབས། པྱང་ཆུབསེམས་དཔའབླ་གྲོ འག ལུཌ་ཞིག་བསྙན་པས། ངས་ཁཔའདིམཁོང་བཞིག་ཞུ་ཟེར། མེལོངདུ་བོརང་དམུལ་བནའིདཔ་བསྟནཔས་ཤཾནཏ་བེདདེངེས་འུང་དགཔྱ་སེསནས། བདེམཆོགཅུ་ རུ་དབང་བསྒུར་དསྒོགུ་བས་ 





-= 


26 























སྤྱོཾྟེྨདའོངམཁིགཡོག་ཅེསྱ་བོ་པོ་ཡ་བའབས་ངབའིའྕབུལ་འཁོར་ཤུཾགིལན་ཐག་གྷནམ་པངདབདྲེ།ཌདཟེརབལསེམས་ཟིནཔསུ་གབངོདཌླདཔར་བགསསོ། །སྒད་འཚོངམ་དསདྭའི་ །པྲ་གུབ་པ་ོབ་རར་ཤེས་ཏེ་བཟོདམར་གསོལ་བུས་སྤྲདའངོངམ་དྲེ།ལལནདུགཟིག རྣ 
རབ དཔིབབུར་གདམས་པ་བུསྟནཔསྐ་གང པཐོབ་སྟེ། སུ་ཁ་དྲཾ་ྲ་གགས་གོ། །ཧཱཔཾཀ་པས་རྣམརྒྱལ་དབྷལ་གདམས། དེསཏི་ལོཔ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཅོདྱ། ༼ྷཾཔསཤྱད་དཔལ་ཏེ་ལོ་པཆེནཔོ་རྗེས་སུ་བཟུང་པའོ། །ཆཕའབདག་མེཏྲིཕ་ཡང་ཤ་བཱ་པའེྡབེམ་ མཚན༽ྱབམས་པས ༼ རཿ 

ཉིན ཆང་པ་དད་མཇལ་དབང་དངགདམས་པ་གནང། ཚལ རརབྱཊྭཐུང་། ཤཱཛཾཔསོགུསྦ་ུ་མངཔོ་བརྟེཧཱ། བྲི་མལ་ཤཱིལརབཤདསད་སེལམ་མཛད། རིནལབརུམཞལ་གཟིཀ། གེ་ཚུལཞིག་གེས་སབདཔནདདུམདདབལུནཅིག་ཆད་་ ; 
པོན་སྲི་འོམ་དངདགེ་ཚུལ་དེས་ཆངྱཡྱགས་པའྱི་སོར་བམཛད། ཡང་ལན་“་ཅཾག གེ་བླམས་ཅིས་མཐོངབལ་ཆཔའོམ་དངབདམེདམི་སྣངབརྩབས། ཤམངལནགཅིག་འཇབུནས་འོངབས་སྔགས་ཅིས་བསུརཡདྨ་བྱབུངབས། དགེ་འདུནཾསཔ། ལཱ 
རུབ རི ༈ དངས་དགེབྲགསནིསཏི་ཤ་ཡིན། དེནས་དཔལ་ཙིའི་ལ་ཤྭ་བཱརིཆོལ་དཧལ་བྷུས་ཀརདཔལན་ཅིགཏུཔེབསནུས་མཇལ། ཤཱ་བཱརིའི་དྲབའིརལ་པནསསོ་ེ་བུངབ་ བམས ས་གས དྲགསམདད། | 
རད་མཞབསལྱལགྱ་བསས་དེ་ཉིད་ "ཕུའཇའབྲསསུ་སངབས་དདཔ་ལྭ་བངས། ཡུང་བཙུན།མོ་གཉིས་ངུས་རིདཱགས་བཤོརབལ་ཡངཡ་དདཔ་ཅུང་ཐདགཨར་བྱུང་། དབངབསྲུ་ སུར་གདམས་པ་གནངབསབནས་འྱ་གསཔཟིགས་བའི་ཡེ་ཤེས་བྷཅེསྤ་བ། ངམགཔ།ཉིས་པོ་དའིཌེནའུང་ 
བིསྐུ་ཕས་གནས་མངྱབུརྦསབསུལ་དྭས་ས་བ་དནས་བབྲོ་བའིདདྩོརཆེན་བམཛད་ཇེ་མསསོར་ཇེས་སུབཅུང་བཡིན་ཅིང་། འདི་དང་ཉིཔ་ཆོད་པྱབས་པར་བནོལིའི་པའི་ཉབ་ཐལའྱའུརཔ་ཡིན་ཆུའི་བསོད་བབ།ཏེངའདོད་པའི་རྫནབཤད་ཡིན་པ་ནི་ཇནང་རྗེབུན་ཅིས། བརྟགཉལ་བྲིང་¶ 
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བཤན་ང་མཛ་ ས་ས 





ཧིག 












[༄༅། „ པའི་འ ོང དས་པངོ། ལོ །གཞུན་ཡངདཔལ་མགོན ་མབ་ཁྲིམས་ཨྱིའབོསྣུ་དེབནི འཇུམ་དཔལ་རྩྱདདནས་ལུང་ཀིས་བྟུན། སྙིང་ལའྱིརལ་བོཕྱར་ཤི་གའིསསསུལྲའུངས། མཁནཔོ་ཏེམ་དེབཞེས་བབ་ལསརབྱབངདི 
ིབིམོབ་དཔོནྲ་འྲནཱ་བཾདངམངལ། བྱཅུདལེན་ཡགས་དངོསྔ་གབམངཔོཐབཔའམཛ་ དན་སམཐུར་བསྟན་པའང་གཏད། པོ་བ མཛད། ཧི སའ 
རཾ ཀན དད ་ དད ་ འབ བ་བེབ་བད་ དོ 





དཱ བླབ རཾ ˆ་ི མུམ ཡ་ད གསན གས་ཅདེས་པར་ཀ་་་རུས་པ་ས་ུང་གི་གས་དད་བར་འཛད། རིམོརབིས་ཕའེ་བལསའོམ་བ་དབ་དང། ཇྡོའིཀ་བ་ལྷ་པ་ 


༢༡༨༡ ༥༽ 


གསུལམ་ལ་བཏེནཏེ་མཆོགག་དཔསྡ་བཿ དབདཡིནཅང་ ི་ོ 






















ཌཔ་ཞིག་འདུག་པམཚོན་ཆདངམིརུགང་གིས་ཅམཚ་དུགཱ་ཁལ་དུགྲ་དངས་པས་ཅབ་སོབ་ས་དབགཔི་མདངསྦྱརས་བརྒ་ཀརཔས་དདུའེ་སལ་ཝནནམས་ལ་གདམས་པམང་ཕྩོན་ལ། ཛཱི་གཡར་ཟུབ་། 
ས་ལུ གའདག་ཆ་ོཌརཔ་ ༩དིལྭ་མོབ་དཔོན་ཆས་སྣྲོང་བེར། བས་པྟཿ ༣ཚེས་སོངཞསྱུ་བབྱན་ལྷ་མའིམཁནཔ་དདངམི་གཅིག་ཅིང། དེནི་གཞན་སྣོངཔ་ཡིན་ཅེང་ལམ་འྲབསསོགས་ལ་བརྟག་། 
;པནི། བམའའའགས་འཅས་ཚཞྭ་ཏསམདས་ཅིས་ིཔ་། ིདཔར་མཁབུནངས་ིགངབཞིིའབུ་བྱི་ྱབསར་ཏདབས། མྲབམེ་ོདཔའ་མོདཡངྱ་ཊིམ་ཐསོགས་ཤིནས་ཕྲུལ་་ 


ཏཡ་དིས་པསཆ ི ཚུ་བི་ཡོདབད། ཤེས། བྦམ་ཐེ་དངབ་ལངགསདཔ། མད་བའདས་པ་ཆདའྱབངབ་ེིགྱིདནསཔ ཤདཔའྲེབམ་བཏམ་སྱ་བེདྲ་ཐིགཔ་བྱརླབགགིནངཛན་ཞི་ཕྱོབ་བབས། ིམོ་ོགནསབྱུར་བས། མ་པའི་ག རྡོར་པག་མོའི་གདམཊབ་གནང། 
གོ་ར ངོད ཞམ བ་ལང ས་བེབབརུར་དོད། སོཔ་དབནལ་དིས་པས་དུདྲ བས་ཤིག་གྲསངས། བྱ་ཐུབས་པས་ཞག་བཅ་ནནས་དངེརལ་འྲརམ་པིསོའི་རུམཔ་ཐུང་ནས། རུ་མཆོའི་ལག་བྱ་དབྱས་དང། ཅུང 
དགུ་བྱཧའདས་ཏེ། བུགངནས་འོངས། ཀློངའི་ཕུལ་དྲ་པོདའཇིབ་བེདདས་ཞེས་གསུངས་པས། ཚིགརྐང་སྔམ་ཟུང་གི་མཐར། སྔ་མྡལའྱལོརམ་ཁོདཔྱ་པུབས་ཨུམ་ཅིར་ལོམས་ཞུས་པད་དཉིདྲད་ལགསྕབེའབཞག་ ་པས་ཉིངཔེའཛེན་མཆོག་ཏུ་རུར་པ་ཐོབ། ཁྱོདཁིམྩེབམངབའི་ཁྲམབི་ཟླ་ 





















ནམྱི་བེདཔའིདམ་བཅན་དང་གལྭཏྱེ་བསན་མཆོད་རྟེན་ལྒིད་དྷེརམས་ལགས་པབ་ཡུ་མཞེས་གསུངས། མཆོད་རྟེན་གཅིག་མ་གཏོགས་རྣལ་དུགནས་པརམཛདདོ། ། དེ་ཉིདཅིས་མཁའྱབོད་དུག་ཤེག།ས་སོ། །ཅིསྦྱཆལཔོ 
། བསིག བཞགས 'འཇུག་ཞེས་སསརསསུས་པས་གསུངས་འདུགཔོ། ། །དལ་སོབ་མགཡུང་ཕོརལྱབརོམ་དཔ། རི སས གཡུངམོརྣལའབྱོརམས་ཡུལ་དབུསཿིཉི་བཛྲདང། 
།ནགབོ་ལློདཔ་ལ་གནབབ་ཡིན་ཅིང། སློབ་དཔོནནག་པོ་སཱོདཔས་དགབའིམགནཔོ་ལ། དེསྔམྱརལ་ཐབས་པ། དེལདཔལཏལོ་པསྡའུསཔ་ཡིནནོ། །།འདོ་གསལ་ཁི་བཀའ་བབསནི། སྒྱོབདཔོནརྡརྗདལབུཔས་ཨྦོརནདྷ་དོམ་ཁཛའགོལ་རམས་པ་དངོས་སྲ་ཞུས་པ་དང། རིངརུདནི་ 
རྒྱན་གའ སུབ་དཔོན་ཏུམཆོགཞེསྭ་བབྱ་ལཀྱ་ཆནཔོའིདཔོས་གུབ་ཐོབཔ་མ་ཁའའབོ་འིགནུསནས་འཇུམ་དབལ་རུ སྨུའཕུལ་དྲབ་འིཚུདཨུན་འདྲེན་པརམཛད་པ་པོ་དེའོད་གསལ་ཨྱི་དངདྡ་བཞུགས་པར། རུལ་པོའི་མཱི་རས་ཅིས་ཐྲོ་ཙོའི་ཕྱད་པས་ཡང་ཡངབརྟས་པས། ཨོ་རྒྱནཅི་ཡུལཆེནཔོ་དེརྟས་་ [ 
བཅིང་ཞི་ རར ལོངསང་ནས་གཏགྲ་ཡངམདདུ། །དེ །འི་མབ་མྭིཔ་ཧཱཔི་ཝང་ཞབསྭ་དྲཱིསབདབོནཏཔ་ཆོག་གས་དབངང་སུར། དྱེརལ་རིགསྐ་ཏིག་ཡིནཔས་པི་ཝང་སངམ་ནུས་པྲས། ིཕང་གླིགཔ་ཕསུཔནཔའི་གང་པས་པ་ 8 
ཟ གརཱང་བས། རེས་ཅང་བས་ིས་མི དེའྲི་ནོབམནིབིལུ་ས་བྲ་ཡདཏེ་ཆང། ྱ་ཚང་འཁོངམ་སལས་བཛི་གམདོང ཞེས་བ ྡུ་པན་ཐི་བསརརརྩིཿལ་པོདལ་བའྲི་གུབས། ཆལ དེ་ུཔཤིན་འཛག་སདས་ངསསལ་ཅམག་པར ཐབས ¦ 
| མུ ཡོན། རལ་གསོལ་བཟོབ་ཅེས་སྨུས་པསརལ་བོསཏུནཏེསངསྦ་རས་ཅིབྟས་ནལ་གཞུག་པརམཛད། ཆངའཆོངམ་དེས་ཁད་སྲེབ་དཔིན་ཡང་ཡུན་བིངདྲམཆོད་ 





ཛ་ལ 





་ 


རོ 


± ཀ དེདག་་ 


༡༢ཁམ་ཕསམིརམས་ཉིས་སྣོད་པར་ པ་ 
















གོབི་ཅློརརང་གྱི་བདགཟུགས་ལ་ཆེས་ཆགས་པར། ཆལ་པོའིམག་སློབ་དཔྲནྱསིས་ཤེངཏོགནམསནུས་པསད་ཡུག་ ་པ་དངྱཔཱར་མཐོང་བསྡ་གྲབ་ཛོབཏུ་ཤེསཏེ། བུལྱ་ཡག་དངབ ས་མའཆབའི་གདམས་པཞུས་ ཅས་པསླལ་བལྟརཞུསཔས་རྫའ་དབུམ་སམྔང་ཞག་རྨ་ལག་པརཆུག་་' 'ལ་ཅི སྲ 
རི དེཁོནའཆིབམེདཔའིལམ་ཡིནག་སུངས་པསྩརལ་པོསྤནདྷ་གོནས་དོངཐཏིངརིང་པོར་བཅུག། "ནས། ས་དཔེ བསམ་ཞིབ 
ཛཿརབ་དི། ཙསྨནཱསདོངད་བྱཅུ་གནས་ཡོ་བྱཛུ་གཉིས་སེང་བར་པར། ངཟེར་པར། སྣོདྲ་པ་བུ་ལྭ་བོར་བཙསཔཤདཉོགསསུ་ཕེབས། པཿ སྒོདུང་དུབྲཾས་ཞས་བཞུགས་པས་དེརརོལ་མོནྣམས་ལ་སྨམ་བྱངབ་སོགས་ཙིས་སློབ་དཔོནཛི་ཡཐྲུ་ཡིན་བར་ཤེས་པས་བཟོད་པར་གསོལ་ནསནང་པར་ཟས་ལ 
འབྱོན་བར་ཞུས་པས། །ཐོག་མར་ངེདྱ་ཡཱི་སློབ་མམཧི་ལ་དངྱབ་དལ་གཉིསཙིམས་བར་ཆིས་གསུངས་པས། ཁྲབས་ཁལ་ལ་བྱ་རཚོདམ་དང་བཅས་པྱ་ས་རབས། དེགཉིས་ཅིཀུ་བརྡ་བུག་ཁང་མཁེངས་པས། རྩལ་པོ་ངོམཚརས། སློབ་དཔོན་ལ་ངཅིབམད་ གཞབར་བསལ་་ 
ཆེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་བ།ཁལ་ཆི་དྱིལ་འཁརྱི་ཕྱོ་བདྲ་བབསཏེ། རྒྱལ་པོལ་དབངབསྙུརབའིཐུ་མརསྔར་ཧིཕྱག་དར་མཁན་ཙིས་བསནཔའིགདམས་པགབསྟནཔས། དྲེདིསཔཡང་ཐོསཚུལ་ཊུས་པས། ཁུུཾདལ་འཇིབ་མེད་པའི་གྲུབ་པོ བོབ ངོདདིང་ི་གམཛརྙཆ་བ་པ་ནིད སུཔ་ 
ཅས་ཤིནྩོཏྲ་སཱག་པར། ་ 





རློས ཤདོདྷཤིགས་པས་ིཔོཆྗེས་བྱཅདལྱ་་བརྗས་བཟར་ནས། ཛམྙཏརཔ་དོ་ནས་བཏོན་ཞག་གཟུགས་བཏུན་ལྷ་ལུག་མཚལ་དབཅུག་པས། བྱེ་འ་གྲསངས་པས་དྲེཐལ་བར་སོང། དེབྲང་ལུན་གསུམ་བྱས་པས། ཆུལ་པོ་བཁོར 
ངེནསྤྱ༅་ལ་བོས་བཟོདཔ་གསོལ་བཅུག །བུཀྫཾ༔་པྱ་འོདལྷ་སབམ་དུ་མོདགསུངས་པས། སྟོང་དཔབཞི་བྱམ་ཡོད་ཐུས། ངལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཟསམ་ཟས་བསཁ་ཀྲེས་ཤངསྐཾམ་པས་ནངཔརལློབ་མ་གཉིས་ཁུས་གྱིས་ཤེབ། །བབ་ཡིན་གསུངས་བས། ནངབ་བམློབམ་བ' 


6 ༨༡༩༤ ༤༤༨༠ 


སྫས་་་ བ་བསམ དངང བད ས་ངོ སྭ་ཤིནཏམང་ཞིང་ པིད ་ལབོར་ུད་ཕྱིམ་དཔཿ 

ཟུ དང འཞང་། ནགོ བཞིས་འ མུད 
རྩུཨ་མུ་གླ། །ཨོཌི་བཱ་ཤྲཔཱམཐེའི་རིག་སྲམུ་ལྭབུངས། རིག་གནས་ཀུན་མཁྱེན་ཅིངྷརཱ་ལྷཧ་དདགྲེ་མོངམཛདྲེ་ཊིདདཔྱང་དམེ ཀླུ་ཧོལ་མཁས་པར་མཛད། ལུམ་དཔལ་ཤོསྱ་ ིས་བླ་དབས། དད ་  ད་ བསྲབ 
རྟས རལ་བི་དང་དངྱ་ཆུ་རིལ་བཱརོགས་ཛཱན་མོངགི་དངོས་བུབ་ཀུན་གྲུབླ་བམས་བཀའགནངཧྭ་བཱརོགས་ སྭ་བ་ཏྤཔ་རིངཔོན། མཁའའགྲམ་སལ་པ་བཟང་མོལས་སྨམའྱིརཱདཁྭསཏྣཱ་པོབ་དཔོནལ་ཕུལ་ནཱསངོད ཆིས་ཐེ་ཚོམ་མླ་བཱས་ནདེཏི་ དད་ལཆོགགིདོས་གྲང་དོབཔ་ལཔཚ་ེདལ་མི་་ 
།འོགསུངས། འརྱ་བབེ་དཔནཅི་བས་ཆནཤིག་གཏད་ནས་མྱོརནདམ་བ་ཊཀི་བུངབཞ་འདིཉ་ིག་ཡདཔར་ིནྨརབསབས་ལའའི་ེརཤོགགསུམསཔ༼ྱནམསཌཀམདེཚོགས་ཐལ་ཅིག་གམན་འཇག་པར་ཅནྨརཔས་ཞུས་པསྒཅན་རམས་སོ་སོརམདདྱར་བཅས་གནང་ 








བཿ „ “ཡནས་འདདཆུཐ་ཤིག་ནས་སླུལ་གསོལ་བས་མངོད་ ངོན་ཤེས་སོགསམངཔོ་ཤར། རྨོབདཔོནལ་ཕུལ་བསྫ་ཀིམའྱེསདེམ་དགོལ་བར་བདག་གིསྦ་ཅོདཔྱ་ཅི་ ཅིནནམཆོག་གི [ ད་ས་གསམས། གཞུན་ཡང་རིལདིུགླནལ་ིདང། ཀང་བཅགས་ལའབན་གནོད 
༥ ི་ོ ལེ ་ྱདནམསགསུང་དེས་བབབསཏ་ཡཡམང པ་གནང སདཔ་སོབ་གངབུདུ ”མའེཔས་པ་ 








ཆང 





3: མགཁ ཡོ 
ཆོཾ ལས་ཤི་བར། སློབ་དཔོནདེརཕེབསནས་ཀ་གཏེསཚརབ 
༩ རར་ཆོགསའཁར་མཛདཔས་དམའའཁོར་ལོ་སྡོམ་པས་སཱགསྱི་ 








ཡཆོད། སཔསྦྱངས་ཐོབ་ངའི་ཐབསཞུས་པས། འདངཡོན་སངས་ལ་བྲསཔ་པ་གསུམ་དངཔའོལ་ཕིན་པ་དུག་ལབཏེནདགོས་གསུངས་པས། རྱལ་པོས། ཛཔྨའི་ཚལནིཏམས་དགའཔའི། །ལཱ་ཅྩེས་སེངྡེར་གྱུརཁདཇུའི། །འདོད་ཡོན་པཱང ངྷམ་པའིཐརཔ་ནེ། །ནམ་ཡང་མི་འདོདཔ་ཏྲ་མ། ། 
དེརདྱཉིལ་འཁོར་ཆེན་པོམཐའ་ཡས་། ་བ་བུང་སྟེ་ཆྱལ་་ 
ཅི་གོག་ཆག་ས་ཐམས་ཅད་བདེབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཅི་དངོསྦ་གུབ་ཐོབ་ཅིངའཛའ་མྐསསུ་སོང་ངོ། །དེའི་ཞེལ་མཇའ་པ་ 






༤2 









ཞཱཾསྣ་ལུཿ་པས།དེངཏནཤོས་ནས་མི་སང་བརཐལ་ཏྟེ འདིན་གང་ཟག་བུ་ ཉདམེདཅིང་། །ཉན་ཐོསརངགྱལ་འགའ་ཡང་མེད། །བྱཿ ཆུང་སེམས་དཔའ་རྫུའུཕུལ་ཚེ། །དེདག་དེཡ་གཟྫུ་གུརུ་ ཡུ་སྤུལ། །ཞེས་ནམ་མཁངནས་སྦྲ་གྲུགས་ཏེ། _ 
འི་མགོར་ཕག་བཞག་པསརཔ་སེམསལནཅིག་མེས་པ་མདོན་སུམ་དྭ་ཏོ ཏོགས 


དིཉིདདྷ་བངའཇག་གི་སྣཱ་གབསེ། བཅོལ་ལནའདས་ཅིས་ཧངྱརུདཐམསཅདཀཏདདོ། །རལ་པོ་ལབོར་བཅས་དང་ཨོོར་ནྱའི་ལུལ་མི་དབྱལབུ་འཔོ་དདའཐ་པིན་ལན 
སྙནཿཾགསྙེམ་གྲུབྱིའགྲེལ་པལྟར།དནི་ཨོངྱནྱལ་པོ་ པོཞིག་གཱ་མཡན། ཞཱཔོརལྔ་བརྒྱདངབཅས་པས་ ་པྱགན་ངོརྗེདེ ཟརསོང་འྲགོ་པདབུགས་འྱའི་དཞེས་བབར་སྤ་པ་པ་མཇལཔཔསདྭ་ལོ་ 
།དེའཾསོབམ་པྨདབཛ་ཆེན་པོནི། ཆུབཕྱོགསམརཾཾ ་རིགསྐ་བཟ་བརལ་བུངས། ྡེ་སོདགསུམདཔ་བསྟན་བཅོསབམས་ཅདལ་མ་བས་པར་སྦངམཔ་ཤིག་ཨོོརན་དུབ་ཅོད་ནལ་འཕོརོི་ཆུད་ན མཇཁུས་ཤིངབགྤོམ་པས་གནོད་སྦྲིནསོ་དང་བཅུད་ལེན་ 
,བྷཱསོ་བདབང་ལལ་པ་མཇལནས་ཕུབྱ་ཅབཞའམན་ངགུ་དང་། ” འདམ་པ་སོགས་བརད་ཅོ་ཆུད་ལེདམབཤད། 















པོར་དབ་མང་། 
སྔ་འྭ་གསཐང་། 


ནིདཔལ་ལྡནུབདེབའིཕོལ་པ་མོ་ཡིན། 
པས་ཕུགྱར་ཆེནཔོའི་དངོས་གྲུབཐོབ། གདམས་པ་བསྟན་པས་ཨོངྱན༤ྱི་ཡུཌ་ཛུ སྟེ་བོ་མང་པོ་དངོས་གུབ་གཉི་སལ་བཀོད། གས་བྲགུབ་པིསྱབ་བའི་བྟསནབཅོསཅར་མཛདདོ། །དེའིོ་བམ་ཡན་ལགིདཔའིདྡརེནི་རིགས་ངན་གལ་ལ་ཞིག་ལྷ་སོབདཔེནོཔྱརབྲཛ་ཅིམ་གདམས་པ་བཉེནནས་ 


ང་འ 


ཏིལ་བོར་དབབ་ཅས་ ་པརྣལ་འདྱོརམ་ཁནཱར་གྱརཱཏོ། 
ཐོག་སབུན་མོངགི་དཔོས༔ གྲུབ་ཛྲ ཐོབ་གྱང་དེཁོནཧི་ ནམ་ཤེས་པས། དོཇེ་ སིམས་དཔ ཁིཤལམ། ངོན་སུམ་དཱ་མཐོ་ ཐོང་བུའི་ཕྲབདཔོན་ཞིགཔིས་དབང་བསྫུ་ གྒུར་བས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ཁུགྲམ 





















„ །ཀོཏིའིའིལ་བསྙོམུ་པསཕྱཨ །རྱཆེན་པོའིཡེ་ 'ཤེས་བྷ་རེས། 
མཁས་ཤིངཝསྣགསུ་རྒྱད་མངཔཡེཧྱེན་བཞིག་ཡིན། དྱེ་པ༧ ལོའི་ཐུམཆོདཿརཱདཔས། ཤིངཛུནནན་མོའིགགིས་རས་ནོདའེས་དྲ་ནས་ཅོདཅིས་དོའཆང་ལ་ཆོས་འཚད་པརདྡོདའཆ་གི་དགོངས་པ་ལུརཡི་འཆདདོ། །ཞེས་ཟེརབས། འོནེ་ཚ ཛྲ 
ཚརཔ་ལགས་ཤིག་བེར་བ་དོ་པན། དནིལ་གཱཆཧན་པོ་ཞིག་དེད།  ཤིང་ཁུཿཞིགྱབཏུཔལྣ་མས། རགསངནམདང་ལྟན་ཅིགའཧྱན་པམཇལ་བར་གང་མས་པ་གནང་བརཞུས་པས། ངམིགས་དནྭ་ཀོག་ཅངམི་ཤེས་བལསདའཚོལབ་ཡི་ནེས་གསུངསནྭ་ཁ་ཞིངརེག་གོ 
མབས  ཏདནངྱཡལཆསཔངོནདདིན་གསུངས། ཡ་བཡང་དུག་སོལ་བབཏབ་པསདབང་དང་གྲད་ཡས་པ་གནང་། „ སློབ་དབོན་ཉེད་ིསྲས་མོངན་དོན་ལྟར་སྣང་བ་ཞིག་ཕྱག་རྱན་གནང་”་སྒོཔྣཞིགགསུངསང ཨཔལྟར་ལོབཅུགཉིས་སུ སུ་གསངསྟེ་ 
ཨཱ ངེནས་མངོན་སྙོདམངདཔས། སྙེཊོ་ཀུན་ཧིས་རིགས་དནམོབསྟེནཔས་སྲོབ་དཔོནམདག །སྐེབ་དཔོནམ་དགན་ཧ་པོམདག་པརྱགརབེ་ནས། སློབ་དབོན་ཡབུཿ་གཉིས་མེལ་བྲསགས་པས་ཞག བདུན་བཅྱལེའབར ཞག་ག མཔ་ཏུརལོབཅུགཉ སབ 
༈སྱ་ཌཏིགམཔསུ་དཟིབསབརང་འབངས་བས། ཐམསཅདདདཔརུཧུར། ཨོཾཌིཡ་ནའིཕྱལ་མི་ཐཱམས་ཅདདྡོརབེག་པ་ལ་བཀོད། རྒྱལ་པོའཁོརཝ་བརྒྱདདབཙསཔ་གྲུཀང་ཐོབ་པི་འདུ་ཛཱཏི་བརཔ་ཡིཞནནོ། བམངརཅོན་ནབ་རིདགཞིང་རོས་ 


ོག་གིསོདུམཆནབོག་ཕལབ ཧེརུསུ་བཞེབས་དོནཆེབར་དགོངས་ཏེ། སུལདའི་མུཆེགསྱི་ཆལ་པོ་། གིགགི་བཛུན་མོྨན་ཕྱ་རིགས་ཅན་མ་དེནུཿསྟར་བཀུག་ནས་ཙ༣ རྣན་བརྡ་རད་བནུ་ག་པརྱལ་བཾསཚ་རནས། 


སྔོཊདཔོནི་བཀའབཞིན་ཕག་མི་མོ་བསེན་ཅིང་ཕག་རེའི་སོདཔས་སེམསཅནྱ་སདོནམཛདཔསདཔལ་ཕགཚ་བས་ཞེས་གགས་སོ། །པེའིསྦོབསནྱི་སོབ་དཔོན་མཚོསེས་ཡིནཏེ། མལ་རིགས། རིགཔའིགན 


ཛཿ 


རྒྱ་ལ་བོས་པོབ་དཔེནལ་ཆད་པ་ གཅོད་ དུ་འོང་ ུ 


ཙད 
སི 
| 







ཟྭ 





















དངི གུགགྲི་སོརབས་་བགསཅི་མའིནབ་བསྐོའ་བསྩརལ་པྲོལབོརབཅས་གདོང་ལུག་པར་ ལཱ ལྷབ ཨོང དེཔའདིགསནསྟ་ཕག་ཀཿ སཏེསངས་ཆུས་ཅིབསནཔ་ལ་བཞོད། ཧྲེན་ཀའྷི་ལ་ཁང་གཉནཔོ་ཡྲདབཞེངས། སེམས་ཅནམདཔའི་དོནམཛདདེའེ་བྲང་དངོསསྐུ་གུར་ཏོ། །དེས་ 

དྭསང་ལ། ཧུ ལམ། དསནག་པོ་ངོདཔལ། དེསད་ བའིམགྲོན་པོ། །དེསནམྦརཱལ་ཞབས། དེསྭཉི་ལོ་པལཀོ། པར །།ཡང་དུམའཁོརམེགསྦརུདསྡེ་མངཔཤི་དི། _ མླཾབདཔོན། པིཊ་པ་སྟེ་བསདྷསོམས་པྱ་བབ་ཞིགལྱ་ཡགནདོངས་ལུང་བསྟན་ཏེ། ཐྡའཕུལ་ 

བར འཙཱ་གིརི་ རིརྦསཱབམ་མངབོལ་བཤད། པ་པཉིདམཐརདྲོརའི་མུབཆྙེས། སྤཾབམདུག་ཡོདཔལས་གསུམནིདོརརསྙུ་ཆུབསྟེའིསྡང་ ཡར་ཇུར། , དགྱི་མོང་ ་ཨ་བདྡཱཏི་པ་དང་། བྷི་ཤཱིཾདད། ཧརློདཱ་གསུམ་ཅིས་ད་ངབར་མཛད། དྟེ །ྟརརྙུད་ 
ི་་དད་ནག་གིལ་དངས་ ཧཱཱ་པོཤབས་ལམངའཞིང་དལ་ཙོགགིཿུད་པ་ཟེརཏེ་དོནདཱ་རྐྱད་བཤ །དཅི་བཀའ་བབས་དོ། །ཡདསྲབདཔན་ཀུ་ཀུ་རཔ་ནི། ཤརྒྱོགས་བྷོད་ལརའྲབུངསུལྣལངིདགེ་སོངབྱའི་ཏཞག་ཡིན། ནགསཚལ་དབེན་པ་ཞིགུ་ 
ཧཾ གཅིག་བྱསཡུས་པཱས། དངྱངན་མོང་ཤི་དངས་གྲབམང་པོ་བོབ། _ ནང་གཅིག་ཕུག་པའི་ནང་དེར། ཁྱགུ་ོཞི་གུཿ ང་། ཉིནཞག་འགའཞིག་ཟ་ས་དི་གསོས། དེའྭསྷརྣམཱསཁྱཾས་སྙེབ་དཔོཉསཱན་དྲངས་ཏེ་སུམཅུ་མ་གསུམ་དུའདུག་པལ། ཉིཾ་ཤྲུ་དད་ཏེ་མི་ཕུལ་དུའ་གྱོབས་པས་ལྷནམས་་་ 
ཁྱཾས་ཁྱ། ཁྱེད་ཡུན་རིངདུ་ཏིང་འཛིན་བསྒོལཱན། དྭདུངརིགའི་ནམ་ཏོག་མཚོད་པ་ཟེརབལརཏུན་ཏེལ་བཟུགཏཉིས་སུ་བཤུགས། དེནས་རཔ་གནས་སྟུ་བོན་པས། ཁྱི་ུ་དེག་ལག་གིསླབས་པསྟ་རུ་མིག་ཁང་དོལ་སྣངབ། , ཁྱི་གུ་ལ་གཏཱ་བཱངས་པས། བུདམེ རུ་ཇོས མརན་ཆིས་སུས་པ་གཅིག་ 
(དུ་ཧྩར། དེནོརེཕགམོ་ཡིནཏེ། དདངལྟན་ཅིགྱརུ་སོདཅིང་ གྕེ་བོའི་མངོནདུཁྱི་མོརསཱཡ་པས་ཏུ་གུ་རིབ་ཤེས་ཁགས། དེསཝ་འའའབྲོམའཾགནསནས་སྙུ་མཆེན་མོ་སོག་སརྙུད་མངཔོ་སྱན་དྲངས་ཏེ། པདྨ་བཛྲཤེས་པའི་ཛུ་ཕ་ཞིག་ལ་གནང་། དེས་ཏེལོ་པལ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། [ཅརླ་ 














-༄༅ །པཱ་ཟེརབ་སྩོད་པ་བརླམྨ་ཡ་ཐེརབ་ཡིནཁྱིསནག་པོ་སྤོད་པ་ཁོནལ་བེདབ་མིན་པ་ཤེས་དགོས་སོ། བབས་པ་དང པ་ད པངིཏས་དབངབཟངཔོས་མཛད་པའཆོས་འབུང་དངྱ་ཆུཔ།རམས་ཧི་གསུ་ 
སྨྲོས་ཁྱིས་བརྒྱན་བའི་རྗེཏཱར་ནཱ་ཐས་མཛད་པའི་རྒྱག་དཆོསའབྱུང་ཏ 






















ང་དང་བཀའ་བབས་པདྙཉ་ཡིལྩོརུས་སོགས་གུང་སྣོསཏེ་བཀོད་པ་ཡིནནོ། །སློབ་དཔོནཏེ་ལོ་ཕནཾ། 


ཤར་ཧོགས་་གཱ་བཤེས་པར་ཡབྲབམ་ཟྲེ་པཀྲ་ཤདང་ཕུམཧཱ་ཧིའྲིསསསུའྭབུངས། ལོའི 
བཅོས་ཐམས་ཅཔལ་མཁས་པར་མཛད། _ མཁའའཡོམབཞིནམི་སུག་པའི་མཆོན་ཅའཞིག་གིས། ཅས་པརབཆངས་ིའཚིབའི། ༼སྱ་ཕོག་སག་དནའང་ཡོདམ་ཡིན། ་ ཟེརབས། མིའཆབའི་ཐབསདིས་པས། མཧྩེྦོཔཞིང་ཡི་གེ་ལྟོས། ཌཀི་མ་ཡིན་ལུངསྟོནལཇུར། | 
དས། 


ཅེས་ཟིརཏེམི་སྣངབར་གྱུཏོ། །དེནས་ཡང་སང་སི་མཁའབོམའེ་ ༦ ཡུམནི་ཤར་པོགས་ཇ་གརམ་ཡིནསོགས་སྤཱས་པས། འབྱ་བཱཔམཚན་ཤེས་རུབ་བཟངཔོརབཏགས། སྡེ་སྩེད་གསུམལ་མཁས་པར་མཛོད། དྷེསབས་ཤུར་པོགསྱ་ཉིགཅུག་ལག་ཁེངཞིགཏུ་བཞུགས་སྐེབས། | 
ཐུབ་དབངགི་སྐུ་བྷརནཞིག་ཡོདའི་ཁ་འོག་ནསའོད་དབོལ་མོའིི་ས་ཡངཡངྱབུང་བས། ཐུསཕས་སྤོལམཏུངབའི་ཧུདི་ཕུཉྟིརྟ ངསབས་དེརའུབའི་ལུ ཡལམརྟེད། དེནས་མཁལའཤོས་ལུང་བསྟནཏཾམཏ དྡིཔ་བཙལངསདེརྡིམི་གཞནལསཉསཁཟུཿསཆེབ་ཞིག་འདུག་པརདཔལ་' 
གསངབ་འདུས་པའཕགས་སྙེརསོགས་ཞུས། ཟླམརྣམརྒྱལ་ཞབས་དང་། གྱམ། དུརིཀ་པ། ཌི 


པདྨ་བཛྲ དྲ་སོགྲུ་ཨཨ་དཅིལ་འཁོར་རྣམས་གུ་དའངབསྙུར་བ་དང་། རཕྱཀཨྱང་ཆེནཔ། གིཏམ་ཧོ། །འོདགས་ལ། ལསྐརཔ་བཀའ་བབསབནི་ཡི་གདམས་པ་དད། དབ་ཤད་་ 
སོགས་ཞུས་ནས་བསོག་པས་ལེ་ཤེས་བདཔརཅནྭསེས་ཏ། གླགླུབ་དང་ཤར་ཧཔ་ཛ་ལརྟཱང་ཕ་སོགས་མུའཔའི་ཕྱེས་བུ་མཐའ་ཡཾས་པ་རྣམས་ཞལ་མཐོང་། 


དེརྣམཡ་དང་གཏམའདྲ་ཞིངགད་མས་པ་རྣམས་ཐོབ། དབལཏེརུ་ཀད ནངས་བའའྲགོ་མའིཚོགས་རྣམས་རྟགཏུཞལ་མཐོངནས་" 


ནི 











༨ །མུཁན་ཙིསྱུ་མནུསཕས་པ ཤིགསྟེ། གྲོངྱེརཔ་ཆུལ་པོསྦྱུམ་མཁན་འཇས་ལ་གངམས་པུ་བསྟུན་ཏེཐམས་ཅང་འཇལ་ལུཨཨུསོང་། མཉན་ཡོདདུ་ཅངའཆོང་མཏིའོདཅེས་པའི་ངདྲ་བམས་ཅདབེམ་ཤོརནས་མེདཔརྩབས་པནདསརབྱཏའསོདཔས 
སླརསྔརགི་ཅབལས་བྱརའྱགུརྱ་ཡིས་བཟང་ཤིངམང་པར་མཛད་པས་ཆང་ཚོདམ་དེདད་ནས་གདམས་པ་ཞུས་པས་ནལའོརམ་ཆེནམརྦ་གུརཏྭཾ་སྔོན་མ་འཛིན་ཞེས་གྲགས། བྱདཕྱོགས་སུ'་ཤན་པ་ཞིག་གི་བུ་དེ་ཤན་པའི་འཚོངོ་དདུ་འཚོད་པའི་རོའཝུལ་མཛད་པས་ཁརང་ཤིནཏུ་ལྔཅོད 
བུགསསྭཏྱེ་བིན་པས་དད་ནས་གདམས་པཞུས་པས་གུབཔ་ཐོབ། ན་གར་གྲཱམཁནཤོགླ་གུ་ལེན་པས་ཧྱེ་ཕས་པལམཛད་པས་ཁ་ཤིནཏཱ་དད་དེགདམས་པ་འུཔནས་དབམས་ལྡནཞིསྱ་བབའ་གྲུབཐོབ་ཉུགྱར། ཡང་ལྱོུཾགསནརྱང་པན་ཛེ་གྲུ་བ:མཐའ་དརབས་དའིབླ་མ་ཇཾནབྱབ 
ན་བཟལལ་བཟུང་བཅུག་སྟེདམུལ་གནས་སུ་ཁྲི་དནས།བོརང་འཚེད་སྟོད་ཀྱིདམྱལ་ཟངས་མཐོང་བ་དཔལས་མཁན་རྣམསྲལ་སྒད་དྲིས་པས་དེལྟར་ཡཾནཔའིརྱུ་མཚན་བཤད་པས་ཁནཔལས་འབྲས་ལ་ཡིདཆེས་ཏ། གདམས་པཞུསནསལའྱའོརཔརགུརཏོ། །པཐ་ལི་པཐུར། མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་མཐུ་མཁནཞིག་ལ་ཚིག་གྱི་སུན་ཕྱུང་བསྲ།  ཁརངཁོས་ནས་མཐུ་བས་པས་ཉེདྲ་བམས་ཅད་ཁ་བཏག །ལི་ཆདཔས། ཉེདུ་ནམས་གསོས་ནས་གཏདཔས་ཁོ་དདདེ་གདམས་པྱུས་པསྲ་བབཐོབཏྱི་ཟླའཛིན་ཞེས་པཱ་རགར། བལ་སོགས་པ་འབོ་བའི་དོནམཛད་པའི་དམ་ ་ 
བརན་ཆེསམངརོདའདིརདེཛམམོ། །དེནས་འངཔ་ཉོག་པ་དེགཞནལ་སྟོན་པར་བཞེདནས་དུས་བ།ཞན་དིགན། གྲཾངཁྱེར་ཛྱིཚོཔའདུསྤརྣ་མས་རུ་རྟོགས་པ་གླུད་བླངས་པས་སྱེ་བོཐམས་ཏད་ཐའོམདུ་ཚུར། ལན་ ་ིག་ཏྷདྲ་ལའི་གྲོང་ཁྱརདཱ་ཧཱེ་བོ་བཅ་ཧོང་ཇུམསླེབ་དཔོཞལ་ལྟ་རའོང་བན།| 


དཔོན་རིག་མདང་བཅས་བརསདདབའུགསནས་ཏིལ་དུཔཔཤིནདྲ་ ུགས་པར། མོེསྭ་དི་བརཞུས་བསུ། ལནྡ་ཉགས་པའྱིག་རྦབངས་པས་དེརའཚིགསཔའྱིསེ་བལ་ལཆེརཆིས་དོནཏོག་སནས་དངོས་གྲུབཐོབ། ཕྲུ་ན་ིངདུཿྲཔོ་བའིདདོམཛད་ནས་སུ་ལུས་མསངས་པར་་ 







;¿ 








།ཚན་ 











༦༄༅། །ཤེསྱ་བས་པསང་ལི་མིང་པོས་ཤིས་པེར། མིངཔོསྦུ་བས་པསཏེལ་པའ་ཟཾརནས་མི་སྣངབར་རྱུརཏོ། {ཞེས་པའང་འདུག །དེནས་ཤར་ཕྱོགས་སུཧེ་ལོ་འཚོ་ལངུ་ཕེབ་བར། རྒྱལ་པོཞིག་གྲིབམཆོད་དུ་རེ་ཞིག་བཞུགས། དེརྩ་ཆལ་པོའསསམོཕག 

སྲུས་གཉིསཁྲབས་པ་དང། སྦས་གཉིས་གཞུན་ཅིས་བསད། བྲཨོ་ཡངགནདིག་གིས་ཕོག་པས། ཆུརོ་ཆུལ་པདལ་བདེམུག་གིཡངན་སད་ེད་པར་བྙས་པས། འདེད་ཡོནལ་ཞེན་ཞེསུངཅན། །ལུམརེདཔར་ག་ལུའྱུར། །མུ་མའྱཱིལ་པོསཡུ་བྲས་ས་སམ། །ཆེརབ་ 
གྲགསཏེ། ཕྲོ་བངསོགས་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཏེཐང་ཞིགཏྭལཱས་སོ། །ཡང་རྒལ་པོལམཐུ་བརྩམ་པནམཁཿབྲོམགཉིནྱིསཏྱོད་རིས'ིྱེད་པ་ཡིན་དྲ་བྱུངབར། „ བདེམཆག་གྲི་ཕོནས་མངན་ཉུདྱ་པདཔ་ཡན་བས་པས།  ཁྱོདཀིདེརྣམསནངའདུགཏའདིད་འདད་ཞིནནོ་ཟེརནས་ཕིསྣང 
བརྒྱུགར་ཏོ། །ཞེས་བའཔ་ཡོད། དེཤཱས་ཨོ་ཏདཔརིསིན་ཡང་ར་གཙུག་ལག་ཁངནེ་གངུངལ་འདུདནམས་ལྲ་ས་པསྲ་བཆེནནིམི་ཤེས་སཱངཔཏིལོ་བྱང་བཞི་གནི་ཡོདཟིར། དངྙནུ་རོཔརྩང་ཁངྡདུ་ཡོད་པར། མིསོའ་པོ་ིལུགགིས་མན་རབ་བཙོགཙོག་འདུབ་ཞིགྱདུང་བསཧུ་ ་ 
གསོད་པོམངབ་མེ་མདགལ་བྲསག་གནའདུ་པནཱརོཔས་བྲཟཐོགཅང་སྣཐུབ། དྲེངིས་དགེའདྱུརནམསཅིས་གེ་བལ། དེན་རྱོ་བདྡུ་པསམི་དགབན་བཏུང་གུགྲཏས་ཏེ། མཇུགོ་གྲསས་པས་ཉབསེགས་ཟིན་པམས་ནུ་པའོབཞིནད་མོང་བུས། ཆཱརོས་ད་གུབཐེབྱ་ཅ་ཤེསཉུས་ 
ཕྱིབཞིནདུཨྱངསྟེ་ཞབས་ལྤྱགབྱུས་ཏེ་གསེལ་བ་བཏབ་པས། ཁོཞབཤག་བ་ལསརིགནལམ་ཙམ་ཡངམི་གསུངས། ཏིལོ་པ་ཡིནནམཱ་སཱམ་པའིཚ་ཡཾན་ཡིན་དང། ཡོནནམ་སཱམ་པའིཚེ་མིན་མིན་གསུངས། དེརུ་གཞན་སེམས་མྱའེནཔས་ཏེལོཔ་ཡིནཔར་ཤེས། ཡབ 
འགའ་ནའ་འབྱོར་པའི་སྤྱོདཔ་ལྟརསྙོན། རེས་འགའ་སྦྱོན་པར་བསྡུ་བར་ཡང་མཛིདསོདན་ངོ་པསརྒམ་རྟོག་མཐྩེས་སོ། །བོདའདིར་ལཱར་གྱུཇ་བའི་ནམ་ཐར་རྣམས་སུ་དེདག་གིསྲ་ལོགྲརྣམསསུ་ཡང་ལམཁཕྲང་དོགཔ་ཱིགཏུམཛེས་རྐང་ལག་ཆདཔ་ཞིག་འདུགཔར་ཤང་བསུབསཏ་འགང་་གོང་ 











༧ 





ཅྱི 


༨ ༦༧ 


ཀྱིས་བཏགས་པཅམྲ། །ཞེས་ཟེརྦ་གཅོང་ངོང་ 





ིྱཅིས་སོསནསླ་བམའྱིི་བཞིན་དུ་བྱེད་བན། ལུསྤ་ཧཱལ 


ལ་ཡ 


༈ འདནས་མནུནུ་པསའུས་བ་གཙགྱ་བུང་ན་དགུའ་ཏུ་གསུང་ 
།ཡངའདོ་མཆོལ་པཆེ་མོརྣོཔ་ཞིབ་མཁལ་ཁུཉ་ཞཾཀཆུབཏུ་གཟེ་ཡུཨ་སམགསུསས། 

























. ༤༨ ༡༢2༣: པ འྲྭ་ ©„ ¬ -¡ ཿ 7༣:༨2 7༣ ‹ ༨ ༣༨ 
༄༅། །བྱས་པས: ཏེ་ལོ་པས་མྲུ་སེཾ་གསཔའི་ལྷ་ཁངལལག་མཛུབམཛདད་པམ་ཡོ་ཕམ་མོགས་པོ་བརྔངས་པསྣལ་ཁང་ཞིག་སེ། དེར་ཅོད་པ་དདནུན་པ་གཉིས།སངསྤྱ་ཧག་བྱངལ་བསྒྲལ་བ། 
ྒྱས་པ་རྒྱལ་བསམུཧ 


ཛེ བབ 


24 །༡༥། ༦ ༽ `¿ ཀར པར 1 ངཿ ཤ་ རེ ཅཡོང་ང།པི ལཁལ་ངའརོརམ་༢ཿ € །ས་པདེ་ནང་པལ། སོ། འི ཱ 

སྐུཚནལམཆོགགི ་དངོསྦ་གུང་མ་བྷསེམཅང་། ཧྲུ་ལུནྲ་དརམ་ཐགཏུཡཚབ།གིདངོས་གྲུང་ཐོབ་པ་ཡེན། སློབདཔན་འདིལལཆེརདུ་ཛྲུལྤཧ་རིང་བཞུགས། སྣབས་སྙབསས་ཡུལསྣཆོགསཔུརླུ་ཞིང་སྐལ་ལྔན་ སོང་་ག་སང། །སུསའ་བཀྲའཆཅུང་བདབ་ འན 
„® གསུཔས་པདང། ཟྭ་ཆིགས་ཅནནམས་ཙོདཔ་དདནུས་པསཚ་རག་ཅོདཔ་སགསམཁས་པའྱི་་བ་མང་པོམཛད། གཙོ་བོརལསཆེན་བྱཅུགཉིསཐགས་མེདངསུབ་པའི་སྐོནས་སེམས་ཅན་ཙིདོནམངད། པདས་ཙི་ལཱ་ཐམས་ཅད་ཊིཞལྟཏག ག། ག་་ག་། 
༩༢ རབ་ད དབད བིས་པརདའ་མོབམ་ཧེ། སཾབབན་ཤུཔས་མཆོད་ཆོག་ཞིག་མཛད་ནབས། སོབམ་ཞིག་གིས་གཏོརམ་བྱསལདྲནཔར། ་གཏོརགས་ཉདྲ་ལ་འབོརཔགུའ་མགཔནཅག་པ་དཏ་གིཤི་ 
ཨ་ནེ དྲ་ོ ཞས་ག གས་ གདང བགདམས་པདང་་འདམ་པསབ། ཡས་སོ ད་ས ཟ་ཀིན་ འ 
ཤཇོཔས་ཐོདཔཞེགཔས་ལསྟཏྣཾམེབྷཱནལ་སོངབ་ལྟརཡེཛདཔསཆོསཔོ་ཞིག་གསུ་ངོདཔའནད་དྲུསབཞི་གབྱ་སྒུརབར་ལྟཧུ་བསམཛད་པསམཔཔབྷ་པཱརྟེས་ཙཾསཱདུས་གསོལ་ཏེགད། གིདགཔ་ཟེའ་བཞག། འདུལ་བ ལ་དེ བདོཡལ། དངོས་གས་ 
ནོས་ཤཱརྙིཔ་ཕེབསཔལ། ན་རོཔའིགསུང་གི་ལ་བོནཡའབོར་པ་ཡིནཔའི་ཏགས་དྷལ་མལགས། དམཁས་པཟནངསཅང་དྷེལརམི་ལྕེ་འམཐུས་པས། ¬ུངས་བདག་དུ་ཡ་སྤུ་ཡོད། འོན་ཀུཾཔཉེདགནངནྱ་བའོ་གསུངས་ཏེ། ཅུའིདམཐོགསའགའ་།བགས་དྲ་ང་ས་ 


-” 
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འྩོ ༡༢༡༡ ལ༧༡ར༧7༡ 2ཤ/༤༽༽,29/༽2 ༣52 ༡4༧ འང་འརའ་ རེ 
ཅསང་འིཿལཞེགཕྲད་ལ་པའི་དགོནཔ་དཝའིཔགསེརྦའི་ཞེསྱ་བསྟེ་ཇེམ་པཔསནུ་ངོབ་མངུལ་བའོ་གཞུས་དེདང། 
ལེ 


ཀལ་བཊབང་བཞེངས་ཏེ་ཡུལ་ནས་དངགའབཞུགསཔ།ོ། རན་གརའི་རྩལངོསམིའིམཆོད་སྤིན་བྱེ་ 


༤༨ 


དུལ་ི་དོར་ནམས་སནདཔསསྭ་པགྡརྡོ་ཇེལ་ཕྱ་ལ་པས། གསོ་འཅི་དྡོརལས་ད་ནག་གྱི་དུད། དངལ་ཡི་དྡོརེལསདཅས་ནརི་མན་ངགྷསོར། བམཔ་ལུསནགཔོ་ཚེན་པོདང་ 














སྡེརཕེབ་པ་དའའགྲུལ་ནས་ 
དནབཞིའི་བདུག། 


༣ 












ནཔས། །ྱྱོྱསིསྦ་བམལས་ཡི་དམ་འདམ་པས། མོབྱརུདྱ་ཉིས་ཕན་ནི་ཐོབ། ཆོནབཆུད་ཆུབོའི་གཞུང་ཉྟ་བུ་ྫ 


























༠་འདུསསུཿ རེབལ་ཆ། ཧཱཱཡཱ་སཾགས་དང། བྱཱ་རྩི་མགན་པོ་དུདསོལ་མབཅས་གནང་། དྲེནས།། 
ང་་འདྲུསྲས་གཏིས་ལོ་དངའཕྲདཔས་དགེསདརལ་ཆོས་སྐ་ ཱཾ 
༧ ངས་པ་བཞིནདུ་བྱོན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྙིངཔོདང་མཇལ་གསངྲབ་འདུས་པའ་ 
མན་ངབ།དངས་ཟབ་པར་བྱང་ 
།འདྲུས་པའཕུགས་སོར་ཞུའགོས་པ་ལམ་བྱང་གསུངས་ ་པ་ཐོས་ཏྲེ། པི ཏུདེ་འོད་དུ་བྱོན་དུས་ན་ 


ཀུ --~ 
དྷ སཾཿཤཱས་དབཔ་ལྟདངུབླ་ཐ་གངལ་ཞུཿདོམ་གུསུསཔས། དངེས་ལཱ་མངོནསུམལྭའུཞུས་པས། དཅིལལུ་བོརྦཐུགས་ཀརབྱསས་ཏེ། བིནྡ་པབས་ཅིཿབླ་བམཡི ངཱ 
དེནས་པྲ ཉརར་ཕེབསནས་སུར་བཅགསས་གསུམ་ཧི་བཤདབཀའདང་དེབངའང་མན་ངག་བསེ་འཕོང།ནདྱ་ཊི་གདམས་པདང་། གདན་བཞིམ་བཱཱ་ཡུ་སགས་དང། ྲུ གནང། དེ 
ེ ཕེ དེ ཤེས་དགོ ཌེ ཞུས་པསརནུབ་དུལཀེ་ཏའིདགོན་པརག ཚུག་ལགཁངྨཐབྱ་ཧསཔནཔ༔༔ཾཏ་ཡེ་ཤེས་ཧིང་§ཱ། 
བྱོབ་བ་ཕྱཧུད་གསང་བའདུས་པའིམ་དའ་བ་དགཿགདའུགས་པདེརསང་གསུཿ །པ་བཤེན་ རུརལབརནས་ཁ་ཆེའི་པནཊིཏ་ཆེན་པོ་ཛཱམུཀཿའི་དྷིཞེགུཿ་དེང 

ཟར བ་ ཤབ་བཏཔབ་པས་དལམ་འཆད་པའི་དས་དང་ཏེན་འྱབུངའ། སུངས་ནསདེ་དང་ལྷན་ཅིག་དབ། བཅས་ཚངང་རགནང་བས་་ཁདཔར་མེད་པལས་ 

པཱནིག་འདུག་ཅིང། ཇེབཅེནཔོས་ཁངདེ་ལ་ སར ་ མས་གསན གདུ བྱ་དབ་ཤདབ་ས་ཆང་ གནང་བསྲདཔར་དང་ལད་འགང་། བང འོམངོཔལོ་ཚའགདབྱརའདུལ།། 
ྱནདུ་བཞུངཔའ་གྲགས་སོ། །འགོསལོཆེནཔོའིའཕགས་སྐོར་ཆྱི་བླམ་ཡངབཌྟིཏ་འདི་ཉིད་དེ་མངའ་བདག་མར་པའི་ཆོས་གྲོགས་སོ། །མང་ཕརྒྱ་གརབུ་མཿྱི་མངྱོན་སྐབས༦ངདུ་ཀྐེ་ཏྲར་བྲོནཔས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཉིདའིགས་དཙི་ཐུཡོ་ིག “ཟླུ 


:8 ང་བསྐ །དཔང་དོནྱ་ཧི་ཡེ་ ཤེས་ངོའཕཔོད། ཟེ ངད 
འུ སྐད་བྱས་པས་མརཔརང་རྒྱུལ། པརྒྱུདའདུས་པཞེས་རླུང་སྦར་འཛིནདུབྱ་བདཤེས་དགོས་ཟེརནས་དེ་ལ་ལན་མ་ཐང་ནས། གླམལཆུས་པསཊུབད 
པཿ ཞིན་དྱུ་བོན་ཏེ ཕགསསྐརདབང་རྒྱུད་འགྲེལམན་ངག་དང་བཅས་པཞུས་ཏེབླམའི་དྲུད་ད ཚུ པི ནུ 
ཨུཿ་འུཔུརཧོན་པད་པའྲགས་ནས་གསོལ་ ] དཉིཉ་དེནཾ་རཱངོཔསཀུང་ཞེས་འབུལ་དགོས། ཏི 
8 གཞེསངེཉདནས་ལོག་སྟེ་ཨོརྱ 










ྲ དདཟབ་མོབསྟོད་པ་གླརབླངདང་། །ཡ་དམ་དེས་པདྲོརཞུས། །མཁའནས་མེ་ཏོག་ཆརླདབབས།།སྨོན་ཤིང་མརམེ་མཛུབ་གཏུལ། །ཞག་བདུུན་པར་དྷུསངབྱ་བུང་། །ལེམ་པོརྩ་གུརཔའི་ལོན་ཤིངའས། རོ ོ་བཟང་གསོའ་་བ་བོ། །སུལརའི་ཅེ་སྩང་དམར་པོ་བདུན། །དངོས་སཱ་ 
ཏུ་ཧཉརྦམ་མེནཔ་མཐོང། །ས་གསུམགནས་པའྲི་༼ཀི་འེས། །གྲཟུགས་མདྲསགསྦ་ལི་རངསྦཱ་ཧཱགས། །བརྙསངགངཔབའི་ཞིང་གྩོང་རྣམས། །སྣ་ཚིགསེ་ངོལམོ་སྡོགས་པ་ཐེས། །ཞེསཔ་སྟུརརོ། །མངའ་བདག་མྲེ་འིགྷུཔ་འདེ་ཉོདདཔལ་ཤཱའི་པདངདངོས་སྲུ་མཇལ་ཞིང་ཕུག་ཅུ 
-ླ། ཆིན་པོའིཡེ་ཤེས་བྷཆེས་བདང། ཅབས་མུང་བསྟན་བླ་ཉིཔཆདཔོའསོ་མའིམཆོག་ཞ ་སང དཔོནའདིནིའཕགས་ཡུལ་ཙི་ཐུལ་འདྲནམས་ཊི་སེམས་ཙམྒདས་ཛུན་ཤོགས་པའི་རིས་དོན་ཟབ་མོ་གཞན་སྟོང་གི་ཏཾབ་འངནཔ་ཡིནཅིངའདིདཔ་ཤྭཾ་པ་གཉིས་ལྟ་བའི་སྐར་ 

ཅི ཙོད་པ་ཐུག་ཟེར་བནི་ཤིནར་མི་བདེན་ཏེ་བ་སྭཾ་'ར་ཐའི་བཀའ་ཙལ་པདེ་ལ་རརྲོ། །དེར་ཆར་ཐི་མཞིག་བུང་བརྩ་ཆངྱ་སིབས་ཞིགཏུཆརཡིབས་བྱེད་ཅིང་བཞུགས་པས། ལྷ་ཁངཞིག་གི་བྱ་འདབས་ཀྱི་བནས་བུད་མེད་ཞིབ།གིས་བྱ་ཐལ་འཕྱགཱ་ཀྱིན་འདུག་པའི་ཕྱགམ་ལུང་ཤོར་བརལག་*་ 
པ ་ནར་ཚིསྭ་ བརྐྱང་ནསླ་བངས་སོང་བ་གང་ཡིན་དྲ་པདས་མེ་ཏི་ སྲཏི་པའི་གཟུངས་མྱརུ་ཤིང་གི་སཱེ་མ་ཙནྱ་བ་བདེར་འདུག་པས། དརང་དུགསར་ཅམྣརལ་ ་ཡུལནས་གསེལ་བ་བཏབ་པས་གསུ ད་བ། །དུན་ལེའུདངཔོའི་རལ་འྱཧོརཧམ་ མཁའ་དབ ང་བསུུར་དང་། _ རྩ་བའི་དཀྱིལའཁོར་གྲི་ ཨདབང་དང་་ 
སྒྱཾགསངགདན་ཙི་སྐོརགནང་། དནས་ནངོལི་ཞབས་པདདུལ་བོར་སྐབས་རྒྱཚད་འདང་ུས་ཕྲེངས་པ་ལཐུགཔ་བསུན། བྲ་མས་ལུངབསྟནཏེ་ུཿ་བོདསཡཾ་བིངད་བོན་ནཱས་རལ་འབྱོར་མཡིརྩུས་ཉྱི་རན་ཅན་མ་ལ་གདན་བཞྲི་ངོགས་པར་ཞུས། བླ་མནྭངོ་བལས་ཁྱང་གདན་བཞིའི་དབང་རྱུད་ 
བྷ ཟབ་ཁྲིད་མཐའརྱས་སུ། 'སུ་ཞུས་ཤིང་། ཆྱེས་རྡོར་ཁྱེ་དབདྱ་ཧུདབ་ཤད་ལན་བདུན་གསན་པ་དང་། གཞན་ཡང་གཤེད་སྐོར་རྣམས་དང་གཱོལ་མ་འབུངཔ། མོ་གཡབླ་མེད། སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་སགསྦརུད་ལེའིདབངྱ་རུདམནངག་ཐམས་ཅད་བྷམ་པ་གདྱ་ འིཚུལ་དྲུ་གསན་་ 


བ།འ།། 





༠༽ 





གུ གི གདོ སནམསམ་གཏུངས ལ་བས བཅ སབ་ཞེབསགས་ད། 'གཤདརསགསངས་འབོས་ནས་ཞསན་བོརབཔའི་འིབབང་ས་་ འ་ཅརྗིརལོབ་ཅནངསད་ 
'§ དཾས་བསྟུན་པ་ ཕྱོགས་སུའཕབའི་དནརྱ་ཆེནའབྱུང་གསུངས། མིཐྲིབ་ལས། ངར ས་དོརདང་བདེམཆེག་པགམོས་པྱྱརས་པོདཔལ་ཏེརྡལ་པ་དངདགུཔ་སོགས་ཐུས གཞན་ལངསརམ་གསན་པརྣམས་གས་ན། གསན་པྲནཡསཁདགས་གཅོདདཔའབུར་བཅོས་མཛད་འ 





















ལྤོདགླབ བ་བཅུནཿཙམ་དྲུའཕགས་ཡུལ་དུ་བཞུགསནསྤྲ་བ་མ་མས་ལྷ་ཕྱི་ཕག་འཚལནས་ངོད་དྲུ་ཆས་བལཔར་ཕེབས། དེར་མར་པ་དོཔ་ཆོས་ཉི་དབངྱལགྱགརུདུ་བོན་པ་དང་མཇ་ལནསྣ་ཕུག་ཏེནཕུལ་བས། ནཱ་རོཔ་སྙོདཔ་ལ་གཤེགས་བིན་པས། ཆུ་རོའི་སློབ་མ་བཞི་ལརྔཾས་ཉོན་ 
ཞེས་གསུངསནས་བོད ཕེབས་སོང་ཟེརབམར་དོའི་ནམ་ཐར་དུ་ཡོད། གཞན་ཡང་བླཱན་པོོགསཞེན་ཡིན་དུརེབའགསམར་པསྟརཱ་ོཏ་པ་མམངལ་ནིས་སྭསྭ་རཱཅུནསི་གསུང་དུབཝསྱིབསཔ་ལཾ། རླན་པ་ཕྱིཾམྣམཾས་ཉི ཏི སྭ་བྲདམེད། འཇེམདབངསས་པན་ཙིས། ༣ 
རེའིཆོས་དུག་ལུགས་གཏེས་དབཞེས་གསུངས་པ་དངདངོས་སུ་འགལ་ཞིང། དེབཞིནདྷུ་ཉྲ་བགམན་པཔཕས་གྲི་ཅནྱཧི་བྱརུདཔའང་གངལ་འདེད་བསམ་ད འགོས་པ་དང་། གཞུ ཏནཡངངོཔོཆེནཔོསའོདི་ཐ་མནཱར་པན་མཁའ་སྩོདདུགྲཤེགས་ཟིན་གསུངས་པ་དེའི་སྟེག་མཚ རེ 
གངལ་བྱེད་ཤེས་ལན་རྣམས་ཧྱིས་ ས་སེམས་པརྩ་བསནཡལོ ཕོག་རྟོག་ མས་སེལ་བར་ རི །མེས་ཇོགམནུ་རདབངངེསགསྔརེས་སུ་བཟུང། ཧེདས་འཕན་སུལནསྣ་བུངའདལ་སི་བར་བབས། ཧཱིངརུང་དུ་མཇཔ་མ་གོ་ཡོག་གིས་གདཿ དན་ངོདཔགསིའགསཔ་ནིབྱརུ་ ཅུ་སཾགས་ཕུལ། དེར་ཐོ་རངས 
(ཞིག་ཏུ་མཁའའགྲོམ་དང་གྱི་གོས་དངུརུས་པའི་རྱན་ལྔན་བཞིས་མགྲིན་གཅིགཉུ། ཏེ་ལོས་ལུའ་བསྟནནུ་རོའ་བུ། །ལྷུན་གྲུབཆས་རྱིབློ་གྲོཛ བཁྱོད། །བུཏུཧཾརིའིདགོན་པན། རརྣལའོར་དབུང་གུགནུ་པོཔ། གཿ མྱེ་བ་ལེདཔའི་དངྱངས་སུ་ཡལ། །ཁྱེད་བཞུདན་འེད་དཔའགྲོགས་་ 
པརག་ཤེགས། །ཞེས་བསྙལ་བས་ཇེཉིདྱསགརཾདཱབོན་པར་ཐུགས་ཐགབཅད། མརབ་གོ་ཕགས་གྲསལཆོས་འོནམསཚརབརམཛོད། རྦ་ག་ཡུལདུ་པོན། ཞིངགཅིག་གསེར་དུ་རིལ། གསེ་སྲངཅོད་སུམ་བྱརྩལ་གཏྭུ་བུངབབསལ། མགོཡག་ཤསྟ་རྤབཔོམག་་་ 

དཀར་སེགས་ཡུལ་ནས་མངཡལ་བརྡད་བཡལ། ལམདུངབོར་དང་མང་ལནས་འངྭཅྱི་བ་མླནརཔནིན་ནིང་གི་ལོགསརྩྱསིཏལ་མཁའ་སྔོདཿ དྲག་ཤགས་ཟིན་པས། དདྱཀ་ལྕ་རྩོགས་ནྭནུངོ་པའཇོས་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཡིས་ཐོབཔ པ་ཡིན་གསུངས་པས། བྲམ་འ་ཡན་ 










༩2 











| ཁྱིད་སྟལ་པ་ རར ཕཞ་ $± པས་མཇལ་བར་བས་སའ ས་ལུངབསྟནཊ ཞས་ཇོྤོན་ཐར་དཔེ་ཉིངྲམ་བཅོས་པནམས་ནའདྲགབོ། དེནས་བལ་ཡུལ་དུཕེབས་ནསྤ་པམཔའེབ་དངངམ་ཐིང་བ་དང་མཇལ་ཅོ ༥འ 
སསཿཾེིེིིངིོ ས་བ་ཡུསསེན། ༩ ཏོ །མྲཾབ་དང་། བཛ རོ ཚཱུཀར། ཟི ཀར་ས ཛོཡ་ཀར། འིརིདམམམདགམཆིགས་མཛརི་ཡུལ་ནའོགསོལ་བརཏབ་པསླབ་ལམངལ་བརང་བསན།་ ད་མགོ | 
ཊཾབྷ་དྲ་ཇལ་དེས ༅མལདང་ཚོགས་ཅིལ་ངོརལོ་མཛད་པས། ཕུད་མེདྱའིར ཚོགས་ཁསུ་འདུགཔའིབོདོན་ཙི་བདཔ་དང་ གཟུངས་མེ་གུརཾ འིདྲིམབྲསས་པདེདམ་ཚུས་སུ་བིམ་བས་མརཔའི་ཐདྱ་ཐབ་པས་བདྡར་མཆོལ་ཆིལ་དུ།ཁོལ་བའིནངདུམྲངཔ་ཡའི་ཡིག་འབུཝགས 
ལཱ ཐིགས། ཟབཆོསྔགས་ཀི་དཉིད་ཐུགསསུ་རུད་ཅིང་། དབལཿརྨཱ་ངོ་པ་མཇལ་བམཛུང་བསྟན་པརམཛད་དོ། །ཞིབ་བཟབངཔོ་འདིནིམཔཿོས་ཁ།ཏིས་ཀའྱི་བམ་ཡནནོ། །དེནས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཧུང་པོའི་དུངདྲུཔནནསྤཧིནྱ་ིས་བྱརབས། ཆཱ་པོཕམཛལ་བརལུངབསམ། 
དེནས་དྲུ དྲུ བདསྤུ་བིདད་བོན་པས་ལམ་བཡི་པ་ཝུ་ཞེས་ཐུ་པར་བརྟོལ། ངེརབུམོ་ཞིག་གིས་ཤིངཏོག། སུངགིནའདུག་པར་ཤིངཏོག་སོངབས། རེས་པའིམལ་འདྲི་དགས་ཐེརནསམ་སྣནབུང་། དེས་ལྟ་སུཏྤ་ཧཱིས་ཤིཔ་ཏོག་ཐངས་ནས་ཐཟེར་བས་ཤིངཏོག་གཅིག་བཟའ་བརབརུམ་པས་ནངདུ་ 
ཤཱ གདན་བཞི་པའི་དྱཀིལ་འཁར་མཐོངནས་དབང་བསྒུར། ཀླ ེསགསརས་སཇལ་ནས་ཟབ་བྱསདདུང་ག་བདུནདསུ ངོཔ་མངལ་བརུ་དབུགས་དངུང་གནང། དེནསནཱ་རོཔ་བཅལ་བཙལནས་ཉིན་གཅིག་ ཤལྱཿཕབོརལྟརཱཔོའིནབསྔརེས་རེདཔས་དདྱེརརྟསཇལ་ལོསྟམ་པའི་པཱོདཔ་སྙེས། ཏཱ 
¡ དེར་མརྩལ་དཔ་གསལ་བ་བཏབ་པས་འཇའཛོན་གྱི་རྣམ་བའོལ་སྱི་དང་། མི་གསལ་བ་དང་། གསལ་བདགརིམ་པརམཇལ་ཡངྱསུའི་རེས་མྭ་སེབ་པར་ཡལ། དཔབད་ནིམ་བཤིས་ག།བབདུན་ཅརབིན་ིས་བཟླཝ་བཞིད།དགཔ་གསལས་ཏིབའཇ དཔགམིདམས། དེནས་གསོལ་བ་ 
























ཀྤྲི་དཏྭ་བ་པས། མཆུའིསྭ་དང་བཅས་ཏེརཱརོཔ་མངོན་སུམདྭུ་ཕོནཏེས་ལ་བུབ། ཕྱག་དངམ༔ལ་ཕུལནས་གསེལ་བ་བཏབ་པས། གསེར་རྣམས་དང་པོརམ་བཞེས། 
དྲ 


ཞནཅྱཾསཞུས་པས་བཞེ སྭ་ཏྲེ་བ་མདཱ། ཅག་མཆད་གསུངསནས་གཏོར་བན། འཕངས། སེ་རྭ 
ངཾ་ཧྱིར་གནང་སྟེ། འདིཐམས་ཅད་ སེརྦ་བཱཾངངོགསུངས་པསསུག ཞི་ཐམས་ཅདགསེརདུསང། དརརགས་འཁོརལ་ ང་བ་བ ང་ི་བདག་གམཆདསུ། ཨུ ། རུམས་སུསཔནསུར་མང་སངཚངམ་ 
§ རཱམ་ ་པའི་དབང་ རྭ་བས་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བལ་བུངས་དེརྨ་ཐབ་གསུམཛུབུགས་བར། དེནས་མངའ་བདགམེ་ཏི་པསགསལྱ་ཕི་ཕུགམཛདགསེརལཱགམནྣམས་ཀྱིས་ཕྱང་ བཆེནམོ་སོགས་ལ་མཚོདཔ་མཛད། ཛྡརཾགདན་གྱཾ་དུ 
ལྲ་བོདའདུག་མཛད་ ོལ་དུ་དོར་བས་ཐམས་ཅད་ཅིས་ལྷོ་བྲ་མུབ་ཐེབཏུ་བསྐུར། དེནས་བལ་པོར་ཕེབས། མི་མཉམ་རྡོརཞེསཀི་ཡ་ཞུས་ཡིནཔདའི་གདནསརཕེབས་ཚོགས་ལངོརམ་ཛད། རིནཆེན་ཚུལ་གྱི་གཙུགལག།ཁངད་བཞུག། 
མླིཏཱི་སྟ )ལ་ཆཱི ཏེ་སལདབོདམེདྱ་བར་བསུན། .མབལུལ་དུམརམགོ་ཡག་བསུ་མརཱྱོར 
སྟོདསྙགཚ པོས་བསུས། མཁར་སངདཀར་ །རཔོ་ཞེས་པ་མཔ་མགོ་ཡག་གི་གཉེནཆ 


དྲུས་ མཆོད་སྐབས་སྲིན་པ་ལུཨཚད་ཆེབ་ཞིག་ཤི་བའཾངོ་ 


ཡཿ 







པགསསྟབས་ཐོ་རང་གི་མནལ་ལམ་དུ་མཕའ་བདག ཅ 
། མང་ཡུལ་བང་ཕོ་མ་ཁརདུ། ཟླུརབན་གཙུགཏོརདང་།སྟོ་བྱརལྱ་རྒྱལ་གྱིས་དབངདང་གདམས་པཞུས ླ་ 

རྒཞིག་པི གས་ཆོས་གཞི་ ཞིབཙུགས། ,དེནས་ལྷོ་བྲགཏུ་ཕྱགས་ཕེབསསཾ། རྲི པ ཁཁུངཟ་གསུལྷརིང་ཤོས་པའི་རིག་མམཚན ཝན་ཞིག་ཕུལ། 

ཞེས། ནངལྟར་རྒུབ་བཆེན་པོའིས་ལབཞུགས་ཀྱང་། རར ར་་་་་་་་་་་་ྨ་ྨཔྨཔྨཔ༥པྱ༥ྱྐྣ༥ྣ། རྗཇཟི་ 


ཏང 
དཔལ 
ཅྩོབལླ་སྔརས་ར་ གསུང་སབས། བདུག་མེདམསགས་བཅུ་དམོ་དགུ་ 


ངེམོ་དགུ་ལ་དརམ་མདོས་སགས་སས་ཡངསེང་དགུ་ 










དུས་སོ ཝ སོཿ ཇིི་ 
ངྭར་ཧཱུགཉུ་གཤིན་ཆོགཞིག་གིསུར་ཁོང་ཆངགསོལ་ཅིནགཟིམས་རངབཞུགསཔ་ལ་ཕོན་བདགཞེར་ཆིམ་ (མཛད་བཟཞུབ་ཡང་ཡྲ་གས་བས། ཁོ་རྡ་རྩོཏོདིདེར་མཚད་དྷལུ་གྲོཔཡ་གིནནནམོོས་བག་ཟགནས་ཤིསོངབ་དེནུན་ིཡར་འདེནབུས་ཡོདགསུངས། ལྟུར་སེང་བསང་ལྟ་ 
¿ ༤ཤུནའདུག་པས་ཐུམས་ཅདཡ་དཆེས། རས་དཤགིཅ་གཉིན་བཏ། བདས ༣ མསནས་པགས་དམམ། དཔལནས་སཔལས་པས། ༼ བབ གོ་ས བགམངྱོ་བ ས་མདངསལ་སོང། _†  །མཆུར་སྟན་དབང་ངེནི་ བྷ 
ཧུ དོལ་ྱིམདའམཚུར་ཁྱི་སྔགས་འཆང་མཐུ་བོཆེ་ཞིག་གི་སྲས་ཡིན། སྲུ་བསོད་ཤིནཏུ་རྒྱས་འབུམ་བཞེངས་པའི་དྲུབ་ཡིག་པ་དཔའཕྲོས་གཏམལ་དྟྟ་གསངའཇུས་ལ་སུ་མཁས་དྲིས་པས། ལྷོ་བྲག་མངཔ་མཁས་ཐེརབས། དྲེནས་བྲམའཱོབྲག་པརའབུལབམཛད། ཁྱདཔརདུ་མར་པརན་ན་། 
=] ཡམཐུ་མཛད་དུས་བཀོདནས་བསྒྲལ་བསམཉེས་པར་མཛད། དོལ་མདརསྤན་དངས་དེས་དོར་དཔའདུས་པཞབས་ལུགས། ཛ་ཡན། ཐགན། སཱིམ་པའིམེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་བཤད་པའི་སོལ་རྣམས་གནང་། དེདག་མུདདོན་མན་ངགྱར་འདིལ་བའི་བཤདཐབས་མིན་པ་སའཕདས 
ལུགས་ལ་གཅིགུའེ། ཡུགས་བཤིཀགསནཁམས་པའོམཏམ ་རྡོརསྦ་སུ་གརང་མིའི་པལ་གསངའདུས་ཞུ་ཆམ་བིན་པས་ག ཤེགས་ནས་མུམཔལ། གཞནཏནས་མ་ཉེདནས་པདངུལོགནས་རེམརཔ་ལའུ་སམ་པ་ལྭ། ཆུགར་བ་གཏིསྱཡངགསུཔའུདུས་ཞུསསཉེདནསྦ་རེ་མརཔའི་ཕུ་དྲུགས་ 
འས་ཞ་བ་ལ་འོངབདངའདདྲེརེམརཔའང་ག་ཤེགསནས་མེ་བ་གསཔས་ཁང་གྲསམཀས་མཐུར་དནལ་འདུསཔྲཞས་པ་ཡནབདག་ཅང། དྷིལ་རྔགཅེས་མྲཛུར་གསུམལ་གཙོ་ངངབ་ ཤད་དང ནདའི་བཀ་ཡབས་པ་ཡིནན། །བོདད་མརའགོམཁཉིས་ཞས་འྲུམ་མ་ 
འྭགགནའང། རྗེམརཔནིའགོས་ཆྱིབམ་ཧན་ཨཱཀ་འདད་ཇཔའི་དུདནས་ཁཛས་པ་ཞུས་པའི་མཆེད་གོགས་ཡིནཔ་དང། མའུ ངོའ ོང དཔལ་ས་བཏ་དབ་ར་པསགསདམངལཞངིསུ བ་རང ལག་པའི ཟླ 








ཨད་རའེ་ལུང རཱི 
སངས་པའི་ཐབས་ཅིས་སངསནས། །ཨ་མགསི་གསུངསམྱེད་བྱས་པས། དབུས་གཅང་། 


















དྲུ་ོབཝ་མཐུགོབ་འདྲག་ཐསས་༦ད་ཁ་པུབལ་ཐོངཟེར། དེནས་མངའརིས་སྟོདནས་དབུས་གཙངངུསྤབུ་སོབྱཏ་འཐོ་བའྲི་ལི་ཝཙོམ་གོགསསུ་འཐོརབ་དངདགུངལོ་བཅོ་བླ།དཔ་ལམས་དཔལཐང་སྫོལ་བུན་ལབྱསལ་ཏེཕེབས། ལ་མདུ་མཐུས་ཆེ་ཆདབཅདཔས་ཡུརགུང་ན་གཉགས་གཡུང་སྟོན་ 
རྱལ་མེ་ཟེར། དེནཧོན་དཔོས་བོ་གབཡོད་ཕུལ་ནས་འདིམིན་ལུས་ངག་ཡེདགསུམ་ཡང་འབུལ། བདག་ཝ་ལ་སུན་མྱིདངུལངས་པ་འགའ་ཡོད་པལྔ་ཁུམཇིལྱ་ཕིན་པ་ཞིག་ཞུ་བས་པས། ཁ་པོཆེབར་མཛཾད། ཐོགས་ལ་དང་མཉམདྲ མཐུ་ཟབཟབ་ཁྲ་བམང་པ་བསའ། གོགས་པོ་ནམས་ 
མྣ་གུནས་ལོག་སང་། ཇེ་བཙུནྱཧོན་པས་བམས་ཁདམི་འྲགོ་བཅི་ཡིན་ཟེར། དརྨ་བམརང་གས་གནང་བའི་རོལབནམས་ཕུག་ཏེནངུཡར་ཕུལ་ནས། ངས་ཡུལདུ་མཐུའི་ཏྭགས་མཛེནཔརལོགན་ཨམ་ངའི་མདུན་བླུ་ེབས་ནས་འཆིབ་ཡོད། མཐྟུ་གས་ཐོན་པ་ཞི་གཞུ་བས་པས། ཨིན་པ་་ 
ཉོདདུངཔོ་ནསནྱེ་ཀད་ཟེར། བཏུག་བླབཞིགའགསུངས་ཟུབསུབས་ཆེབམཙོགསབཞིག་ཡོདཔདེ 

ཡྲུ་སློབ་པ་དུདན་ཁོདཆན་དུའཏང། ཁ་ངཤི་ཆརསརབྱ་སོའབྱ་བུ་ངན་པཅན་དུ་གཏོང་བརཆདྱབས་བསེན་གསུངསནསའབུལ་ཆས་དབ་ 

(མན་དམག ཁྱན ཨུག སྲགས་གཟའ་གདོངདམརནག་བིརཔ་ཨིནཔས་ད་ 









མེ 
ཨུརབཏངབས། ཐོས་པ་དགའབདེན་པར་འདུག་ཟེར། འོན་གཙང་རོང་གིི་ལ་ེ་ཡེ་ཤེས་གཟུངས་དང་ངགཉིསྣ་པོ་མཐུནཔའི་ཡོགས་པོ་ 
སའལཆས་དཔཔིགེསཛདདེ་བྲ 

ཁས། ཞུག་བདུནསངནསྲ་བསྭ་ཧོན། སཱར་ སལ 
འངས། ངོ་སྟོད་བབཞིན་ཧརནས་བུང་།ད་རུང་བྱས 


དེ་བམངས། མང སྱུལ་ཇེཡེ་ཤེས་གཟུངས་ལ་ཡི་གེ་དབའབུལ་ཇེས་ཕུལ་ནས། སྒྲ་བ་ཁང་ལག་མཁུས་མི་ཚུག་བཞིག་བཟོས། དེརག ཤིནཛིདམར་ 
ཡིནནདེས་ཆོག་གིཡོངཿ འི 


ཟབ 


¦ 
ཡ ྲསངས་པས་ཤརིཛག་མ་ཁུལབས་པ་སྦྱརན་བྲསིང་དགོས་ཞུསནས་ཡང་ཞག་བདྲུན་དུ་བླསབས་པས། བླམས་དམཅནརྣམས་ཙསལ་༽ 
ཅྩ།གསུངས་བ། དེདག་ཧིང་ཚིམས་ཏེནདུ་གཞོགཔ་དུ། དངེས་མྱོངལ་གཏོངམ་ཐོང་གསུངས། དའི་ཆེ་སྦའའྱར་ལྱ་རུངམ་བབཡནས་བགྲ་དགྱབེ་ བའམ་ཚོགས་པའྲི་ལིམ་དབནས་རྭ་པདྱའིསུ་ 


















མཉམ་པ་མཛད། -བསྟེ། ཅྩེདཛིམལྤའུབ་བནྩོཿབྲགས་མཚོམས། དེརཁྲའེསྟོནཨྱི་“ ཐལ་ནས འོཅག་པཉིས་པསཆོས་པཤདལོ་ཙོམ། ཁྱོངགྱིསཉན་མོུ་མའདིས་མི་ཕན། རེད་པང་ 
ཤོ་ཿགརངུ་ལོཧི་ཤུ་བཞུགས། དཀུའ་བང་དྭུ་སང་པ་མར་པལྟོ་ྱ་བ་ཞིག་བཞུགས། དེ་ལ་ཆྫོརའི་ལུས་ལྟཏེནའཐེལབླིགས་པསྟརོགས་པ་སེམས་ལ་འཆར་བཤིག་ཡོདའདུག །ཕེདཝ་ 





ྨ 


ེ་བ་ལའཅུལོའཅམབྱ་གས། ྤོཔིལ་ལོ་ངོབཅྲོལ་ཙམ་རང་རང་གཆོས་ལྭ་མོབ་དཔོན་དང་ 
ཀའབརྡ་ལུག ལྟོ་བགཆུས་ཏེརནྱ་རགརི་གུབ་ཐོབྷཱརོཏ་པ་དངམེ་ཏཱཔའི་དཔོས༔ ཊཾ 
མཆི་མ་ཤར་བས། ཅིས་ཀྱང་འཐདཞུཡ། དཔྲན་སློབ་གཉིགོནོ། འབྲོགཏུ་བྲམ་བསནནས་མ་ཐོན། ཆིལ་ཕེབས་པས་མྲོབའྲི་མངའམ་དུཿ་རོཔས་གནང་བའིདླའ་དོརིམས་གོས་པ་ཞིགྱགུངབ་བྲགས་ཏི 
ཡྲི 


ཧྩཾཙམཡས་རྒུདཐོག་ཀླ་ཁེལ་ད། !ཾ 
ཤཱ ཕླ་པདདུཔའ དགོས་བར་འདུག་གྲསས་པ ཡཾ ཆནཐོས་བཙམ་ཆིས་བྱ་ས་ཟིང་། 
ཌ@ །རྒྱལམཚན་གྱིེ་རཕྱར་ནས་འོད་ཅེ འོདཅིསྱ་ཧོགས་བྱསྱ་བཁཔ་དང་། སྱམ་གྷི་མཔལམདཱུ། བརིངས་གཞངའའི་ཤེལ་ཅིལཆོད་ཏེནབདམས་ ་གོས་པྲ་བུསྱགསའི་ཅེར་བཞག་པས་གུནཅི་སྭཕུགམཆདཔྱ་དེད། དེའི་དཀོར་གཉེར་ཐུདམེདགཏིསའིསྱ་ཧེདཔ་ཆིས། དེཿབསུ་བ་ལ་ རྫོག་པའི་ཟོལ་ཙིས་ཐྱོན། 
༢ མངལསབ་ལ་བས་ཆང་འདི་འཐུདལ་ཕུང་དིན་གདད་འངགིསངལ་སྱའོ་གཟུངས། དུམ་ཞིགནྱ་བིས་པ་རལ་པསྔུམ་ཛ་རབཞིག་འབོད་དྲ་ཁུང་། །བོང་ཤི་གོ་བཅད་འཇུག་ལ་ཁཔགོ་ཆོདཔྱ་བེདབས་མརེམས་པས་སྲུ་ལྷག་མེད དྲངྱ་རོག་ཚ་ཕབྷ་ཐགམིདད་་ 
།བཏུང་བས་ཏེན་འཐེལ་འཕྲིགས། , དེནསླ་བམ་དཔམཇཡཔ་དངང་གི་དེ་ཁརའགུ་པ་དང་ཟིལ་ཆེབསཚོམམེལས་པས། ྱོད་བདན་རྔོག་གིསརྱང་ངོམ་ཤེས། སརཔ འར བདག་ལ་ཉོདནས་འོངབའི་མི་སིག་པོཆེལགས་པསྨ་བ་མཐབུགས་ཇེས་བཟུངསནས་ཚོགཡི་གའ ལྲུས་གཅིག 
ལསངས་རྱབའིགདམས་ངག་གཅིག་གནངབརའྭུ་སཔས། གདམས་ངག་ཡོད། སངསྦ་ར་སྤི་ཧྤཏོད་རང་གི་ཧཱི་ཕྲུས་ལ་རག་གསུལས། ག་ ནླུ་པསནསནངམེར་ཙུད། ཡུམ་ཆིསྱབམས། དེནས་ལྲོབག་ལཁ་བསྒཌ་མཁྲིས་པྷ་ནམས་བནཔའཆག་མདྡདབས་པསམཐ་ཏོ་བགསུ་ རྟས་པ་ལྟར་མཛོདབས། 














¿ གམ་དང་། གུགསུམ་དྷརམས་ཡངཔ་ཤིགནས་དྷལའི་ 
པར པགཡནང་བཏོན་ གའབེབས་འཆེཔ་ 





།ཁོདྨནམསན་བའའི་ངྲས་དངམི་བསང་མངཔོ་ཧུང། བ་མལབབས་དགོས་བུངབས་མེང༔ 


སྲུ ངཱ 'གསུབས་བསྡུཿ དགོས་བསམ་ དྲཡྱུམ་ལཞུས་ཏེ ཁྲས་པ་ཞྲི 
བལ་ལས་མཛད། །ཁམས་ལོངསན་ང་བམས་ཆོས་མགནངཔས། བདག་མེད་མུ་ཐུགས་མུགནསམ་བཟོདདྲེཿ །འགའདདྱ་ཕགཅམ་ཡཾ་གབཛུ་བླག་རྟ༔ཛཇོཾགཅནདུ་བྲཛངས། ཁོང་གྲི་གཟིགས་དོས་ཡས་ཕོ་ཡས་མོབས་བྲརའཔས་སེ་རབ་ལོའ 
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དལ་མ་གནོད། རྨ་ཡས་མྱ བཐ་པའི་མཆྦུཆུ་ལོག་གིས་མནན། ་ག 



















དྩོན ། །ཐགས་གཏིངནས་མཉེས་པའི་གནད་ཀདེབ། །རུདཟབ་མོདབེ་བཛྲཇེདང། །བིནརཔས་ཅན་ཅིབདེསཆོབ་དང་། །ཧིངཕོ་མ་བཱ་དབ། །དཔལ་ནམ་ཡཁ་ལྷ་ཝ་བའི་གུསབའདྱས་དང་ །བཀའ་ ི་གདན་བཞ་ད། ུ་བཞི་བང་། །ཡུལ་བསངས ྱརས་ོདཔའྱིརུད། ྭ 
`¥ འ། །ཞེས་སས་གྲསངས་པཞུརོ།།ོ་བའ་གཏརགཡུ གས་གསར །དེ་ལྔརཚར་བཅདལ་ལོབཞི། རཔ་འཛིདལལ་གཉིས་དངྩསབརྱརདྱཡབལ་བྲགབཟེཿཆག་ས་དོང སས ལ་ཆས ཛའ་ལ་བ། དཔང 

ཟི་པ་བུལ་དང་། པོང ནབཅུ་ག། ཐོབ། དེནས་མནལ་ལམ་པཡུལཅ་ཁངཔ་ཤག་པཡུམལོསགངམོལ་བུརབསརྱབུནསམུ་ལ་བོན་པརང་པའེནནབནྣ་མྱ 
ས་ུན་དུ་ལ་ཉིའུ་བཟོག་པ། ཡུྱ་ཧིས་གསོལ་འདེན་བེན་བ་དང་ས་བསྡ་ཐུག། །གཙང་ལ་ཡརའཀྲོགླིས་ཝུས་བས། ཨོདའགོན་བཏང་ཆོག་མོད་པ་གཉིད་པདང་བྱུག་པསྣ་པདནས་མི་འཕད། མཁ་འདངངའིམ་གོརཉི་མ་ཤ་བབས་འོདཅིས་བཀའ་ཅུད། ྟ་བུ་ྱིད། ཡུམ་ཅིསལས་ནི 
འི་ས རླ ་་ླིཨ་སལྭ་རསགསུངནབ་ ཁྲ སཐམམ་གསུམགཏུང་། ཏད་ལྱ་ིན་དངགཞནལ་རིན། $ བསུང སཿ 
ཕོ ཡྩེལ་ཐུ་ངཨཛ པ་ ནས་སྨོན་ལམ་ དང་། ཅུ་གཏིསྱབསུམ་ཡོད། འལ་ ཏམས ངང 
ཕྱུམ་བཤི པར་ཡནཔ།ཡ། ན་མ ་ཆུཔའ་བབཅདད། ས་ཚ བ་བ ཡཿ མོད། ས་བོ སེལད རད ངོགལྱྱིལགམངདདྲ་གྱ་ེབབས། བམས ཡུ ཁང་པ 







མ་མ 












ལབ་བྲ་ཝི་རཿ ཇེ་བཙུན་མཐོང་བས་སྣང་ཿ ཤུ 
དངོ ོོ་སིང གོང 


བ་ག ཏྱདད་བབམགྱིསས། ± ་ དཔལཿ དེ་ཚོ ཀབ འཇ 


འདེ འཇུས། 


ཀོམནནུ། “ང་ར ༤ ས་ཁྲ གས 
ནམ་ར ཡལ ལེ ཁྱི་ར རབཞིས། ང་ིབསནབམིམཅ དཚོ་རི་མ་ངང། 












-ཀ =! 








༄༅། །དྱེ་ཕགྱརརམཛདདདངས་མ་དབངུམཛདབས་ཐུལ་བ་ཡིན། ཐོཔལའི་ལྭ་ཐོ་གཏུ་དམ་པས་པསྦྱརས་དངྡ་མ་ཁྱབ་ལ་འགན་སུངསརྟོགས་མཏམ་པ་མཞལ་ཆིས་བཞེས། རྟསྐ་ནུང་བ་ལུས་མེདམཁའ་འགོའི་ཆོསྐ་སརྲ་ཙི་སནམས་ལེན་བར་བཛངས། ཚུར་འཁོར་དྲུས་མསཇུང་བའིང་ 
ཁ་གཅོག་ཕྱིར། གཡག་རུརེ་རུ་མྨསངོ། རྫེབཅུནརུང་དཱམ་སེབརདེའིནང་དུ་ཿབུལ་འབོར་ལྲེམ་ལྕེམ་བཞུགས་པ་དང་། དཔེལཆགས་པྲ་ཆུངམཁྱར་བ་བྱར། ལཱུང་ཀིམ་བྱཅ་བུ་བྱས་འབྲཐོས་དེད་དང་། ཇེ་བཙུན་བང་བདེང་ཁེས་གསང་འདུས་གདན་ཐོད་ཟླ།ྭ་དག་ཏུ་བསན་པ་དང། བཀའ་བྱད།། 
མ་དང་སཱགསྭ་ཧི་དྲིལ་ལ་པོར་དང། ཕ་བོང་ཏྭ་ལྟ་རཞོན་ནསྱཆུག་པ། ཆུ་ལྟར་ཡུར་བ། འདམ་ཏཱ་རཛི་བསོབས་སུ་གསུང་ཐུགས་ཅི་བཀོད་པ་མཛང་ནས་ངྱ་ཧལ་བཅོས། པལ་པོ་ཚོང་དུ། དྷ་མཔྷོ་ཏ། ཱིལྷ་ཧ་རོགིས་ཙིས་འདུང་ཕྱག་མཛད། ཚེ་རིངམ་དམའ་ཐབ་ཁྱིས་ཏམསནས་འཆིབ་ལ། 
ཐུག་སྣང་ཤྲིད་ཀི་ལྷ་འདྲེཀན་འབྲུགས་པར་རྗེབཚུན་གདན་དྲངས་ཏེ་རྔ་མརཔ་དང་། པ་རིཕོ་ཙཱནས་བཅུད་པའི་ནག་ཅུལ་མའི་གཟུངསྭ་རྭག་མཛད་དེཌབྲསིང་བརམཛུད། དནས་མ་ངང་བརདབུས་པ་ཧོད་པཿབཅུནི་ཛུ་འཕུལ་ཅིས་ཇུགས་རུདབསསུལ་ནས་བཞུག །མཇལ་དྲུས་ཆང་བཞེས་འཕྲོ་དགནབབས་༽། 
བི ཉཱགམམེད་པར་བཞེས་ངས་བྱཅད་པཟིན་པར་དགོངས། བསོད་ནམས་ཚོགསཆེན་བསགས་ལསྭ་བུང་། །སེམས་ཅནཀུན་གི་རིནཔོསེ།ཞེས་གསུངས། སྡིནརའི་དིལ་འཁོར་མཏེནཏ་ཕགཡོའྱི་བིན་ ་རྨབས་མཛུད།ཕུགཆེན་ཆོས་དྲུག་སགས་གནང་། ངའི་གཏུམ་མོ་མ་བུང་འདྲིསོམས་ིག་དཔོབཚོ། 
གསུ་ནས་བསྒོམབག་དེ་བོན་ཉིད་མངོན་སུམ་དྲ་མཐོང་། གཞན་ཡབདཔུལ་འབོར་མོ་འདེམཆོགལ་ལ་དང་་བྱརཀཿཿལའི་བང་བླར་་ནབས། མི་ངན་སོ་དས་པས་བུམ་པསོང་ ་ལ་དབང་བགྲུར་བརས་ཤིག་གཟུངས་པས་བས་པ་འ་ལུཧ། དྭགས་པོའི་མགརབབསཞསུ་དབ་བསྡུར། རེལ 
བབླསེ་འཡོསགས་རོགས་རིམ་ནམས་ཏུང་སྲིན་ཁྲིདདུ་ཚྔེལ། རས་ཆུངབས་རོ་ཇེ་ལགཚོའི་བྲིས་ཐངལ་རབ་གནས་ཞུས་པས། ཡེ་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དྲ་འནནས་བྲིས་སྒུར་ཐིམ་པ་དང་། བྲིས་སྱུའིདསེངྱ་བས་ཏེམི་ཏོག་བཤེས། མཐརངཀུང་ལོ་ཙ་བཞི་ལ་གཤེགས་བའིཙོ་འདིནས་མངོན་དགའ་ཞིང་ 





སོ] 
7 ཀོ 
ཅབརྩར་༽མྨ 


ལྟརཡུས་ ཏུ 








་ ཏའ ༩༡ ༨༨༩5 "ར་འ '- 
ཐམསྱངསཱ་པགཏིསྦ་པཱང་བ་༠་དྲེན་དཔར་ པར་གཉིས་ 


ཏི 
ཡུ 






།སུང་བ་དག་པའི་རོར་སཱ་དེས་མཁའ་སྩོད་དུག ཤེགས། འབྲིང་གས་ཤེ་ལ་ཙི་མཆོད་ཏིན་དཔསྦེདེལ་ཅིབསནས་གཤེགྲས་པ་དང་། 
ཞྲིགགསཆ་བྷ་ནམས་ཅོ་ལུགས་ལས་ས་བཅདཙམ་ཞིག་བླས་པ་ཡིན་ཞྱི་བ་རིབྱ་བ་བསམ་རྲི་དམ་ཐར་མེ་འྲང་བསྱརདངཤེར་བླུན་གཟིགས་པར་གསུངས་པ་འེག་མཛད་པའྲི་ནམ་ཐརར་ཐོང་བར་རྗེ། 
སོའནཱམས་ལེན' 
བྷྱ 











(འདིམཐར་རོགས་ཆེན་ཅིས་གུབ་པ་བྷརེས་ཚུལ་དང་། གཏེརབཞེསཚུལ་སགས་སེའྲད་བནད་དུ་འདྲུགཔྷ་ནམས་འདིར་བཀོད་བརམ་བུས་སོ། །སློབམའིགོབོ་རས་ཆུང་དྡོནགགས་པནི། གུངཐངདུ་གཏམདརམ་གྲག་ཊྲིསས་སུའྭབུངས་པས་ཇྡོརྲ་གགས་སྲུ་བཏགས། སྣུ་འབྲས་གཙང་བལྷ་པྲ 
ཇྲི་མེལ་བྟེན་པསརསྱཆུང་པར་ལགས། ལུས་མེད ་འའགོའི་ཆོས་སྙོ་ 

། གདམས་པམང་པོཞུས། ཕེང་ཕུག་ཧིང་རྗེཔའདུགཔྙེ 

གམ་ངདཤུས་པས་དྱེ་ཅིྨ་དུ་ནག་གིས་བཏུམས་པར་གཟིགས། 


ཁུ 











~༡་ ༄༅། ___ །མི་དགོས་གསུལས་ནས་ ”་འསརྙུང་པར་རྡོརའི་མགུར་བཞེདས་པརུམཛདདོ 
༧ ཀར་བཞུ་བ་དང་གཏུང་ཛུཐམ་བཞག ་བའི་མཐོང་སྣང་སེགས་བྱུང་ངོ། །དེལྟར་རྗེམི་ལའི་རྣམ་ཐརའདིནི་གྲག 
ཧཱཾ ཏདཾ་ཧཱཊདཔའཱཡོའཨཔས་ཤིན་ཏཱལངབདྱ་ཐུང་། ཆོག་གཟས་ཡོན་ཅིས་མ་ཁུ་བྱསཔས། ཇེསིལ་དཔམངལསཾ་ནོས་མྦིས། མཐྫོབུངབསྩར་གངྱསིབལ་ཙྫརལ་གཏུམ་པྱོ་ུང་ཤམ་སེགས་ཞུས། 
གུ་བ་དངམའའྲོ་གུབཔའྱི་ཁལ་མོ། བལབོ་ཡེ་རཔབ་ནམས་ལུ་གདམས་བཤར་ཐང་ཡས་པ་གསན། ཏི་ཕ་པས་ཇུ་མི་ལ་ལ་ཨཱ་གརྷ་ཤག་ོའྱི་ཡགཁརསོགསྱི་མྩིས་བསར། བམ་ཨརྦ་ཐ་ཁཛ་དངམཇལ་ 
སཆེའི་གདམས་པ་ཀུན་གནངབ་ཡིན། འདིལ་ཇནངྡ་ེ་བཙུན་རྱིས་བཀའ་བྱ་འོན་མཛུད་མོད་པོང་པས་པདངཀརརོས་འབྱང་ལེག 
ལའྱབོརམ་ཞིག་གིས་བསལ། ཇེ་བཅུན་མི་ལས་ཨངརས་རུངབ་ཤེལ་ཅི་མཆོད་རྟེནདྷ་ཏགཏུག་ཟིགས། ཨུ་སེགས་ཅི་སྟེནོཔཅིག་ལས་ཕནག་ནོདའྱི་མན་ 








༩ རྒུག་དུམཕཊ་སཏྭབྱོན། ཏི་ འི བང་ནས 
| ཏ་གགུ་བཅུ་ཅོ་ལསམ་་གུ་གས་ས་པ། ཐིམཏི་པབརུས་བསུ་གབཔའྱིམལམོམངལ་བརམ་པགསཞས་ 
(སྐད་གྲངས་ཁྱང་ལེགས་སྐྱར་མི་བྱང་བས་འོ་ཡཿཔེལཉད་བཅུབ་བརམས་བལ་པོར 








།བ་མ་ལྭ་པཱཿ ༩ ཡོག་རྟོག་རྐྱེ་བ་དང་། ཟསྦྱརཁ་སྱེ་བཟོ རྒ དེ ྣ རོ ཌལ་ ཅོ སུས ར་ 
མ་འོ སོལ་ོ ཧགས དཔག་པ གོང 








ངཐོད་ཕོར་གང་གསོལ་ཞིང་འུག་པ་གནངབ་ལྷགམེད་དུ་གསོལ། སྣ་ལེན་ཧི་མགུཌ་མཞིག་གསུངས། ཁྱོད་ཅིས་དབང་ལིད་འྭད་སེ་ཐོབ་གསུངས་པས། དགེ་བཤིས་མར་ཕུལ་བལ་བདེ་དངེས་གསང་གྲསུམ་དང་བདག་མེདམ་ཕགམོ་གཞུངདྲུག་གེ་དབང་བཡུརཁོང། བདག་ལཞག་བཅུགསུཞ། ¦ 
ཏིལ་འཛིརནའོང་བ་ཡིན། པའ་གཏམམོ་ཨཱ་ཐངབདིབསོམ་དངསང་དཚོདཅམ་སེམས་ཅི 


ལཐི་གཡོ་བའི་ཏིང་འཛིན་བཟངཔི་ཡེདནུས་པས། ཧཏགསུངསནས་བཞད་མོ་ཆེན་པོ་མཛད། དྲམས་ཧ་ ཉ བག་པ མལས་གངམརགྲམཐོགད།ལརྱརམབཅིབས་མཔསེའཇུད། 

ད དབམཐོངནས་འོངགི །ལར་དོད་ཙི་སིངལ་འདེ་ཕུགས་ཏེ། ཨ་ཏི་ཤལ་སཱགས་ཁཆ་དངལ་བྱུགམི་མངཔོ་ཐུང་ཞེས་གསུངས། མེ་ལོངསླཱརཱའིདཡིལ་བཛོརལ་བརྟན་པའྱི་ིནླཾབས་ད། དཔལ་བའོའོ་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དབངདང། བསྲེ་འཕོ་གནདྱའི་སན་པག་པོགསྐྱག་ལ། བླསེས་པས་ཕྱུནཐུང་ 
[དྭསརྨ་རཱངགྲི་དོདཏགས་ཤར། ལལ་ལྷན་ཅིག་སྩེས་པའི་སྤྲོན་མ་དཔེ་གཉེར་མཛད་པས་ཆོས་འདི་དཔའདིཞེག།ཁུང་བནཔསྡ་རེབྱནི་དབང་དང་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གདོའི་ཚུལ་དུ་གནང། དེནས་རགས་མཚནཔྱ་བུང་བནམས་རིཝ་པར་ཞུབླབསབ་དེདངའདིརླརང་ཞུགས་པའི་གས་ ་ 
ཙོམ་ཡིན་ཅི་བཟངངན་གང་ཡད་མིན་གསུངས། . དེནས་མབརསྨན་བྲ་མཆེད་བདུན་ཞལ་མཇའ། ལོངསྭ་སུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབུམས་ནམས་མཐོང་འྭཁྭའུབ་བ་དངས་བ་ངས་ བུ་གཉིས་མཇལ་བསྒྲ་བམ་ལཞུས་བས་དདི་ཡི་ ་དམ་ལཱའིཞལ་མ མཐོངསེང་ལངས་སྨལ་གཉིས་དངེས་སྲུམཐོར། ཚོས་་ | 
མྨུད་གཟོད་མཇལ་བར་འདུགགི །དངབུས་སྲུ་མོངལ་བསོམ་གྲུསངས་ནས། །བཱཉོན་བ་དངུས་སུ་བཤུད་མི་བཤུད། །ཅེས་སོགས་ཙི་་ཇོང་མཧུར་གསུངས། །ཤརྦ་སམ་པོ་གདར་པོའི་བོནི། །རྩི་ལ་པོགདནལ་བཤུག་པ།སོགས་དད། །རིདེཡི་མགུལ་དུ་གདུཡ་བྱ་ཡོད། །ཁྱོད་དེརུསང་འབྲ་དོན་ ` 
སྨྱུ་ས། །ཤེས་སོགས་ཡུཿ་བསནམང་པོ་མཛོད། སྔུཧོདི་མིངཡངདཀྲེལོདོངའཛིན་བ་འཇམ་གངྲ་གགས་བཞེས་བ་བཡིནནོགསུས། དེལརྡརེ་བཅན་ཅི་༨བྱད་ཐབ་བྱུགསུམ་བཞུགསནས་དྭུས་སུ་པབས། རེབྱནྱ་གིས་སྱལ་ཐུང་གནང། ལི་རགས།ཅིག་དང་ཨ་རཿགསེར་མདོག་"་ 
































ནཿ 












~+ །གཅིག་གནབགདམསངགའདལབྱནམདལ་ཉམས ་ཆོབ་བད་བང་ཅན་ལྔ་བངས་བ་ཡིན་གྲསུངས་ཏེ། ྒུསེམསདབེམེད་ཡལིདམཛདདེ་ལྱགགཉིསཅིགུལ་ཏམ་ ལལ། གོུད་ཐོས་དང་ཏའི་མཚམས་ལྲདིན་དབྱལེ་ནམ་ཅིབེལ་སེབ་པརྱ་ཡིས་ ཤོགགོག་མདས། བླུ་དོས་། 
ྐ སལ :སགས་གསུངས། དེནས་ཇ་བཅུན་ལར་ཕེབས་ནས། མདངས་བདག་གི་མིལམ་ལ་ཁ་བོའི་གནསནས་བ་རད་ཞིགའཐུརསང་། རཆེན་ ་ཞིག་ཧྱཅརབབ་དེར་པངཔམང་པ་འདུས་དདཔར་ལ་དདཔ་ལཱ་བྱརརེས་བྷརཏྭ་ཡོགས་ཐམས་ཅདྲད་ལྱགསངབས་ལུང་པ་ཐཡས་། ¦ 
ཆདསཾ་རཉོག་སྟེ་སོང་བརིས། བོ་བྒོན༧འཾརཔ་ཡིན་པ་ལ། རྗེས་འཇུག།རབྱ་བུང་མངཔོ་འོང་བལའག།གསུངས་སོ། །དེནས་རྗེཉིད་དཔ་ བྲས་སུ་ཕེབས། དཔེ་བཤེས་སུ སྩུགརུམྔ་པ་དངམཛལ། ཁདལ་རྣལའཁྱོ་པའི་ཡོནཏནཔི་ཡོད་གསུངས་བས། རླ ནད རོགས་པནམ་མཁའ་དཔམཉམུས་ 
]པས་འོདལ་ཡོན་ཏུན་བཟང་བྱམིས་འདུགའཐོ་དོན་གིས་གསུངས་པས་བདག་ཚམི་དབྲ་ཞུས་པས་ཚའི་དམས་པྨ་སོལ་མ་ཡིདབཞིནའབོཔ་ཕོའིགདམས་པ་གནང། དཊས་ལོ་ཕུག་ཏབཀའ་གདམས་པའི་བོད་དངུད། བཆ ཆཆོས་སྤོདལ་གཡེངས་ཕས་སྔར་གྱི་ཏང་འཛིནདེ་སྙོར་བས། སྔངརྗེབཙུན་ཅིས། 
ཕུགྱ་ཧཆེན་པོ་བསྒོམ་དུས་སུ། ༽ལྱུས་པག་དགེ། རྩོམ་བཅོན་ཆིག །མི་རྟོག་” ་ཡེ་ཤེས་ཡལ་དོགས་ཡོད། །གུངས་བྲ་དནཏེ་ཅེ་གཅིག།ཏུ་བྲོམ་པསྔ་ངབཙུན་མདུན་དུ་ཡེར་ཅྱ་པོན་པའི་སང་བྱ་བུང་། དེནས་ལྭོཔུགཏུ་གཉལ་སེ་བ་ལདདུབླམོམས་པས་དོད་དཉིངའདིན་གོངདྲ་དད། ཕྱག་རྱཆེན | 
བའེ་གནས་ལུགས་བཅེས་ཡིདདུ་གཟིགསནས་གསུ་པའི་ ུར་བཞེངས། ༈ ་ཾཙའྲི་ཕེ་ཞོག་ཉེར་གཅིག་ཡོདཔ་ཕུག་གིསྐ་གམའི་སོང་པཞིག་ལ་བསམས་ཏ། ངྱཧལ་བས་ལུངབཾྭ ཉུན་པ་ཡིན་ནེ་ཤིང་འདི་ལ་ ་“ཤིངའདིནྦེ་བར་གྱུར་ཅིག་གསུངས་པའི་ ” * མོདལ་ཡལ་འདབ་དབབཅས་པ་ལྔབབས་ 
སཾབས་བཀྲའ་གཏམས་པའི་བཙུན་པརྣམས་བྱ་ཆོས་སྤོདམིཕྱེད་ཞུ་བའི་་སྤུར། ཡསངསདྷཾསབསྦ་བ་མའི་བཀའ་བཞིན་གསེར་ཞོ་རཅུ་གཉིས་བསྣམསནས་ལ་སྟོད་དུ་ཆས་བརྡ རྐ ཡདཕུང་གིམདན་སྲེབ་ཿམ་ན། གཅདནས་འོངབའི་ཚེང་བ་དཔའབད་དྲེངེ་བཙུན་རྭ་བའི་ཚེས་བྱཅ་བཞིར་ཆོས་དིངས་སུ་གཤེ་ ཤེགས 






























ཏི ༄། །དགུ་སྔོན་དུའདེན་བ་གཞོནནུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསངས་ཆས་ལམ་འོངས་པའིདྲསན་མདྩོས་ཟབ་མོ་འཛིན་པ་ལྭ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བ་དེ་ནམས་ས། ༈མདོའདིནི་ཕུ་མ་ལཱ་བུ། དཔའབརའགྲོ་བ། རྣཊཿཏར་འཛིནནམས་ཞབམོརབསུནབསསྷ་ཉི་པི་དེས་ 
དྷ ེན་ཙིཡན་ངག་དང་། དབུམ རྱན་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ཞིབ་པར་གསུམས་ཤིད། ཚིས་པྭ་གིས་སེམས་ཅམྨ་ནམ་མདབའི་བླམྒོམལྱ་པཀྱསཆེན་པོར་བཏུགས་པཞེས་གསུ་པས་ཤིངྡ་རཆོས་དབདལུགསས་ཅིས་གནས་ཐུགས་ཕགྱ་མཆེནཔ་ཏི་རེའཛིན་ཐམས་ཅ༨ྱྱཆལ་པོཞེས དོན་གཅིག `, 
ཉད །གུབཔ་བརེས་པཟྫས་འཕུལ་ནིཿཁྲབའ་ཕས་ཅབ་ཤས་ལློསན།  ཡོནབདག་དེརའཐུམ་ཅནྭདཿབ་གནམ་ཧིམ་གསུམ་ལམཛདའིང། ཤེཾ་གནས་འགའརེའི་སྣང་ངོངཔཱགས་པོའི་སྒོམ།ཁད་བུ་འདག་སྦྱན་སྦྲ་བཅདམཛདནས་བཞུགས་པ་དག ིགནགམིག་གསས དད་བ 
བམདདཔམདིད་དག ཡབའྲབ་ཀ་ཅིིའིྔཐགབྱ་སུམཔར་ཕེབས་ཕསྭ་མོལ་ཆེནཔ་སྔོནལ་བཏང་ནསྔ་ཇེིད་འཇའི་ལམ་ནག་ཕེབས་ཏེ་འབག་པཐུམ་པདང། ནང་ཞོ་ཐུརའདྲེན་འོངས་པའིཚོ་ཟད་པརས་དང་ཅུ་དཔམེ་དད་ནམ་མཁའིསུལ་བསུར་དང་། ཡོན་བདག་དངྱརུལ་ལ་མཆེད་ཏེན་དུ་། སྔལ་པ་དང་། སུབ 
ལྭ་གིབྲ་ལ་མེད་བ་དང། ནམ་མཁའིལམནས་ག།ཤིགས་པ་དདཉིལླ་བུང་དུབཐུགས་པ་དང་། ཡུག་པཆེརམ་སོང་བའནབྲདས་དགས་ྷག་པོའིིཅམ་བཛདཔ་དད། སྒོམ་བ་ཤེར་གཞེན་ཅིས་སྙན་དྲངས་པར་བོབ་བེའཔྱམ་ཁུར་དོུན་ུཿང་འི་འདྲ་དོད་ཐེབས་ཟིན་པ་དང་། ཡོང་ཅེ་འབུང་གནས་ 
ཡ་ཤས་ཅིས་སྦན་དཔསནས་དེར་ཕེབམ་དང་གཟིམ་ཁང་དབྱར་ནངུངགི་ །ལཆེས་སྙན། །སེན་པའི་སྤུའབཀོད་བ་གཉིས་མངད་པ་དང་། ་ འགར་ལ་བདམཆོག་བཅུགསུམ་མའི་དབང་མཛད་པས་བདེམཆོགྱརྱ་སུལ་པ་དང་། ྱངཆེནམཆོད་རྟེན་རི་ཙམ་དུ་སུལ་ཏེ་གཟིམ་ཆུངམི་ལྔ་ཤོང་བར་ཚུད་བདང་། སུས་སྣང་ 
སེམས་གསུམ་གཅིག།ཏུའདེས་པས་བའྱ་ཕགམབོགས་པ་དང། གང དིངབབཏི་ལུགཞུང་ཕྲུའབ་བ་ད། བདདཅི་ཐབ་སྩོར་གི་ཕཱགྱ་ཧམཛད་པས་སུ་ ་བདུན་ནས་གངས་མེ་དཔརྡད་སྲུལ་པ་དད། མཁའབྭོ་འབུམ་ཝེ་ཆོས་གསུངས་བསོགསཿབམསས་ཀས་སོ། 
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།དགེ་བཤེས་བ་ 






| ༄༅། །ད་ཧུདྱ་ཧདཏཾ་པྣས་མས། སྔ་མཁར་ཕྱད། །ཏུབགབྷསེཡེབས་པས་དགོནག ཤམ་པཔོང་གི་ཁདྲ་བནས་པོ་བ་ཉེ་ཤོ་མོ་པར་གོག་མ་གསུངས་པས་ཞབས་ཇྗེས་མངདྲ་འོད། ཁོངགཨུམ་པབོངའིགམ་ལིའརྦཔོ་ལྲགབསེ་ཡར་འོད་ཞུས་པད་ཡང་ཞབ། རེས་མདད་བོ དེ 
འགོ་དོན་མཛད། བདུན་་ འགྱུ་མྭ་ལལ་གཤེགས། ནམ་མཁའའཛའའེད ས་ཁྲེད་ཤེལ་ཙ་མཆོདན་ྱས་བྱཿདཀུནྱ་བིས་མཇལ་པའེམཐུནསང་གུབ། ཐུགས་ལྔཀྲའིང་བསྲེལསོགས་མངདུཊོནནོ། །སློབ་མ་བས་མ་ཙཾས་མི་བྱབ་བ་ལག། དངོས་ཀི་གདནས་པྲ་སོམ་པ ཆུ 











ཚུལ མ་དེ 
གོངས་པ་སཉམ། ལྷས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ཡགརྨ་ངནག་གསོས། བྱང་ཛུང་སེམས་དཔའ་ཤརྲུགསྭ་གླུ་འཁྲུངས་པ་སོགས་རྱལ་པོ་བཀའཅེམས་ཡསཕ ཡུར་གིས་བསནདལ་དྭགས་པོ་ཁུ་དབོནཞེས་སྲུ་གགས། ཤློསོས་འབགས་པ། ཟིམ་ཡེ་ཤེས་སྟིངཔོ། གསེང་སྒོམ་ཡེ་ཤེསསྙང་པོ། ཆོས་གཡུང་སྣ་སྤྱ 
རའ གྲུབ་ཐོབ་བཞི། གདནས་བ་དབོན་སྡེམ་རྡུལ་ཁྲིམས་སྟ ཧཱིང་པོ་དེདང་། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། ཕག་མྲོ་བུ་པ།བའདོས་བྷན ིརྱདངིན་ིབུབ་ཞྲིགས་པོ་འཐུལ་འཛིན། ཞགསམ་དཀརཔ། །ཌྕོཿ ལ་ཡག་པ། ཧེབོ་ཡེ་ཤེས་དྡོརྫྟེ་ ཉེ་བའྲསས་བཞི། རྨོགསོག་པ། སྒོཿ མཆུང་།  གྲོལ་ཐྙོམ་ཆོས་གཡུང་།] 
° གསལ་སྟོང་སཱ་མ་-- དགོ་ལཱ་ཐུ ཐུགསསས་བཞི། ངོ་སྟན་ གསལ་བྲང་། _ གསལམེ་སྣ་ཉེ་གནས་བཞི། གཉགསཉནག་པོ་དང་ཇི་ཧྲོཿ སོགས་མཐའ་ཡུས་པརྱ་ཧོནན། ཇི །འབའརོམ་པ་དརམ་དབང་ཕྱགཞི། ཆོས་ཇིའིརི་བས་ཁ་བ་མཛད། ཉིན་མཆན་དབྱརམེདྱ་སྤཨུའབྱངས། ! 
ཧཾ དེའིཞུགསྲ་སགཏི་ལིནབདདབ་བཅུདམོས་ཝེ ེབམ་གཉིས་སོགས་འབའདམ་བཀའ་བཅུན་ཚོལསྦེའིཁ་ག་བཅོབྱརདནམགྲ་བང། སྒོམ་ཙུལ་གུཾ་སློབམ་ཞངཚ་ ཊཔ་་* ་ནི་ཧལོའི་སབམ་ཡང་ཡིནམོད་དབོན་སྒོམ་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་བརས། གུང་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁངབཞེངས། ཆོས་རྦོན་འཀརཙི་ རྩཙིགཏུང་དབོནཆེན་ 1 
| དངམ་སོགས་ཚལ་པའི་ཁི་དཔན་ནམསྲ་5ངཞིངཚལ་བཤགཿབྱར་དྭུ་གགས་པ་དྲྭ་བརབལོ རཾ །ངེཀབབ་དུས་གསུམ་མིན་པནིབཀཀབྱརདྱ་ནམ་ཐརདྱིིནས་ཆས་པར་འཆད་བ་ལག་ཤེས་ཤིདདབལ་བག་ཕྲོ་ཤ་པནིམདོཁནསྐ་རེཤད་ཅིབ་ཁང་བུའྱབངས། རྱའདུམ་ལས་བསྟེན་པརཛྫོགས། གསྩ་པ་། 








ཡིས 











།རྟོགས་པའིཡེ་ཤེས་བརྟེས། ཁྲོ་ཡ་བཏོཡཙཱཾསག་ཁོཕའབྱན་དེས་པྱ་བང་ངོ། རེ །གྲུབ་ཐོབ་གྲི་ང་རས་ནྲི། ཁྱདཚང་བ་དངརྱལ་བ་ལོ་སྭོགས་བཅྙེ མཐརཕག་གྲུ་དངམངལ། ཐུགསལ་བཏགས། ཆོབོ་གླགས་པམཐོ་བརྲ་བ་ན། 
བྱ་ཅརས་ནི། སིད གཟུདཔབིསདང་མངལ་བ ༥ གེས་བཅེས། རླ ཨིས་བུ་བགནས་ཁྲུག་མཔགནས་མང །ས་དཔལལ་འ་བགཔ། ས་པ འམཆད་ང་།བར་ངུགས། དེལའང་གོད་ཆདཔ་སོ་གུར་ དཱ 
དུ ཀྲོ 


ཀློག་གི་ * 















































[སྲིད་ཧིའིདགེ་ལེགས་ཀུ ཊཿཧཾྱཐུངགནས་གཟོགོ། །མ་ལུས་ངྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཀུ ཀུན་རྩི་ཕུལ། །བཀའ་བརྒྱུད་ དགིན་ཆེ༔ ནཐེང་པོའི་ཞབས་པདརཆོ་ོ། _ །ཚངས་པའིགནས་ 
སབོ་མེད་ཏག་བརན་ཆོད། །གངཞིགྲ་དནཔས་འཁར་བའི་གདུང་སེལ་ཞིང། 


།བསུམ་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མཛད་གྲགས་དཀརྱྱིས། །འཁོར་ བོར་ཡུགྱཆས་འགེངསྦྱ་རལ་བའིས་པར་ཐར། ། 
[ཡད་བཞིནཤོང་བུའི་ཆོགསལ་ཕྱག་བཏྙིཔོ། [ཚདས་སོགསཇེརསྟེནནམས་ི་གྲཧགད ཕུད་ཀྱིས །ལ་བརྒྱརཕྱིས་པཏྱོདཤབས་མེ་ལོངདུ། གེ་མཆནམི་ཤརབྱ་བམིསྲི་དཔས། །གཟུགས་མང་པ་དེས་། 


དེང་བདིར་སྱོང་སུརཅིག། །སྔུབཔ་པྒོནམསྤ་གུབ་པའི་རྗེས་སུ་ཆེག །མཁས་འདོདནམས་ནི་མཁས་ལ་གཅིགྟཏུ་འདྱུན། །བླུན་པོརམས་ཁང་གྲགས་པ་ལ་འཆེལ་བས། 
འདྲིད་བྱེད་ཀྱད། །རིན་ཆེན་ིནབང་མེད་དའི་བྱ་བང་བཞིན། [བདེན་གཏམདག་ཀྱངགློབར་ཆུ་དད་ཀའ་ཕས། །ཐེས་པས་དོན་ལྡན་ངེས་པརམི་བླས་བའི། 








།དམ་ འྱི་མ་བཟ་ཤསཙམྲ་ཐེང་བཟླབ། །དེཡ། | 





།གཏམ་བྱཾསྩོར་བས་ཐླ་ཅད་༡། ། 



































།ཡུལ་བསིལ་ལྡན་རྱི་ལྗོངསའདིར་བདེ་བརགཤགས་པའི་བསྟན་པ་རིནཔོ་ཆེསྨ་མེད་པ་ཇྔ ཛིེད་ཅི་ག་བཞུགས་པའི་དབུས་སུཉ ནམོའ་པིད་བ་ལན་གསལ་ཞོར་ནད་ངྲུ་ང་ བུང་བ 
རོའ ཀའ་བརྱུདྱིདང། ཁྱད་བརླནའི་བཀའ་བྱཅདའདི་ཡྲ་གཞིང། །དེདགལ་ཆོས་འྱབདགིལྩོངས་དངྲུམ་ཐངྱཅིཕགེ་བོགསྦྱརས་པད་གསལ་བདུས་དག མཆིས་མོད་ཀྱི། དྲའི 


པ་མེད་པའི་བུགས་རའི་བདག་ཉིདདཔལ་ལྡནྲ་བཟ་དམ་པའི་བཀས་བསུལ་བརམཛ་ དཔ་བཞིན་དུ། སྲབ་བརྒྱུད་ཀརྨཀཚང་གྲི་བརྣ་རམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ཐརཔ་སྙནབཔྡཾགས་པརྣམས་རྐྱས་པར་སྲེལཞིཔ། ཟེ 
གསྭ་ཀྱི་རམ་པརཔར་པས་ཁ་འགེངས་པ་བཅས་བརྱིད་བར་སྤ །དེའད་དཔལ་ཏལོ་པཆེན་པིས་བཀའ་བབས་བཞིའིི་བཟ་སོགས་བ ཉན་པརམ་ཛདྱཿཉེགྱུད་ཀོ་དཔངདྲུ་སནས་དྡོརའཆང་དངགཅིམ 
དབའཏྲིལི་པ་ཇེས་སུ་བཟུངས། དེས་མཆོག་གི་དོསྤྲ་ཐུ་བ་ཆེན་པོའིགོ་འཕངཔརེསྒཉསནརྡོཛཱནསྟིངངེ རྡིས་སུ་བཟུངས། དེནི་བརདརམཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པར་དམ་པ་འགའ་ཞིག་བཞིད་ཅིངདོནདུའང་ ༡ 

















ཐཁམསཔ་མི་གསུམདྲུ་གགས་བ་ལས། ཁམས་པདབུསེའན། མཚན་དངོསངྷར་ཏི་སྟེ། ཆོསྐ་ཀྱི་རྫེདཔལལྤནཀརྨ་བཅུས་གསུམ་མཁྱེན་བཞེས་ཡོངས་སུ་གྲུགས་པ་བདག་ཅག་ཀརྨ་ཀཾ་ཚ་ངཞེས་གྲགས་པའི་བཀའ་བརྒྱུན་རྣམས་ཙི་གཅུག་གི་རོ་བུགྲོདེ་ཡང ཡུང་བསྟལ་བཟང་གིསངསརྒྷ། 





སྨི 










དས་རེབཅུནྭ་ལོ་བག་བཅེན་པོམ་རརཆོས་ཅིོ་སོས་ཛེས་སུ་བཟུངས། དེསདབང་ཕུཁ།མི་ལ་རསཔ་ཇེས་སུབཐངས། དེས་ཧོབ་ཇེན་པོ་འཛམ་གིངྲ་གགས་རྔ་རེས་མུ་བཅུངས་ཏེ། དྷེ་མས་སྱིནམ་པརབའཔཞོ་གཞནྩོར་ཤཱསཔ་རྩང་ལ། རེཉིང་ཆེནཔའི་སོབ་མའི་མཆོག | 





ཀས ག་ 


ངཱ སྒ ་ཨེང་གེ་སྦྲའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ང།༔ཆེན་ཤཱཁ༧ཤྲིཾདད། རྨམཞད་གིས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་ཅིང་། ཆོས་རྒྱལ་ ོངབཙན་སམ་པསྐ་མ་འེངས་པ་ྭཐུགསྡར་ཆེནཔའི་སུལ་་ཐོདལ་བརྙསབས་སུའྱུང་བས་བགོ་འིདནོརབས་པོཆྦེ དཅིས་སུར་བས་བ་བཞིཤ་འརགཏེནདབདྱལུག་སྤྱ་རས་གཟིག པྨ 
ཐེ ྱི་སྦྲལ་པར་ཡོངས་སུ་གྲགསཔས། བསལ་བཟད་གྱི་བང་སེམས་ཐླཝ་ཅདནི་སྔོན་བསལ་པ་དབགམེདབནསྭབངྦརུབ་བརེས་ཤུང་སྦནཱ་རས་གཟིགས་དངང་བཞིན་དྱགེར་མེད་པ་ཡིན་བའྱི་སིར། དེལྟ་བུའི་རམ་པར་ཐརབ་བབ་ཅིར་ཆེབ་དག་གྲི་མ་ཤས་ཙམ་ཡང་ སུ ་སུཞིག་གཾས་བརྗོད་པན རྨ 
ད གནུས ག་ན གིགདས་མས་ཨངི་མཞགསཔའ་ཆཤམཞིམ་པར་་ག ང་ཞི དོ་སཔའི་ཕིུ་དུ་ཤ་འོས་ིི་ གས་ིབའི་དལྱི་བགཏགཅསསན། སཱོརྨུལྟ་ལྡོངད་ཀར་པཞེས་ 






པན་ཡང་གཤིནྡངག་ཤིད་ལིནལཅོདཔ་ཤོལ་པ་ཏེ། སྡགས་འཚང་རྡོ་རམགྲོནཞེས་བ་བདང་། ཡུམ་དང་བཞིན་གྱི་རལ་འབྱོརམ་ལྕ་ཇོག་བཟའ་སྙང་ལྕམམེདའདྲན་གྱིསྲ་ས་མུ། ཇྔོག་ལཛུ་བ་གཤེགས་པའི་ཧྱིལོ་ལྕགས་ཕོསྟགལ་སྐུ་བལྟམས།  མཆནདགེའཕེལདུ་༡) 
བཏགས་། ཆེས་པོ་སྒམཔ་བྲགས་པོ་སྟང་དཔོ་ཤེས་རབམགོན་པོ་དང་ཡབལ་ལྷ་མོའི་་སྒྲ ་སྒྲབ་བབས་ཞུསནས།  དགུདལོ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ལྷ་མོ་བསྒྲབ་་པས་ཞལ་གཟིགས་བྲགལ་ཞབསརྫེས་ཀྱད་ཀྲུང་། དེའི་ཚོ་འདྲུ་རུའྲི་གོ་དན་དྲག་ ཞི་ག་ཡོད་པ་དོནགཉེར་ལ་འེང་བའི་ལམ་ད་་། 

















བ ཚོལ་གཉིས་བཞུགས་པ་དངམངལ། སོབ་དཔོན་སྤོམ་པལ་བད་ནབཞི་གསུན་ཞིད་སོབ་དཔནོ་སྲོལ་མ་དཀརམོ་་ཞལ་གཟིགས། དེནསངགས་ལྷ་སམ་པོའྱོ་རྟོ། ཟླ་བགཉིསཙམ་མཛཁ་མ་ཐུང། མཇལ་མབགནས་དར་བྱརུ་ཙམ་ཡུལནས་གདམས་ངག་ཞུས་བདད་ བཀའ ཀི 
ཁུ གདམས་ིལམིམཐའི་བཞི་གགསསསངས་ུཔའིསམ་པ་ ཁྱོདདཔ་སངདྭསྒོམ་གསུངསའུ་སྣ་དང་བདགརྱེན་ྲམསཅད་སློབ་དཔཞོསྤོམ་པས་མཛད། སྒམ་ཕོདངམཇ་ རད ོ་ .. 
རྱ །ོ་ལབ་ཡིསབཅགས་པའི་མ་ཐཡེ རར ཉི སི སིགས ་ 





ཏཾ ཏོགས་བཛུལ་བས་ཁམསཔ་སེ་བོལ་ང་རེཆེབ་ཡི་ ིནབཨྭའོ་ིན་ནས་འདག་པས་དནུ་བྲདོམས་གསུངས། དའི་དནོརསཆོ་འདུགྱྭ་ཅརླ་བ་མོའི་བཀའ་ཡོདགོངོས་ཞས་གམ་པོའློ་བབྱདུག་བསོམས་པས་ཝརྱོདེལསུམ་ 2 
ཡདྦ་བམ་ལཱ་ལོའོ་བསྒོམསྭཱ་ཀད་ངོབ་ལ་བསྩེདའོདྱརཱམི་འདུག་བསརནའང་ངའང་གི་དེ་གབསྒོམས་པ་ལགས་ཤུས་པས། ཕྱག་སྤྱི་པོར་བཞགནས་བུ་བཁོའཱ་བདང་འབྲེལ་བྲགཆོད་པ་ཡེནརོགསུངས། གནས་ལུགས་དེནྱི་ང་སྤོདགནང། ཡངཆོས། 
ཀླ འ ེའི་བཀའ་བཞིནད་གཙང་ཕྱོགས་ལ་སྟོདམནཆད་ད་ལྡོན་བུལ་དེན་པའི་ཚིགཉལ་ལུཡམ་ཕྱུདནས་ལྷོ་བྲབ བརྒུད་དཔལརདབ །བནསཔ་བུ་དང་བགོགསནས་ཕགའིནུརུབེནཔའིལ་ཁ་ཤིག་ཏདཔནྡ་སོབ་ལཱས་གྲོ་བཏུག 'གཉིས་ཤིངའཕྲུསང། གཉིས་ཐབཀ་། 
བེད་པའི་ཚཐོག་ལུངཞས་གདུན་གི་གཉིསལ་བོག་པས་པི། རོཉ་བོཆེལནིལམ་གྱི་སྣང་བཙམལས་མཐུང། དེནས་ལ་ཧཱོད་གྱི་མདཔམེ་ཉག་གི་ཡུལདུ། རླམ་མི་ལའྲི་རབསདགེརུལསུ་གཉིས་བདུག་པའྱི་རུང་བདལ་སགྱུར་རུན་པདའུ་སོར་རི་གདམས་དུགྱཞུས། 
འབས་དང དའྲིསོབམ་སྔན་པུ་ ཕུགཔ་སྟོནྱ་རུལ་གཉིས་ལ་བདེཐཆོག་གི་དབང་བུརདང་། རྡོརཾཡགམོ་ཆོས་སྫོད་འབྲེལ་པ་རིནཆེརྒྱནདུགདང། དབང་བཞིའི་ཉམས་པསོམོ་ལ་སོགསཞུས། མེསཚོན་འ་སོབམ། རོ་མཔའ་པལ་དེས་རོར 
}གདམས་བ་ཤུད་ཞུས། དགསམར་ེབཞས་འཕྟལ་ ༣༧ ་བཟ་ག་ལ་ཟུདྲགན་གྲསམ་འདག་ུརས་ཐབ་པམཛདཔས་གྱངམ་མའིལོནཏནདབཀུ་ལདབྱབུད། བེརོཿའི་སཱགས་དང་ཨཱལི་ཀཱ་འེ་དང། ཌྲ་མཧཱ་སྦ་དངོས་སུནམམཁའ་ལས་གསན། | 
ཨཾ འདམཆོག་་ཡབ་ཡུམལ་གཔིགས། གཞན་སཱང་དྭབྲག་ལ་ཐོགས་པ་ཡེད་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟཞ་པསླམ་བྲགེ་པའགྲགས། སུཆབ་བདུན་རིལཕུདསོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུཏས་འེབུལྟ་བུའིའིང་བསྲེལ་ཁཧོགསྟ་ཆོགས་བདྱྱིབསསུ་ཡིགའབྲུ། མཆོད་རྟེན་ཕྱག་” 










འབྱུར། 
























101 





ཆོས་ད 





༨ ླསགསམ་ཐའ་ལས་པ་ཅི་བཐག་ལུག་གང་ཡོདཔར་གགས། 





] ཡྭཊདད། དཇེལསགས་པའི་གཟུགས་སྐུ་གུབ་བདཔགཉམེདཔ་པོན་བྲནབས། 
༔ དལ་ཧརུཀ་ 


ཕྲ འི ༦ བྱེ ཡ་བ ¦ ༄ ༨ ༨. ༣༤ 
ཤེ ༥༩. ོ ལཿ ༡ ཏོབ་འ ི་ོ ༥ ཆང # ¬  ་ཀ་་‹ རར་རོ 
5 ལསུམ་བཅུ་སོང་ངོ། །དེནས་བྱང་ཡམནཿ སྔི ནནམས་ཉང་ སྣརྭང་གྲགཏུ་སྒག་ཅང་ནམམཁབཡས་ ང། རྗེ་བཅུཾན་གྱིས་ཀྱང་དཉམཱ་ཐའགྲོགས་ཏེ་ཧྱིནཔ་ 


¦ སྦུ་ཧན་སྤུལ་པའི་ཾདདུ་ཕེབས་ད་ཌཱ་ཀི་མའི་ས་ཚན་བསམ་ཁྱེས་ཡི་ཁྱབ་པ་འདུག་པ་ལ། བུད་མད་ཅིགན་རབདི་ཡནཆདའི་ཡེཤེས་ཏྱིཌ་ཀི་མའི་ཤྲིང་ཡིནཱ། འདེམན་ཆདའཇིག་ཏེནཕྲི་་ཀིམནམས་ཁྱེགླེང་ཡིན་ཞེས་གདམས་པདངརེསསུབསྟནང་མང་དུགསནནོ།།1] 


















| །དེནསྨ་བ་སྟོད་གྱི་མབར་གསརདུ་ལོ་གཉིས་བཞུགས། སྙལལྡནམངཔོབྱང་ཆུབཀྱི་ལམལ་བཀོད། རེ ཇྗེ་སོལ་ཚུལ་ལ་འྱབུར་པ་ཡང་བསར། དེནསྤངེརྱ་པོན་ལོ་གཉིས་སུབཞུགས། དགུཔལ་ལཱ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལཀི་ ོགནས་ ངཱ 
རིང་དུ་བཞུགས། རྣལ་ལམ་”་སརནས་རྩལའབྱོངས་ཀྱང། གནས་ནངཧུཕེབསམ་བགནས། རྣལའོད་གསལ་འབའ་ཞིགཏྭ་སོང། འོད་གསལ་ཉིནམཚནལཁོར་ཡུཧྲ་རྒྱན་ཆད་མེད་པ་དེ་དེནས་བྱུང། ཆོས་ཇེ་སྒམ་པོཔསདེ་མཁྱེནནས་ཡུང་དཧན་པ་ཡིནཏ 
£ པའ་གདའ་ „ བཀའ་བཞིན་བ་སྦབས་པའི་ཧྱིན་ "རྨབས་ཀྱང་ཡིནཏེ་འོང་གསུངས། དརྭ་སལ་ལན་བསམ་ིས་མིི་ཁབཔའི་དོན་མཛད་གམ་ཆེནཏོགས་ལ ལྡན་ཨངཔོ་འེད་ཐུཀགཞས་ནང་དུཕེབས་ནས་ལོལྡན་ཇ་མཛོལྔ་བཅུ་ལ་སེགསཔ་ ”གདན་སའ་འབུལ་བར་བླ་ཏུར། _ དེར 
བྱའུགས་པའིཚྭལ་ཚོགས་མདཔོ་འཞལ་གཟིགས་ཤིད། ཁྱད་པར་ངུདཁྱེས་རྡེར་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁར་དཔ། བགྱེས་རྡོའ་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཇོ་རེ་རྣལ་འཇྱར་མ་ད་བུ་སྙོང་སྙན་སྭོང་དཔའ་མོ་སུམ་བཅུ་སོ་དྲུག་གིས་བསྲེརབ་དང་། „ བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལཱའི་དིལ་འཁོརདད། 
སྦེལེམ་ཡིད་བཞིན་འཁོརལོདང། མི་གཡོ་བ་དང་། སྤྲེལ་མ་སཱ ཕིའ་མོཞལ་སྦོར་དང། འཛམ་དབལ་དྲྭགནག་གི་ལཚོགས་དང།  རྡོརྔིའཇྲིགས་བྲེད་གྱི་ལྷ་ཚོགསདང་། ཁྲབཾབདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྟ་དབུ་ཡབ་ཡུ་མཞལ་སྤོར་གྱིད་ཀྱིལའཁོར་ དང་། ཨ་ཧཱམཱ་ཡྟལྔའི་དཏཱིཾལ 
འཁོར་དང། གསང་བབྱདས་པའིདྱ་ཉིལ་འཁོརསོགསཞལ་གཟིགས་ཤིང། དགྱེས་མཇད་ལྷ་དགུའི་བསྟོད་པ་དང་། བརདོའི་གདམས་པ་སོགས་ངེསསུ་བསྟན་བམང་པོ་དང་། རྗྦ་བརྙུན་ད་བ་གརྒྱ་མེད་པ་གསནཏོ། །མང་སཱ་འ ཨཱལ་ཀཱལི་དཀར་དམརྱཡི 

་ཕྲེང་བ་དང་། སྩགསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་ཀེ་ནམ་མཁའ་ལ་གསལ་བརག་ཕྲིགས། དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་ །ཁུགཀན་༡མས་བྱད་བའ་ཅན་ཡང་བྱང་གསུངས། ངཔོམ་ཕུག་བཞུགས་པའེ་དུས་འི་ ་བོམཌི་བྷ་ག་ལའི་སཱང་བ་བྱུང། དེ་ཡང་ ཡཱིནདངན་བུནའཐིབས་པའི་་” 
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མམཐེངན་རྣམ་པར་གྲོལ། ཞེས 


།གསེབནབྱདང་གཅན་གཟན་རིགསུམེ་གཅི་གཔ་། སུཚོགས་ཡོད་པའྱིརེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྡོརྣལའྱོརམསགཅེན་བྲ །གྲོལ་བ་བདེབའི་ཉམས་ཅན་པདཔ་ 
།གཟེགས་སོ། །ཡདུས་གཅིག་ི་ཆེ་སྟནྷཟྷུརབའི་ཉལ་ཆོ་སཇེའི་འདསམཆོད་བས་པའི་དུསས། ཉི་མཐུད་ཡོའཞས་ནས་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་གདུགས་དངད་ཉིལ་འཁོར་ལྔདུདུད་བའི 
ཅིས་མཐའ་་རྟེན་གཙོའབེརདུ་བཞུགས་པའི་ཞཝནས། ལུག་ཉིས་སུམེད་བ་ལྟབ་འདེན། ཡངས་སུ་མེདཔ་སྙམ་པའི་དོན། ཟུངདུའདཇྲུགྲ་པ་སྙེད་པའིདོན། དེགསུམདབྱར་མེདའབྲས་བུའི་དོན། ཤེས་གསུངཔགསནནོ། །ཡུང་གནས་ནངདུབཞུགས་པའི་ཆོསིངག། 
སཾ འའི་གླིང་དུ་རྣའཕུལ་གྱིས་བྱོནཏ། .དུ་མཁྲོད་གཅིག་ངུསློབདཔོན་ཆེན་པ་དྡོརྗེདེལ་བུམ་དངམཇལ། གསོལ་བབཏབ་པསུཐེབས་ཤིངགདླག་ངདང་ ཅེས་སུ་བསྟན་བམུངཔོ་ཐོབ་གྲ་སུངས། མངགནསྐདདདུབ་གཅིགསྲི་རངའམན་གྱེ་གོང་ཤམ་ཐབས་དག་རཔེཅན་ཅག་ཅང་ 
རྨ ནསསྭངསངྱསལེཆོས་མཉནདུ་འབྲོའམ་བེའ། ཐུགས་དགོངསལ་སངསྱངསམརམེ་མཛད་དང་། =ཱཀྱ་ཐུབ་པའིམྱ་ངནའདས། 


གསུངས་། དེ་དདགའ་ལྔནདུ་ཏོན་པས་མགོནཔྱོམས་པྱར། 








དངྱ་གི་ཐུག་འཇོན་བ། „ཕྱགཱ་ག་ཡོནཔའི་གྲུ་ཁུགདུཞབས་ག་ཡས བཅུག་པརྨ་རྨན་ ་སངོས་པའི་མཁའ་སྤོདྲ་མའི་ཞུལ་ 
བུང་བའི འིདྲ་སིལནླ་བསལྔང་གཡས་གཡོནཤཉེ་གཞས་ལེགས་མཛེས་ ་དང་། གྲགས་མངོས་གཉིན། 


མགོན་པྱ་བམས་པ་ཡིནནམ་དགོངས་ནས་དི དྲིས་པས་ཡིན་ཟེཿཏེ། ཏིམའིདིལའབོརྱསྱིསྙེདན་ཕརྱ་ཤོནཔསའོད་ཟེརདེ་།མ་ལེམ་བྱེད་པ་ བྱུང་ 
ལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྲུའི་ཚབྱད་ཀྱིསདགེ་པྲོང་དཀར་པོཔ།སཱག་ལཆེས་གསུང་གིནའདུགྲཔྭེ ཧཱ བདེ་ལ་བསྲལ་བི་ཡང་མེགུ ། བསྣུན་པའ་བྱ་བཆུང་ཐདམེད། །ཡང་དགྭུཧད་ལྭ་ཡང་དག་བལྟ།  ཡང་དྭག་ 
སུངཔ་གསན། བྱད་ཆུབ་མཆོག་ཅུ་སེནས་བསྩེད་པའབཞུས་གསུངས། ཡང་གཞགཤད་དྲུ་བག་བརྩེགས་ར་བྱ་རའི་སྟངནྭ་བམྭ་སཱ་བདེ་བའི་ཉམས་ཏྱིསབཞུགས་པ་ལ། མཁའའབོམ་རུས་པའྱི་རནཅནབྱརདྱ་ཊིསམཉོག་གྲི་ེངབ་ 
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! ་ སེ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བ་སྱེ སྤེས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་པྲར་གྱུར་ཏོ། 
ཏིར ༦ 

བྷྱ འཕུལ་སྣ་ཚོགསུ་བྱུང་པར་མཐོང་། ཁྱད་པར་དུ: 
ཏྲ པས་ཐམས་ཅད་ངོམཚརྦ་སུརཏོ། 
རེ གཧོདནམ་ཨཁའལ་ཆགས་པས་ཐ་མསཅ་དངོམཆུར་གུརཉང། 
མ་ར རྟན་འབྲེལ་སྙངཔ་ པོ་བླམས་མའི་ཕཱབས་སླུ་བ་ཟའེ་ཞལ་ནས་ཕོལ་ཐའི 





།ན་མཿ 'ཨཁའ་ཆུ་དང་མཚུངས། _། 


ས་རབ་གནས་མཛད་པའིཚེ། སྩེ་བ་པོ་མོ་བགྭ་ 





་སྔྡནམས་ ཤྩེས་ལཱ། །བངྒ་ལེ་འབར་བར་མཐོང། བག་ཉེ་བ་ཀུན་གྱིས་ལྟ། །བང་ ང་འཁབོར་བརམཐོང་། ཞང་ན་ ཡོད་པའི་ ཡོན་བདག་ཚུ། མུན གྱིས རྟེན་རྣམས་ ཡ་འགུལ་པ་དང་། 


སེམས་ངཔའི་ལུགས་སུཆེནཔོ་་ཞེ ཞག་ག ཕུབ མཚན་ཙྱི་རྡ་ནཾ། སྔརལུག སྭ་ཉི་དུན་ནས་ཤིནཱ་ཡོ་བྲདདུར། སུས་ཧང་བསུང་བ་དམནུས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་པས་ལྕ་སྟངས་མཛེད་པཿམྤ་གིས་དངས་པོའ 
རཔང་འཇམ་ ༈ཨུའཿཁང་དཀརཞེས་བུ་ ཧབར། པཱནདགེ་ཛོ་སྲས་ཀྱིས་གདན་དྲང་སརབ་གཞས་མཇ ཛད་པའི་ཚོ། ེནའྱེསསངབོ་བླབས་པའི་གངས་ཨུམི་ ཏོག་གི་ནསརྣཝསུཁོལ་ཤིང་རང་འཛྲེར་དུ་སོང་ནས་ རྟིརརྣམས་ལ་ཕོག་ཅིང་མེཏྟོག་ 








༨༦ ༨ 6 


།ཕྱོང་པ་དགག་མེད་ ཡབཏུ་མེད། །དེ་ག་ སུམ་དྱབརམེད་གྱྭགྲ་མ་ཡིན། ༈ཀུན་རྫོབ་པི་ཝང་སྦ་དང་མཚུངས། ེ་དྒོན་དེ་ཉིད་དྲ་བརྡ་མེད་ཡིན། །ཞེས་གསན། རི་ཏོགོ་གིནས་རེན་ལ་རང་ 
།གནས་ནང་པིྱིོུགས་ཏི་མ་བཞི་ཙམ་གྱི ༅སན། དགེ་བཤེསཤཱཁ་ཤེསྭ་བ་བ། བལ་ 'པོ་ཧདྭངུ་དཀར་བོའི་སྣཾ་བ་མྨ། ནཱ་ཏོ་པའི་ཡང་སྲོབ ་རྣལ་ འབྱོར་པ་ཞིགགིས་ག བ།ད་ན་དས་ 


སྦེ་གྲགས་པ་ལ་སོགསུཆོ་་ 


དགེ་བྱ ཤེསདེསརིནཱ་པོ་ཆཔ་ལ་ཕ་ ་ཕ་ཕོལུ་ཕཱན་པའི་ས་ལས་དངྱསརབའི་བསྟོད་པ་ཚིགས་སུ སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་ ཤུཔ་གཅིག་ཤིས་པ བསོདཔོ། [ཡངབླ་མ་ཉིད་ཀྱི་སྐ་འབག་ཅིག་དང། 


དྱེས་རྡོར་ཧྱཾད་ཕྱིལ་འ་བོར་ཞྲིགོལ་ 
འིསྟོད་བ་གྱིས་གསུང་། 


རྩིས་དེཅི་ལགསཤུས་པས་དའི་ཚེཔོལ་ན་ལྷདགུ་ཏྱེན་ནས་ཐ ཐརཀ་ལཟིམ་གསུངསསོ། །ཡངགཞས་ཤངདུ་བུགས་པ་ལེཚོའི་ཆེན་པོ་ཞིགཤི། །ེད་ིནན་ག་བོ་ཞིག | ། 
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ཏི ཇ་པའི་གསེབཞྲ་ཀི་ གིའཚུདམཆེ་ པོའི་དྲགསསུཆོས་སྩོངམགོན་པྲོ་གི་གུགམའེཞལ་གཟིགས་སོ། །ཡང་གནས། གས་པའི་ཚ བླམའིཞལནས། ལན་་་ཅིག་སྔོནྱ་གྲི་བུམ་ཟེཆེན་པོལ་སེགས་པ་དང་། ཛེམི་ལ་དང་། བྲ་མ རྗེལ་སོགས་པའི་བླམ"> 
(ད་ན མནའ་མ གོན ྱི་ཨུསའེནལག ཀས ། ས་གནས དཾང རུབརྒ་སྟོང་དུ་མར་སྩུལནས་པད་པ་དང་། སེངི་ལ་དགས་པའི་ིའྙ སྙེང་དུབ་ཞུགྲ 
དྷ ཏོན་བས། སྩི་བམེད་པའི་སྒྲ་བཏྟན་མང་པོ་གསན་གསུང་། ལན་ཅིགྱར་ནགཏོང་ཀུན་གཟིགས་པ་ལྭ་བོནནས་སེ་ཚངམཁརདུཕེབ་ཅན་དགེབ་ཤིས་ཤེས་རབྱ་ཐམ་ཕྱུགཔོིགཟི། དུརླམས་འཐུག། །འདིས།བབོ་ངི་ཤེས་སམ་མི་ཤེས་སྙམ་དུ་དགོངས་པའི་ཚེ། ཁོ་དགོདཔ་ལསོགས་ 
ཏྷྱིཾ ཕ་དགའ་བའི་རྟགས་འདུག་སྟེ། ཤེས་བའུ་བུང་གསུངས། རྒྱནག་ཏོང་ཤུན་གྱི་བཀོད་པ་ཡང་གསལ་བར་གཟིགས་སོ། །ཨང་གནསནང་དུ་བཞུགས་པའཚ། _ དགོངས་མྱོ་རན་གཏོར་བཏང་བའི་རེས་ལ་ཉེ་གནས་སྩོན་ལམ་བམདང་གསུང་གེང་མཛད་ཅིང་བྱའུགས་པ། 
སྙེངཐོགཏཱའོདདམར་བོ་ཆེན་པོ་ཞིགཞང་ ང་། རའཆ་གོངསྐ་དར་བད་ཐོག་སལ་བའྱ་གརན་སཏེགནས་མིའི་མངའིབའི་ཚུལ་མཛད་དེ། བཅུན་ཆུང་ལགས་སྡེ་པཔདིའེ་མིང་དང་། འདིའི་མཁན་པོའི་མིངཅི་ཡིན་གསུངས། འདིའི་མིདྲ་གགས་པ་ཤེས་དག 
ཆཱབན་པོའི་མིང་བ་ོན་འྱགས་ཤེས་རབ་བྱི་པལ་གསུ་ཤེས་ཞུས་བདང། དགོངས་པ་ལྟར་གསལ་བར་གྱུར་ཏེ། རུཧུ་ལ་འགྲིམ་པའི་གྲིབ་རུའཇུག་སྟེ་གནོད་པར་མཚུས་གསུངསོ། །ཡད་གནས་ནངད་སྙོམ་ཆེནཤེགགིས་རིན་པོ་ཆེ་རྡོརྗེནྣམ་འབྱོརམར་མཐོང་། དབང་བསྐུརཞིག་གི ༡" 
དུས་དགེ་བཤེས་་ ཤིག་གིསཀྱབདྡོརིརལའྱོརམམཐོད་སྟེ་སྲོགས་པོལ་བསྟནཔས་དེས་ཀྱང་མཐོང། འཛམ་སྟེན་སངས་རྒྱས་བྱབས་ཚོགས་གྲལཏུ་བླམ་བདེམ་ཚིགཏེ་རུ་ཀརམཐོང་། དབུསཔ་སྒམཆེན་ ་ཞིག་གིསའིནཔོ་ཆེ་ཐུཧཱརྗ་ཆེནཔོ་ཕྱག་སྟོང་སྤནསྟོངསྐུམདོག་སེངབོརྩཔའི་་ 
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རྒྱཕིགཞི་གབེརནསའདི་བླམ་དེ་ལ་ ་ཡུལ་ཟེརབའི་ཡི་གེཞིག་དང་། །བོད་རང་གྲཔནི་ཡིག་ལྲ། བླ་མ་ཐང་གཅོག་དྡེརོན། 


རྒྱ་ཡིག་འདིའི་དོན་ངས་ཤེས་གསུངས། དེནས་དགུང་ལོ་བདུན་ནུ་ཚ་བཞི་བཞེས་པ་ལྭ། 
¡|པར་མཛད་དེ། སབ་ཏིརྱུ་དུན་བཞུ་གསུ་མཛོད། དེའཚ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་བདེམཆོག་ལྷ་ལའི་ཞལ་གཟིགས་སྤོ། །འཛམ་ཡུལ་ཕོམ་ཕུགཏ་བཞུགས་པའི་ཚ། 


གཞན་ཞིག་གིས་ཀྱད་བྲུ་མ་རིན་ པོ་ཆེ་བཅོམ་འ ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ ་པ་སེང་གེའི་ ཁྲི་ལ་ ་བཤུགས་ནས་ཚོས་ ་གསུངས་ ་པའི་སྣང་བབྱུ་ ཧུང་། 


།ཞལཏྤམ་ཉིཧཀྱི་སྐུར་བཞུ་གས་བཞྲེགཏུ་མཐོངནས་ ནམམལད་ བརདྲུ་ཕག་བཙལ་ ་བས། སྭ་སྒོམཆེན་པ་ 'དེབསོདནམས་ སྱེསཏེ ཏྭ 
-ཟ. ཁདག་བསེནདོང་ ཝེདཔ་ལ་བརྩེགས་མེ་དཀའྟརདཀརནཐལ་མོ་སྦྱརཏེ། འགྱུརརུའི་སྤན་སྦུམ་བརྱདཔ་འདེས་ཕན་ཐེརཞིང། དུསྟ་ཏཱགྱཏ་བཞུད་དགོས་མཾ་གསུང་བརྟཞུ། 
ྲ ཐང་གི་པཱ་ཝདཐང་པོ་གྲས་པལ་སོགས་ པའི་ཆོ མུངཔོ་བསྟན། པར་ཨུནརི་དུའ ཞུགུ་ཤིང་སྐལ་ལཱན་བསམ་གྱི་ གྱིཔ་མི' །ཐུབ་པ་ཤྙིན་ 





་དེལ་སོགས་པ་ཐད་བ་ མེད་དེ། 


བླམ་བསམ་ཡས་པྱུ་བར་གྲགས། 
བློམི་བདབཔའཇུག 












བཙུན་པ ཐག ་གིསླ་བ་ 
སླན་ཧྲེནནས་ 'ཡཱོ་པ་དགྲར་དབུར་བ: ཞུགས་མཛད། 


གངས་ཅྱི་ཆུའདས་ལྦ་ བ་། ོངོན་དྭབས་སུའོ་རན་པ་འདྲ་ཞོས་གསུངསརཿས། 
)ཡོང་། ཕྱིས་བཞུད་པརབརྩམས་ སྨརང་བོབ 
་པརམཛུད། ཀྲབག་གི་དགེ་བཤེས་ཚུལའིལས་མཆོག་གིས། ཨ་ཙར་ཞིགྲ་ཧགརནས་ཏང་གུན་ཏཱ 
་ངདཔནི་མངལ་ ཏིལ ་འོང་། ཅིས་ 'ཀྱང་འབྱན་པར་ཞུ་ཟེར་བཞིག་བཅའ ཅས་ མ་བཅུན་པ་ཞིག་ ལ་' བསླུར་ནསཆེས རྗེའིཤྱགཏུ་ཕུལ་ ་བསླ། 
དགེ་འདུནམསྭུ་ཁིས་ཇི་ལར་བཤོལ་ཡང་མ་གསན་པར་ཀུམ་པོ་གནསནངནས་གདན་བཏྲག་འབྲི་གངལ་ ཡོན 











འནསས་ སྭ་སཱཔམའོངས་ ་པས་ 


སྲསཡུལ་དུ་དགེ་ བཤེས་གྱང་སྩུ་པལ་ཡོགས་སྣེན་ 
ཡི་གླེདུག་པར་མཐོད་སེ། འཛམ་ཙན་་ སྙོམ་བབྲང་ཞེས 'བགུ་ 


འབྲི་དམ་བཆོས་ཕུག་གི་དགེ་འདུནཐམག་ 


ཆེན་པོས་ཐང་ཤིང་བྱསིས། དྲེའུ ཆུ 
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དང ལའཛིན་པའེ་ཤིབའགའང་འམ་མ་ དགསུཿ ལྭ 
པརོའ་་བ་མའང། གདུམ་པྡ་ཅུཏིས་མཐང། འཕྱི་ལླེ་བུར་དུ། _དགེ་འདུནམང་པོ་གལ་མ་ཛད་པའིདབུལ་རིན་པོ་ཆེཕའུབ། ཤས་བའིཚ། 
བསྟན་གྱངམམཐཾད།_ ཇིབྱ་བཱང་རུབྱ་ཀྱིས་བསྟན་ཀྱཿ ཀྱང་མམཐོདནས། ཇོ་བྱོ་བརརཔ་ཡེ་མུག་སྟེ་སྐན་ཆབ་ཕྱུང་། དགེ་འདུན་ཡོནམཆོདཐམས་ཅདཿ ༩མཆརདུ་ དུ་གུར། ` མ་ག ཟ་བ ས་བསམ ཉནམ 
།པས་ཡུན་རིངས་པོརམ་མཐོང་། གཞས་ནང་གི་ཤརཤོགས་ཉིམ་བཞིའཾསནསཛམ་ཧོནསསྱངས། བླམ་མཛུལ་བརའདེད་པ་མྩོས་པས། དེའི་མོད་མཆིན་པོ་ཆེ་པ་ཞབས་རན་དྲུ་འོན་ཧུག་བཙལ། ཧིཾནརླབས་ཞུས་བཅུ་ནདྲེས་ ཏེ་གདནབ་ཤམསཔས་བླ་མ་མི་སྣང་ 
བརླགུརྟོ། །ཡངས་པགརིང་བོནས་ཐོབམ་ཞིགནད་ལི་ཟུག་ཇུས་གདུངས་ཏེ། ཟམ་ལ་གསོལ་བ་པ ཏབ་པསྲ་བཏ་ིན་རབས་མཛད། ནད་ཚྱགབྱསལ་ིསིི་བམདེ་ཤིད་དུམ་དཔེགས་སོ། །འཕྲོ་གུངགི་ལང་དའྲང བཞུགས་ཇུས། ཐེརག་གབ གིསར་དཔེན 
'སྒོམཆེན་ཞིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་བདྱནནསཆོས་གསུང་པྟེ་འཇའ་བཞིནདུ། ཡལ དེནས་འགྲོ་དོན་མཛད་ཅིང་ལོ་བརྙུད་ལ་ལམ ཨ་ཕྱུང་ནས་ཡུལ་དབུས་པུཧྱེན། ལོའ་ཇིག་རྟན་མེགོན་པོ་སྒམ་པོར་བ གྲུག ༈སུ་པེས། བླམཉིན་ཕཾཆེའི་གདཞས་ངེད་ཚ་བཾཿ་འཛིནདགོས | 
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པབ ཤད་བདབ་མངབོ་ཡིནཏེ། 
ནས་སོནར་གན་དུམགདད་རྟཏ་ལི་ཤེསྤ་བ་བརྨ་སི་བ་བཞེ་ ཐེས་པའི་ཆ། ཁོའ །ཁོ་བོསྲ་བང་ཆུབ་མཆོགཉུ་སེམས་སྩེད་པའི་སློང་ བ་མ་ཡིནགཨུངས། 

ཕརལེ་ ཏོག་པཤེསབབ་བཟང་པ་ཞོསྱ་བར་སྐྱེས། དེའིདུས་སུ་ཁ་པོ་ལ་ཆོ་ཇུག་བརའི་གདམས་དགྱ་པབཏུན་གསུངས། 

དྭདུས་འདི་བས ཉཱན་བཅོས་ལ་ཤིརྐཏམཁས། སྒོམ་པེ་ལ་ཡང་བག་ཆགས་བཞག་པས། དལྟ་སྙོམ་ལ་ངེས་ཤེས་སྩེ་སུ་བརབྱུངཔ་ཡིན་གསུངས། ཡུང་རིན་པོ་ཆེའི་ ཕི་ཞྭལ་ནས། 


བརླུའ། 














།ཡོ་ཨྤོད་པ་བ་གསུམ་ཡིན། ཁྱེདལཚོས་བརྟན་ པ་དེ་ང་ཡིན། གདམས་ངག དེནི (དིལ ཞུས་པ་ ་ཡིན། 


རྒལ་གྱིགནས་བརྟན་འདྲེུད་པ་ད ་དེ་པཱལ་བ་གསུལ ཅིན་སེམཐཅནཅིདནྱེདདངོས་ ཨྤྱལ་བྱིདེ་ཡིན། 









ད་རེས་ ངདངམ་འ འཕྲདན་བཤྭད་ ་པ་ལ་འབྱམ་སབགྲེ་ ་བསཐེཚྲོམ་གཅོད་ཅིང་སྒོ སློས ༤! གཞུག ངའི་ཿ འི་དོན་དུ་ང་འོངས་ པཿ པ་ཡིན་གསུངས། 
༡ཕདདེའི་རེས་ ལཿ གྲིངའདིའི་བྱང་ཧོགས་ དེབ ན་ཤེསྦ་པ་བརྭ་ ལྕེས པའི་དུས། ཛོ ་ཤོའི་ཡ། 
བྱརྒྱལ་བཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་དར་སྱེས་ པས། ༼བོ་བོས་དབང་བཞི་ཇོགས་པར་ ཧཿ = 


དེན ས་སྐྱེ་ ཡྩེ་བ་འདིའི་གོང་མམཐའལ་བོབ༔ རྱམཚོའི་འགྲམ§ུ། དྲ 
བང་ཆུ་བསེེམས་ །དཔའ་སྲིད་བ་ཁྲ ཐ་མ ་པའིལུས་ཏཾས་ཐ སྤེམས་ཅནྷ་སི་དོནམཛད་པ་ གཟིགས 


ཡངརིག་པོཆེའི་ཞལནས་མི་ཉག་གྱི་ཅཱལ་བོ་དེཁ་ཅེ་གནགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གངའི་ཐང་པའི་སྐྱེ་བའདདདེ་མ་ཡིན་ ༈ 








རྒྱ་གར་གྱི་ཚོགུས་དཔོན་ནག་ ་པོ་ སོད་པ ་བས་མཛབ་ 


ངད 





སྲུལ་པ་ནིཧྱ་གརན་ཡོད། ཡང་སྱུལྱ་སགར་དང་བལུ་མོའ་བར་ ཡོད། 





ཤྱ 
ཁྱོད མའི་སྐེ་ བ ་བཞིའི་མོབམ་ ཡིན་ ཏེ། ད་རེས་ དངལནྭ་ལརོམདོལ། „ཆོསཏན་ ངྲི 
རྫ་མ 'སྟག་དེལ་བས་དགེབཤེས་ སགཙང་པོ་ བྱ་སིབ་བཞིའི་མཛལ་ལུགསཞུས་ ་པས། 


རྣལ་འོཿྱི་དབང་ཕྱུགས་ ཊགི་པའི་སྐྱེ་བ་ཡེན་གསུངས། 








[3 


རིན་པོཆེའིཞལ་༡་ རི 
བ་ཡིན་ག ་གཡུངས། དེནཱས་ལུས་འཕག 

















དེདཔལ་ད ཕག་ཚང་པའི་ཕྱི་ ་བ་ཡིན། སོན་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ 
རུལ་པོ་སྙེ་པའེ་དགོས་པནི་ཡབ་རྐྱལ་ 'པོ་ལ་ཕན་འདོགས། 



















།ཆུབ་མོ་ནམཆ།ཁའ་ལ་གྲིནདཀར་ཕོ་སྲབཿལ་བའི་ནང་ན་སྣར་ཧོ་ཐུམོ་ལྔ་པོད་ཤཾནཏཱ་ཁྲོས་ཤང་། ཟབམོའི་དོན་གཱརདགར་དགར་བཤདམིཉནྭ་ཧས་པས་མི་ཉནབརནས་བཞུད་པ་གཟིགསུ། གདམས་པ་འདི་ཤེནཏ་གཱཏན་ཉིདྲ་བིནླ་དབས་ཆེབར་འཇདུག་། 
ས སུངས དིའིཚྭ་ྲེ་ྲོ་མོམ་ཆེན་གཅི་གནད་ཀྱིས་ཤོརཏསུག་བསྔལ་ནསླ་ཟམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པན། དེ་ཉིད་ཧོན་ཏེ་ཤབས་དབང་མཛད་པལ། ཕྱག་འཆལ་བར་བརུམས་པལ། ལུབ འཆལ་མི་དགོས་དལནྭ་ལོད་ལནད་འི་བར་ཅད་མི་འོངགསུངས་ནས་འཇའ་བའིད་ ; 
¦ དུ་ཡའ་ལོ། དགེ་བཤེས་སུམཔས་དྱགེས་ནོརུམཐོང་། སློབ་དཔོན་དབྲ་སྟོན་གྱི།ཁ་དོ་ག་ཝང་རེ་མོས་ཙིས་མཐོང་། སྙོབ་དཔོནསཔསརྒྷཿ ཅིས་བཅོམ་ལྡན་འདསརྣལ་འཕྱོར་མ ལ་ནསའོད་ཟེརའྲལོ་ཞིང་ནམམ་ཁའུལ་བཞུགས་པརའཐོང་། ཕྱིས་འདུསནས་ཁྱང་ཡང་དང་ཡད་ ༥༨ 
མཐོང་། གཙངཔ་ཚུལ་སེང་གིསདབང་བསྐུར། དཞུས་པའི་ཚེ། རིན་པོཆེཔ་དྲ་ཅར་རོརཞལ་བཅད་བུགབཅུདུག་པར་གྱུར་བའི་ཐུགྲ་གནས་འོད་བེར་དམར་པོ་བྱ ང་སྟེ། ཐྲ་བརྣམས་ འདྲ་ཅཱི་པུག་པར་མཛོང་། དགེ་བཤེས་ཤེསརབ་སེང་གེས་རྗེ་ བཙུན་དོ་ཇེནལ་འབྱརོམར་༡་] | 
།བྲོང་། ཡང་བམརིན་པོ་ཆེལ་གྱིདཔ་མ་ཇཱཿམ་བུགས་ཞུསཔས། མཆན་ཉིད་དང་ལགས་ཊིཀོབདཔོནམང་དུབཞུགས་ཏེ། ཁྱད་པར་ གུབ་པྲ་བབངས་པའྲི་བཟདྭག་ཡོདཔ་ཡེན་གསུངས། དྡེརྣམས་གངདཕགངལགས་ཞུས་པས། ཌཱ་མལྷ་ཇེ་རིན་པོ་ཚེ་དང་། རྗེ 
སྡོཾམ་ཚུལ་དང་། མདའབདག་རསརུང་པ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་རྫོད་པ་དང་། བླམ་སྲེན་ཕུག་པདང། དཔལ་ཆེན་དལ་དང་། བྲ་མ་ཨ་སྲེང་དང། བླམ་བཀྲན་བཆེན་པོ་དང་། , བླམ་ཕིངོདང་། ཕྤནཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྟན་པའི་བུམདདྲགུ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྣལ་་།ཏ 
ཀ འཕུམ་དངན་ལངྱ་བོརྱ་ཡི་དབང་ཕུག་མཚན་བཛོད་པར་དགའ་བ་མངདབའུགས་ གསུངས། ཟཱམ་དྡེརམསདང་གཞན་ཡ་རྨབ་མརམས་ཧྱིཝ་མྱེབ་བཞེས་ཚུལ་ཞུས་པས།  ཇེ་བཙུནམར་པལྭོོུད། ས་དཔལ་གྱིའིདང་ཉེབའི་ཤཱུཾན་གངའི་ཧོཔེུ། པཉིཏཞཾགཏུ་སུ་འཁུངས་ནལའགྱོར་ 




















| ༥ཡངམཛད་དབོ་བའིདོནདཔགཅུ་མེདཔ་མཛད་གསུངས། ཐམ་ལྷ་ཇེ་རིན་པོཆེནི། ཁ་ཆེ་དངྱ་ཧགརགཉིས་ཅྱི་ཐར་ཀླར་པ་ཤེས་བབའ། གོཔྱོ་འེརཔྱད་ཅནཤེས་བ་བར་ཞི་པའི་གོ་ཤེལ་གུགས་པརྨ་གྲའྭ་ཁུངས། རེས་དགེེ་སོངདུ་མཛད། རེསནལྭའྱོར་པང་མཛད། སློན 
] དཔོརཆེན་པོནག་པོ་སྤོད་པ་བ་དང་། བླིརཔ་བཞིནཿཱཛུད་པ་ས་ཆོགསཀི་སྐོནས་སེམས་ཅན་ཙི་དེན་མཛད། དེདད་ལྟ་འདིའྱི་སོབམ་བཞི་བཅུ་མ་སྐེས་འཇུག་གསུངསསོ། དྷི་བླམ་སྟཛྲལ་སྦར་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། གཅི་གུབ་ཕྱོགས་བདེབ་བཀོད་པའི་ཞཾང་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའདཾ་མདྲ་གྲ་གས་པ་ཞེསྱ་བ་བུར་མཚོན་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་དཔགཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད། ཡང་ཤར་ཐོགས་མུ་ཉིག་བྱརན་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ནྭ་བཱདྱརུབ་སེམས་དཔའད་མེད་བུ་བཞེས་བ་བརྩ་མུར་ནས་སེམས་ཅནམང་པོའ་དོན་མཛད། གྲང་བྱེར་པད་ཅན་དུ་ , 
རབའབུམས་སོང་གིའཇིགཏེན་གི་ཁམས་ཨ་ཤོ་ཀཞེས་བབརམངོན་པནྡ་ོགས་པར་སདྭསྱྱ་ཆས་པ་ཡིན་གསུངས། རྗེ་སོར་པི། རྒྱགར་ནུསྱ་ཡོགས་གནས་ཉེར་བཞིའི་ཡྱ་ཁལ་སོང་ཀ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཡུལཐ་སུ་འྭ་ཁུངས། སྭུ་སྟེགས་སྱི་རལ་པོ་བྱངལནས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་ 
།དོན་མཛད་གསུངས། མདའ་བདག་རས་ཆུང་པནྱི་རགརདང་བལ་པོའི་བརྡ་དུརྣ་སུ་ཁཞེསྱ་བབར་བུའ་ཁུངས། སྲོདཔ་ལྣཚོགས་ི་སྐོནས་སེམས་ཅན་ངདོན་མཛད། གུབཆེན་ཇོང་པའི་ཁ་ཆེདང་སྲུཆན་གཉིས་ཁི་མཚམས་སྭུ་སུའྭ་ཁུངས། སར་བྱིཕུག་ཆུ་མོད་ཡང་་་ བྷཱ 
དེར་སྱེ་བ་གཟུང་ནས་ཞབས་ཏོག་བྱེད་དེ། གོོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྡོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོནམཛད། ྲམེ་སཱན་ཕུག་པནིལ་སྟོད་གཙང་བོརདགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཞེསྤྱ་བབར་སྣུའཁྲུངས། བྲ་མདཔལ་ཆེན་པོནབཱངོགས་འཇིག་ཉེན་པི།ཁམསམུ་ཏིགླད་ཐས་བྱཅན་པ་ཞེསྱ་པབ་ན་ 
[ དབལ་བྱེ་འབྱུང་གནས་སྨས་པ་ཞེསབྱབརསྙུ་འཁྲུངས། སེམས་ཅནྱི་དོན་མཛད། སྤོཔ་དཔེན་ཀྲན་བནི་ཅོག་ངོ་འབྲི་འཚ་མས་ཀྱི་སྲི་བཏིན་ཡ་གེས་འབྱུང་གནས་ཁྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བརསྐུ་འཁྲུངས། བླམ་དངུཡཆུ་བར་པད་ཏང་ཁུན་རྒྱལ་མའསྲས་སྲུ་སྙུ་འཁྲུངས། ཡུ 
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༄༅། །དང་། ལྷོ་འཛམ་གུ་གླིང་གི་བརན། གྲིང་གཡོག་ཡོདས་སུ་ 


གས་པའི་ཚ ང་རྭངཕ་ལ་ཞེས་བྱ་བར། 











གྲོང་ཁྱེན་ཆུཛ་ཕ་ལུའམ། 


རབྱཏབུང་བའི་མཚནརྫ ཤཱལཞེས་བ། དེའི་དུས སྤུ་བམལྷ་ཇེའདིད་བལ་ཅྱིསས་པ་ཞིསྱ་བབར་བཞུགས་པ་ལུ། མངཱམཱ་ཡ་དང་། ཧྣིཾལམ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང་། 


ལོ་བརྒྱདང་གྱུ།ཅུ་ཚ་བཞི་ཐུབ། དེདུསི་སོབམད་ལྟ་འདིར། ཡོནཏནའོད། དགེ་འདུན་འོད། ཡེ་ཤེསླ་བྲ་མ། སོན་ལ་མླ་བམ། འདྱུང་གནསུ་བླམ། རྒྱལ་མཚན་བྲམ། གཙང་སྙོན་ཆུལ་སེང། 
གཅིག་དངབྱཅ་ལྭ་མོལ་མ་དང། དབང་གིའབྱ་འཟིདཔ་ཞེས་བབའཚོས་བཤད། ༩ིཿྦབམསརེ་ལ་འོགསཀབགཉིགཞུས་པའི་ཚ། 
གཉིས། དཔོནདགེའདུན་གགས། ལྷོནལམྲ་བམ། ནྡོཾརཾ་ཤེས་རབ། དགེབཤེས་དགོན་མཆོག་དཔལ། སྣོན་པཚུལ་སེང་རྣམསདང་། བཙུན་པ་གཉིས་ཁྱང་ཡོདཔ་ལས། 
ཁྱིམ་བདག་ལྱུག་པོ་ཞིགགི་བུ་ཡིནཔས་ཡོན་བདག་བྲས། སྩེ་བ་འདིར་ཡང་བྲས་ཤིང་ཕྱི་མར་ཡང་བྱེད། 
[སྙེད་བཤད། གཅིགགིས་བསབྱབམ་བླསད་པསདལདེ་ཉིདོྱ་ངོས་ཡོད། གཅིག་མཁས་པ་ཆེན་པོ་པྷརི་ཏ་ཅེག་ཡེན་པསྱ་བང་ཆུབསེམས་དཔའི་སོམ་པཉི་ཤུབ་བཤད། 


དྷརྨཕལ་ཞེས་པར་ཡབརེའུའི་རིགསུ་དྷརྨ་སྭས་པ་དང་། 





རྡོརེསེམས་དཔའི་སྒབ་ཐབས་ཞུས། 


གཅིག་དངུང་འདིཉིདན་ཡོད་ལ། 


མཁུནཔོཀྲ་གགཔས་ཁ་བོའིམཁན་པྩོ་མེབ་གཉིས་སུ་མཛད། དགེབཤེས་སྲ་ནག་པ་དང་། ཡུལ་བརབ་དང་། 


དགེ་བཤེས་བླམ་འོདནི་མདོ་སྙང་དུ་ེ་ཚད་དུ་སྙེས། 


འི་འི་དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོགདཔལ། རྡོརྔཾ་ཤེསརཔ། བཀའགདཆསཔ་ 
དལྟའི་སློབམཁྱེད་ཉི་ཤུཙམ་ཡོདདེ། དགེད་ཤེས་བཀའ་གདམས་པ་སླྲབ་དཔོན་རིད་ཆེན་རྱལ་མཚན། སྙོན་པ་སངས་རྒྱས། ཉེགནས་་ 


རྒྱནག་གི་འགྲམ་ཡིན་ཏེདེ་་ཁབོའི་ཡྱཐ་སྔ་མའི་སློབ་དཔོན་ཅིག་” 





ུམཧཱམཏིའྲིསསྭ་ཨུ་པ་ཀྟེཉཞེསྦྱ་་བར་སྦཱའབཱཾ། 


དྷེདུས་ཁོ་པོ་སྤོད་པཞུས་ང པའ རྣལ་འདྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། 


གཅེག་དཔས་སུ་སས། ཡོན་བདག་དགོན་པ་བ་འདི་ 
གཞནའཞིག་དང་གསུམ་ལསྙབས་འགྲོ་དང་འཇུག་པསྭེལཱ མཱ་ 
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ར་རི 


(ཡོད གྲུབ་ཐོབཟེརཉན་ཞིག་གསུངས། སང་བླ་མ་རིན་བོ་ཆཉིདྱ་ཧི་མ་འོངས་པའི་ནམ་པར་བར་པའང་མང་དུ་གསུང་སྲེ། ཤ རྒྱགར་ཧིནུབ་ཏྱོགས་ཨུ་རྒྱན་ནས་ཉིན་ལམ་པཛུ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཤརན་ཀུཏི་ཀའིསྲོང་ཁྱེར་ན། ཡབདྨྨསིངྡྷ་དང་། ཡུམ་མཔརྟཱའེསྭས་པཱཧྟ་ཤཱ་ལ་ཞེས་པའི་ཅཱཝ་ 
མུ་སེེགས་པ་དེ་ནང་པ་སངས་རུས་པར་ཚུད་ནསམིང་དྷ་མདང་ 


:འབྱོར་བརགེ། ཱྭརི་ཡང་ག་ཧརཅནརམསྱ་ཡེས་པའི་མཆནཞིབའི་ གོཿ་ཞེས་པར་པྩེ། གེའྲམུ་སེགསཀི་བིཏཿག་གཱི་ཤེས་བའིབདག་བྱོབས། རླམ་ལྷརྗེས་ཤེས་པའི་བདག་བརསཞས་ཚོདཔསླ་བམ་རྱྱ་ལནས། 
ཧཱཏགསནས། ཕུ་སྟེགསྭ་ཏྱིཧལ་པོདེའི་མིངམ་ཧཱཾན་ཡིན། གཁེླཏཀན་པཌི་ཏབྷཾབཿཞེས་པནངན་སོན་ཏ་བཟང་པོཡོདཔ་ཅིག་ཡོད། རེདང། དགེལོངུམཔ་དང། ཞི་མཛས་དང། གནསོན་དང་། གསུ་མཀོང་ཡེ་ཤེས་སིང་པོདང། ཟོམ་ཤི་ཡེ་ཤེས་། 
སྟིངཔོ་དང། ཡ་བལནམོདང། རུཆེ་ཆུང་གཉིས་དད། གགས་མཛེས་དུང། ཤག་སྣེ་ཧཱན་པདང་། རོག་སྤོམ་དུང། །མནོཏན་ིང་སོ་ེ ཁི་དག་དགཊལུས་ཅི། མུས་བྱག་པདཔས།  མུ་སྟེགས་ཀི་རྒྱལ་པོརྟག་“མེད་ཁྱ་སྟོ་ནས་བརུལ་བདང་། ཡུལ ` 
1 ༦ལ་པོ་པརིཏས་བྱཿ ལབ་གཉིསདུས་གཅིག་ཡིན། _རླམ་ལྟ་རྔེད་ནང་པཔིཧཏིཏད་ཡུཧྟེགས་ཏེ ་ྒ ངུ ཡཔདའི་མཆོདགནས་ཡིན། སཱུདྦ་འཾ་ླད་ སི ནྭ་གོཉུང་བཞིག་ཡོད་དེ། ཨུལ་ོགསདེ་ཐམས་ཅདསུ་སགན་པ་ཡིག་ པའ། འཁལུས་ . 

རབ་འ དདྲབ་མ་ལྔརེ་ཡང་མཇལ། མོན་ བདག་གོན་པ དན་ཆོན་པ་ཅིག་ིམུརསསནསར་བྱུང་བས། ཁྱེད་འགའ་ཡང་ཤྲོང་ཁྱེརཀརྩ་པའ་པྱེ་ཧེ། _ ཡོན་ཏནའོདདང་། 
དགེ་འདུན་གགས། ཁྱེདབདུན་ལྷན་ ་ཅིགཉཊརེའུརིགསསུ་སེ། གོ་བེརདེགསུམ་ལང་གས་གཅིག་གྲོ་བབས་སུ་ཡོད། གཞན་པ མུལ་ཕོགསདརླད་བདོན་རིནཚནྱ་རལ་མཚན་ང 
















ཨི 















¡ དགེ་འཇུན་འོད་དང་། སྣོན་ལམ་བླ་མ་དང། ཡེ་ཤེས་འོདདང། ཧྭོནཔ་ཆུལ་སེངདང་། 










ཡིེ 
ཤི རེབ 


ཕྱ་ཆས་པའ་མཛན་མིགསུང་ཡང་། ཟང པཆའིབཔརྔ་གགིགཏབམས་ཤེག ལརབསྲོ་གྱབ་པར། དྲས་བསུམམྱའནཔི་བནི། བི ། །ཨསྱསསེགེ་ཞེསབར། །བསུནཔ་བབྱ པབ 
དྷརྨ་ཀཱིཏིཉིད་ཡེནནོ། །འདིནས་ཚེ་འབོས་ཕི་མ་ལ། །ཏཱཧིཀ་ཡྩི་ཧལ་ཁམས་སུ། །བྲི་ཕྲགངྲུཀྐདང་སྟེང་ོཇུག །ཐེཚོམ་མེདཔབ་ཤེསཔརརྱིས། །ཞེས་ལུངབསྙན། ཡབམ་ཚུརཕུརབཞུགསཔ་འེཆ། རྨངལམནརྒུནགའིདོརེལྔའི་ཞེལ། ཤིངཔྦཚོདས་ཅི་ཚལ་གཙུག་ལག་ཁངསང་པོ་ "ཛཾ 








དྷ སསསནམས་འུསཔས། 
(ཐཱཐམས་ཅད་ག་ཡོན་ཅིས་བེད་བཅིག་གིས་ཞལ་ནས། ་ ཡཤས། གསུང་། གདམས་བཀླཞས་པས། 
ཡུ [གསུཏེ་འངའ་བཞན་མལ་ལོ། སཾིཾིཾིཾིཾིེིེིེིིི་ 














ས་ཤོར དཔི གོའ་དྲོངགདནནས་ཅང་། དབལ་དོང་གདནབས་སོནའཕྲག་པྱ་བླསའི་དུས་བའི་དྡོརོགདན་ཅི་ཚོག་སདུང་བྱསར་ཏེ། དྭཝ་སངསྦྱརས་བསྟན་པའི་དངོག་གཞི་བོད་ཡུལ་དུ་ཡོད་ཅིངབ་སྙན་པའི་བདག་པོ་འིཧམཏྟིཏི་ཡིན་པས་ 
(ཞིག༈ ཅེས་འབུའ ཕཱ གས། , ཏིལྟརསུསྱེབ་དེིད་ཉྱིདསེ་མས་ཙནདཔག་མེད ནྲགོལ་ལ་བཀོདད། རྒྱ་ཛནལས་འདའ་བའི་སཱ་རོལ་བླ་བགསུལམནས། ནཿཡཁའ་ལ་འཇའ་དང་། ས་ག་ཡོ་བདང་། ལ་གསལ 
སགས་པ་ལྭས་ ད་བ གླངག་ལོསག་གིསས་འིོསགཅག་གིཏ ༡ནཔར་། དགེ་བ ཤེས་གཙང་པ་དཔོནགལོག་དང། དཔོན་འདུལ་དང་། དཔོན་གྲགས་དང་། „ གྲགསའིན་དང། དཀྲོན་མཆོག་ཆུལ་མཆན་དང་། ནབུནང་ལ་སོགས་པྲ་གབཐེས་༥། ་ 
[[འགཝཞིགལཞལ་ཏ ཤ་པ ཁ་བོ་ལངདྭགྩ་གྲ ངབ་གོས་ཡུས་གང་འདེདང། ཞིབ་འཐག་པའི་རང་འཐག་འདིལས་མེད། གཤན་ཕོ་བུད་ཐམ་ས་ཅད་དགེ་འདུན་བིདདབང་པ་ཡིནཏེ། གསེརསངབྱ༡ི བཱཐ་གཉིས། དངུལ་དང། གཡུ་དང དང་ཐབ་མཛོ་ 
ཌཀ་གས་མདམདཔའདེབསའདམ་ཝསགར་ེས་པནགནང་བ་གངྡཞམས མོབས ་ང་ོགཅིག ཉར ད་། དགྲེ གས་སེང་གིས་སོད་པརངའོངདཝཞུས་པས། སྩུ་ཡ༢ཐ: ངས་སཱནཧཱ་རྣམཛདནསམ་ཐ་ཡདབར་དགུན་ 
གཉིས་ཙམཱ་སོདཔ་འདལཾནནམ་གསུང། ཡུདགའོནཊྭ་ཧོདཅིས་ལོ་གཅིགགཉིས་འདིར་སྣོད་ཡ་ཁ་བོའི་སྐུ་གསུ། སུད་ཐུགསཏེན་འདྲིནམས་ལཱ་ཡི་གེ་གཅིགྲྱ་བདམ་འཇོརབྱ་ཡིས། ངགྭ་ཀུང་ོས་སྐྱོང་ལ་བཀའཡ་སྡོ་ཞིདག་ཉེརདུགཏད་ཡད་པ་སྲིནགསུངས། ཆོས་གཅི་གུནས་གཉི 

སུའོབའི་ནགསོས་ག་ཡོས་གཅི་གྲངེས་སུ་གཅིག་བྲེངས་ལ་ཆད་བདང། ཡང་དགོན་ཧིསྟཾངདུ་འཇའ་ཚོན་ ཆོན་རྱི་གཏུགས་འཁྲིགས་པ་དང་། མཁབའགྲོ་མའིཚོགས་མངཔོསཌམ་ཧའིསྨསྤྲོགས་པ་ལསོགས་པའི་ལྟས་དཔགུམེད་པ་བྱུང་། དེཊས་ཚོས་གསུམ་གྱིཏིན་པར་གྲ་ 





ཉན 






















།མགཞོནའུབར་ཆུབ་ཆིས་བྒྲསགས་པའི་ནམ་ཐར་ཏེའུམིགམ་དང་། ཡང་བདས་ཇེས་ཀྱི་ནམ་ཐར་ཚན་གཅིག་དང་། 


ཚུལརྣམ་ཐར་གསེར་གླིངམ་སོགས་སུམི་སྟང་ཡང་། ཇེདཔའ་བས་ནམ་ཐར་ཁུངས་མ་གཞན་གཟིགས་པན་འདི་ལྟར། མདོན་ཤེས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ལཱ་རཱུ་སངས་རྱས། ཛྲུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀའ་བེབས་འབའ་ཚ་སྙག་དེལ་བ། རྣམ་ཐར་གྱི་བཀའ་བབས་བུབ་” 
ཤ ཀའཱགདམས་པ། རྟུགས་ང་འེ་བཀའ་བབས་དབ་་ ་དགེ་ཆོས་པོན། འགཱོར༣ི་བཀའ་བབས་འགྲོམགོན་རས་ཆེན་ཏེ་བཀའབབས་ཅྱི་བུ་ལ། གྱ་པ་གངས་པ། རངྱབུང་ཨངསྦྱ་ཧུས། གཙུང་པར་དཀོན་སེང་། “གྲཾ་མགེན་ རས་ཆེན་བསྣན་པས་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་ 


བུ་བཞེ། ནམ་མཁའ་འད།། མ་ཤེས་འད། ཡན་ཏན་འོད། དགེའདུནའོདྷཧ་ཉེ་གནས་འདབཞི། 
མདོག་མཁས་པ། མེང་གེ་ངོསྲས'ཏེ་མཱ་བུ་བཞི། ཀ་ལ ག་འ ཅེ་པ་དཀོནམཆོག།དཔལ།། 












མཁའ་སྣུད་པས་མཛད་པའི་རམ་ཐརདགོས་འདོ་ཀླུན་འབབུང་དང་། གཙུག་ཡག་ཕྲེང་བའྲི་ཆོས་འབུངསོགསནས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་དསྡུས་པ་ལྟེ། རྗེདེ་ལ་བུ་ཆེནབྱེན་ ! 


ཡེ་ཤེསྣ་བམ། སྙཾན་ལམླ་བམ། འབྱུང་གཞས་བླམ། རྒྱལ་མཚ་བྲམ་སྟེ་བླམ་བཞི། དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ། རིན་ཆེན་རྒྱལཡེཚན། 
རྡོ་རེ་ཤེསརབ། སྦངལོ་ཙབ་སྟགྱི་བུ་བ་ཞིཧསྟ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བུཆེན་ར༤ཉིད་བནས་སཱཱར་གྲོལ་དུ་མཛད་པརྣམས་དང་། ལློ་ལ་ཡག་པ་བྱང་རྒུབ་དངོས་གྲུབ། 





དགས་པོ་འདུལ་དདཛིན་པ། བབིཁུང་ཤིའཇིགཏེན་གསུམ་མགོན། སྙག་འུང་གི་ཐང་པ་ཆེན་པོ། ནཱ་པུཿ ལི་གྲིང་ལས་པ། རཡུང་གི་གཅང་པྱཧ་རས། མན་་"་ "་ུང་པའི་དྲན་སཱིཞམ་ཐའ་བྲལ། རགོང་གི་སུངས་ཅུས་གཏན་སྭོན། རྒྱཾ་བ་ལུང་པ་སེགས་ནི་ངམ་པུའི་ཆོས ‡ 


ཁྱསའབྲལ་པའི་སྱེས་ཆེནནོ། །ཞེས་སཱངགསུངས་ཤི་དབ་ཧེན་བུ་ཞངརེན་པོཆེ་ཡང་བུཆེནདུ་བགྲངསསོ། 


མཐའ་མི་ཚུལ།ཁྲིམས་འོད། ཨབང་ཤེས་རབ་འད་དེ་ ་འོད་ཆེ་བཞི། ཡོན་(( [ླཾ 





།ཧྷ་རོང་ཆོས་འབྱུང་དུནི། རྒྱ་སྒོམ་ཡེཿཤེས་ཁོད། ཏེགནས་སྙེན་ལམ་འདོད། 


















རོ ཁམས་པ་དབང་དོར། ས ཧསཱབ ག་སྒཾམ ཚས་ང། དབེན་ཧཱོན་ དར་མ། རྡཇི་བཅོན་འགུས། དངརམསང་གེ །དཔང་ཕུག་གྲགས་པ། རིནཆེན་གྲགས་པ། ཤིས་རབྲ་གགས། 
བྟས་གདེལ་བ། དམཔ་ཀྲཿཤོག་ བནཔ་སོགསལྔག་པརུང་དོ། །དེལ་ལྷོ་ལ་ཡག་པ་ཐམས་ཅདལཁྱེན་པ བྱངཆུ་བེདངོས་ ་གྲུབ་དང་། དགས་པོ་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོནི། 


ཞབས་ལ་ ་གཏུགས་པ་ཡིན་ལ། ལྔོ་ལ་ཡག་པཿ དེནི 'བློ་རྩེདཱདང་ཡུླ་བ་སྙེན 'སྨོན་ཧྱིསྲས་ཡུའཁྲུངས། མི་ེ་འྲའྲི་ཀློབ ཀློག་རྔེམཿ ཿ ས་སུ ཙུར། ཕཱགསསརྟི་ རིང འི་མདོ ཡོགས་དང་། 
ཅུས དྭགས་པོའི་ལོབ་མཞིག་མངལ་ངས་ད གས་པའི་ད ཞས། ཇེདགས་པོས་རྗེས་སུ་ཟུད་ནས་འཁརམོ་སོམ་པ་དངཕག་མོའེདབང་བསྙུརམ ཛད། ལོ་བཞེརབཞུགས་གདམས 


མཛད ཟླ་མཛོག་གཞུང་པ་ལསད་གྱསརྡོར་འུས། ཟླམ་རིནཔཆེསུ་གྲ ཤེགས་ནས་མཆུར་པུའི་གདན་གལོ་གཉིས་གསུ མ་དུ་མཛད། དཔོན་སྟེན་སྩེར་སྣང་པའི་རྣམ་ཐར་དུ། 


བྲམ ་བདེ་མཆོག་དངོས་སྭུ་པས ནས་ ་དབདབསྲུར་ཞིང་འཇུག་ཧྟེ ཉཱེ། བདག་གིས་རྱང་ཐོག དྭལ་བདན་བདེ་མཆོག་དངོས་ཅིས་དཔངངསྱུརྩོནས་བླ་བམ་ལོ་པ་ལས་མི མི་འདུག་གཞེས་བས་པ་ ངོ་ཡིན། 


ཧྭ་འོད། དགའ ་བའོ། མས་གཡས 
།ཏུན་འོད། དགེ་འདུན་འདོ། ཞི་བའོད། ཟ་བ་དང ཞམས ལ་ཨཾ་མཆོངསོ་བ་ད། ལྷརྗེ་མེ་མཆོདཔ། རོད་བོ་ཁ །ིདོ་རངྱན་བྲགགས། དགེའདུནགྲགས། -ཏ་གེསར་ག རྡོརེའཇུམ། དའ 
ཟླ་མ་ལཱརྔའི་དངོས་སླབ་མཆེད་གྲོགས་ཁྱི་ཚུལ་ཉིདལས། བྲམ་རྲིན་པོཆེ་ལ་དྭད་པ་ཐོབཞར།] 

བྱམསཆོས་ཡོགས་དང་། ལ་སྭཾདམཁར་ལའངདཕར་ཕཱཾནསོགས་ ,‹ 
ས་ངག་ཐམས་ཅད་གནང། བྱང་ཕཾམས་ 
བླ་མ་ ལྷ ལྩོཔྲ་མདོ་པོདཔོནན དབང་བསར་བྱེད་ཅིང་ཡོད་ཟེརན་སམེལམ 'བུང་ལརྦ་ཡན་པལྭ།། ཏྱ 





མ་གྲགས། 





སྔགསམཆོག་པལ་པོ། ར་པུརས་པ། དགེ་བཤེས] 








ཟླརྒྱལ་ལས་ བཧཱེནརྫོགས་ ་། 





རྗེ་སྒམ་སོ་པའི་སྷུ། ཁི་ཨུའྲཔཡིད་བཞིནདོར་བུ་ཡང་མཚུར་ཡུར་བཞེངས་ཚུ 




















ཏཱ ཡན་དངས་ནསསར་སྒམ་པའི་གདནས་ལ་བྱོན། དགས་པོ་འདུལ་འཛིན་གྱིས་སྱང་དེའི་འགྭཅུ་སམ་པོའི་གདན་ས་མཛད། ཟུ་བྲ་བངངས་ཚིས་ནིལོ་གདར་གྲཱ ར། རྗེ་དབུ་སེ། ཞང་རིན་པོ་ཆ། དཔལ་ཕག་མྲོག་པནམསྩར་བའི་བམརམནུངས་ 
འཛེནོ་ཏ། གསོལ་འདེབས་སྒྲལྔ་འབརྫོགས་ལས། སཱང་བཆོས་སྲུར་ཤར་བའི་རྒལ་བ་ལོ། །དངོས་འཛིན་འཁུལ་པ་ཞིག་པའི་དམ་པ་རེེ། །ཐུགས་དགོངས་མཁའ་ལུར་དག་པའིམ་བངྱཆུ་པ། །ཐམས་ཅད་མབེན་བཅོད་མདྲ་གགས་ཆེན་པོ། 
ཨྱིད་བལ་ལཱན་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་རྗེ་ཕག་གྲུ་པ་དང་། གབཐོབ་གུན་ཕྱི་ཚོད་མེདདབུ་སེའི་ཞབས། _།གདནུལ་དཀའ་འཇུལ་མཛད་འགྲོ་མགོན་སྙེ ཱིམེད་ཞང་། ཤེས་པས ་ཚལ་མཆུ་ར་གཉིས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། རེ་བཞིན་དུ། རས་ཆུངབ་དངངེ་ཡི་ 

སྲས རདཔའ་ལནདམ་པརྣམ་གསུལ་དང། །སྒམ་པོ་པ་དང་དིན་བོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་མཆུར་ཕུ་བ། །སཱེ་མད་ཞེང་དང་རིན་ཆེན་མཆོག །ཅེས་དང་། _མཆུར་པུ་མདོབའིདགོན་པན། །དྭ་ན་ཁམས་པ་དབུ་ས་བཞུགས། །དུས་གསུམ་མ་ལུར་མཁྱེན་ 
པའིརེ། །ེདེས་ཀྱང་བུ: ༅ཧཾན་གྱིས་རྡོབས། །ཅེས་སོགས་གླིད་གེང གསུང་མགུར་དུ་མ་ན་སྣང་ངོ་།, ! །འགྲོ་མགོན་གཅང་པ་རྒྱརས་ཁྱིས་ ཀྱང་མཚུར་ཕུར་བྱེན། ཆོས་དུམ་གསན། ཁོ་བོ་གཅང་པརརྒྱརས་བདག །ཉམས་མྱོང་གྲུ་རུལེནལ་གཿ ས་པས། ཇེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འདིལ་གསན་པའ་ཞུ། ཞེས་སོགསནས་ཡུང་བསྟན་ཛེས་སྣུ་གནང་དུགསོལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཕུལ། ལུང་བསྟན་ཅིདགོན་པ་བཞི་ལ་ལང་དྭབགེས་ལུངབྱལ་ནནསླ་འོང་ཇོལ་བཏབ། ཅེས་གཅི་གུ་པེད། ྣ་གུ་མའི་བརྒྱད་པ་བཅུན་པས་འཛིན་ཞེས་པའི། 
° ལུང་བསྟན་ཡང། མཚུར་ཕུན་བཞུགས་དུས་བྱུང་བས། ཕྱིས་ཞངཾིནཔོ་ཆེལས་རབ་ཉ་བྱུང་། བདནིགའཱྭ་ཁྲའོ ཞོགཁདབཞེས་ཡོད་པར་སྣང་སྟེ། བྱངཔཚུ་ཁལ་བྱོནནས་རུཾརརེས་སྙོམ་དུ་འོངས་ནས་ནོར་ཁྱེརན། རྟེན་འབེལ་འཚུག་པས་ལྩོད་དཀྲོགས ་གཙིག་ 


སུང་བསུན་ཡང། མཆུརཕུརབྱའུ་གས་དས་ངཔས། ༤ ཤ་འ༠་་`༦ུའ་ ༢༨༨༡" ་ཞེ་ཏི་ ཧ་འ 
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སི ཁར་འུ་སོགས་ཁབ་འིཉགག་མཚོནཅ་འགའཉད་ྱསོ། མཆུརཿུའི་ཕུགམོ་ཝེའི་དི་བྲོད་བཏབསྟེ། བཞུགས་པསྭ་སབམ་ཡང་བཅུནརཱ་མ་བུང་ སྒྲོམཆེན་ཉཱམསུརྱོངངལྔནཔ་ཡུང་ཁ་ཡཧཕྱུད། གྲབ་ཐོབརུ་སྒོམ་མར་གྲགས་བའང་། རྗེའལཆོས་གུགི རྨ 
གསལ་འདེབསྤུས་པའི་སྲཾབ་མར་འཇུག དྲུགཉུརྫ་བཏུན་པས་མོ་ལུག་ལགཤེགས། ཆོས་ཇེ་ཙུ་བ་གངས་པརྦགས་པདེ་ནི། ཡུལ་ཤངས། རུཀ།བྱང་པོ་ཡིན་པའི་ཡབགསངསགསནྟེ ཉརིངམ་བ་ཞིག་གྲི་སས་སུ་ཤིངམོོའ ལུག་ལའྱ་ཁུངས། སྩུ་གཏམ༢་མྱནཔ་ སྲག ཀུང་ 
ཇུར་དུག་བ་ཡིར། འབྱཏྭ་བུང་བའེམཚན་རིཊཆན་འོད་ཐེར། ཁེངརང་གིནས་སེང་གྱེརལ་མཚན་ཅིས། རྒྱགར་གྱི་ གྱི་བྫི་ཏ་པྲ་ལརིདམོལ་གསན་ཡང་ཟེར་ཏེ། མི་ཕསསཡྭ་བངྱདྭཐུརཔ་ལཱནག་གྱིགབཐའ་བབ་འིབྱནད་ཡིན ཡང་ཆོས་ཆིབ་ཞུག་བུ་ཆུང་མཚིམཔརརརཿསསེནཔོ་ རྔ 
།གངས་འ་བཤུགས་ཏུས་མདའ།  ཆོས་བཀའནམསྭུསཔས་ཐུགས་ངེས་ཆེན་བོ་ལྭ་བུངས། དེརྦ་སཾ་ ད་བ་བ་མཛོད་པས་གས་དཀར་བརྲ་གགས། སོ་ཡེ་ཤེས་དབང་ ༨ཕྱུག་ལ་སྨྲ་འཕྲུལ་ཤིཁྲོའི་སྐོར་གསན། གཞན་ཡངཔཔི་ཁུ་མོསྤ་རཱས །གའུང་ཐངཔ།རྨོགལྭཾག་པ།ལ་ཡག་པ།དུགན་པོ 
འབུམ་འཛིན། ཉེ ཉེནནས་གསལ་བྱང།ཁཆེགཿཆེནལ་ཐོགས་པའྲིབ་མནདདབསེ ཤ་ཧིགགཡིབ་མདབངོསཔ་སེདལགྲ་འོགྱརུ་ཆནཔོའི་རོགས་པ་བཏེས། འ་བའྲད་བབུའིདགོན་ིངབཏད། ངོ ོབྱསྱིས་ུཿྱིམ་་རླད་དགནགས་རྟིྨནམས་བཟུང་ནས་དབྱངས་ཆང། རྐཚངགིཿ ཤབཿཏོནཌཾ 
ཆེ་བརྲ་ཀུགས། ཁོང་གིཆོ་འམ་ཐའལ་ཧོརདམགེདངུ་ལུགས། ༼ ར་ལོ་བཅུནཅུཿ་ལཱ་པསྭམྱོ་བབ་མཚུར་ཡུཌ་གཤིགས། དེའི་སོབ་མཁམམྭ་ཤིང་རིན་པོརེི་མུང་སྙད་གྱི་བྲ་སུངསེ་རརུང་བའྲིཁུ་ཡུངཏཱ། ཡབམེསཐོག་དོའིདབངྱ་པག་ེས་བབཔ་མས་ཚུག་པམགོན། ངི 
།རྒྱ( ཛུག་པ་དར་ཏེདགདུམ་གྱི་ཆེབ་ཐུག་པ་མཧ དང་པོ ངྟནགྱཏཱམི་ག་ཡོགྱ་བས། དེནས་དིདརིརྭི་ ནསྭ་ནལཁྱཧོརཔར་ཡུར། དེནས་ཤབ་ཞོངབའྲིནལ་འྱརོམདཔམ་ལུམ་ཡར་དེང་རིན་ཡེད་པདེཉིད སླ བད་མྱོལ་ལཁྲ་ག་ས། ལེ་ཉེརག་ཅིག་ལ་དཔུལ་ཆས་བཟང་དང་། 


















ཛི) 
















རིན་ཆེནསླང་བཏབ། ༈ །སྒང་ལོཙཱབཞི་མཚུརགྱིསྒང་བུདགོནཔར་བྱང་སྟེ། ནམ་བྲར་གསེར་ཟླིངམ་མཛད་པཔོ་དེཡི་རྐ ༈ །ཆརས་པནོ་ོངོ་དུས་མཨུརོའིདགེནོ་པདངོ། ཉང་ཤབྱོགས་མུབཞུགསནས་ཐིནལས་ཆེན་པྱོདབཞོང་། ཆོད ཏུང ] 
འདག ༥༩ །དགེ་བཤེས་ན་ཐུན་པནིཁྲཁུངས་ཡུལ་ནབུན་ཇོངཔ་ཧེ། འཆམས་གཤིས་སུ་དགོནཔ་བཏབནས་འགོ་དོོ་མཛུད། རྟ །ཁམས་པ་དབང་ངོར་ཅིས་ཕཁང་ཏུདགནཔ་མཛདནས་བཞུགས། ༈ །བཅུདཔའཛནཔའྱ་སོབ་མ་མ ཆོགྱྱཱ་ཨཔ་ནྲིར་ལགོ 
ཆྱཾ།མགོནའསཆེནཏེ། ཁོང་གི་ཡཔནི་གཙང་གི ི་གཅུང་པརྨག་གོང་པ་ཡི་ཤིང་། གཏུངརུས་གུ་ཧུ། མཚནདཔལ་ཐགས། དེའང་ཡང་ཀྱིནཀོདབུས་སུ་ཚོངདུ་སེ་ངབ་མ་ལོགནས། 


་མཐའང་དབུན་སུར་བོའཚོལ་མུའོངས་པ་དོལ་ཇི་ ཚོང་ཇུམ་པརམ་ན་ནུ་བོ་ '་དབའཕྲད། དེར་བོང་བྱོན་ 
ང་མང ཅུཐརངགིས་བཟིནས་དེར་ལཕནེཔཅིག་ལ་ཏ་ཁ་ཆནཅན་སས་ང་ལིཐུབ་པཞིག་འཇུགཔ་དོབ་ཤལ་ཁངམ་ཉན་པར་ཞདནསརུགས་བས་ལུང་གསེབྱང་ཁེར། ཤཔཱལ་མགོབདབན་ཤི། དེནས་ཕད་དེས་གཡེའྱི་ག་ཤོརའིགད་ཁ་པལོ་ 


མསནས་ཚོང་་ ཿ 
༈ གཙངལོ་ཙུནུང་མདང་འཇུས་ནས་ལོ་འགའ་ཞིག་བསད། དནོག་ལར་ཕུང་གི་ཉམོ་གྱཊ་དུའངསནག་ཁཇེ་ཧིང་པོལ་གནས་བྱོ་བསནས་བསུད། ཡྱིས་ཆོངལེགས་པོབྱུང་ནས་གནས་གཞི་བཉིངས། དབུལ་ོ་གཅགདངག་ཇབའིཆ ོའགས། དའོགའྱབུང་སྐུབས། 
7 །དའོག་འགོ་མགོན་རིན་མཆེ་ཡིནཏེ། བིམ་མིངའྱབྱ་རལ་ཆུང་ཤོས་ག་བོ། སིངམོོ་སྭ་ཧཱལཊེསྭ་བཱ། འགྲོ་མགོན་རིནཔོཆེཉིད་ཇེདུས་མཁྱེན་གིདགུང་ལོ་སུམ་ཆུ་ཝ་དགུ་པས་ཕོའབུག་ལ་སྦུ་འཁྲངས། 
| མའ་ཕུག་པ་ཤུན་གིས་མཐོང། ཁངགི་སབྱ་ཧར་དདཔ་ཅན་ཡིནཔས་ཁོང་གྲི་་ཧཱཆོསྦརེད་ནལ་འབོར་ཕོ་མོ་མདཔོ་འབནཔས་ལནགཅིག་རྣལ་འབྱོར་་ཞིག་གིས་ཡབ་ལ་དུཊ 











རྭ 





ཧྱིས་པའི་དུ ངུས་སུ་རི་ལ་ཕེལཡུག་འཚོར་སོང་ཙན། ། ཁོངགའ་བཞུདདུ་ རཱ 
རུང་ལྟག་འདིངལ་བསླང་ཐེར། དེཙི་ལགས་བྱསངས་བུཚའདིལ་བུདམེད་གདེར་གྱི་རྐན་ཧན་མང་པོ་འཁོར་ཞིཔའ་ 























རོ །ཕགམོ་དཔྱལ་ཨུགས། རྡོངེགྱརམངོའལས་འཚོར། རསནུང་པའི་བཞི་ཆོས། མེམས་ཛོགས་ཅི་མན་ངག་སོགས་མངདཱ་གསན། དེ་ནས་ཡར་ལུ རདུ་བོན། 

¡བཅས་པའི་ཞལ་གཅིགས། དེསསོ་འགའཙམ་བྱཞུགས་པ་སནདཔ་སོགས་ལ་པནཐོགས་པའདྲ་བངགསུངས། དེནས་གཉལ་དུ་དྱོན། གཙང་ པསྟོན་དཀོནནེ་ཡབསྲས་ལུ་བྲམ་བེཆེག་ ཆོས་མཇོདདུག་དང་། སཱིང་པོསྐྲོའ་ཕྲུག་དང་། ཕྱགརྒྱཆེན་པོ་་བེའུཐུ། མ་ལ་སོགས་པ་མངདུ་གསན། 
ལངམ་དཔལ་གསང་ལུནདུང། དྲག་པོ་སུམ་སྦྱིལ་ཡ་སོགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་མང་པོ་དད། གནོད་སྤྱིན་ོ དྲད་འབུལ་ལུ་སོགསཔའི་བྭ། མད །སཱན། „ །ིཧེད་སྟན་བརྒྱདལ་སོགསཔ་གདམས་པདཔཀཉུ་མེདཔ་ཐུགསསུ་ཆུ་ད་ ད་པར་མཛད་ཅིང་། མཛོ་མོ་མྱརཱན་ཧི་གཟི 
སུ་ནུས་ནུ་པལ་ལེ་ཤེས་ཙྲི་ཀིསུ་ཁཱམ་ཏསྫའི་ཞུལ་གཟུགས། དེནས་ཟྱ་ཆའདུསསུཆོསྦརྣ་ཀམ་པོ་པ་ཡཞལ་སློབ་ནུངདབུམར་ཚུད་ ་དས་མསྱ་རུན་ཅདམདང་གབངི་པ་དངས་ཤེས་རབཅས་བུབདང་མཇལ། དཔང་ཤུན་ ཆུབས་གདུམས་པ་དང་བཅག་པཞུས། 
ས་ཀྭ་ཡུརམརནམན་གཏལ་སོང། དྲ་བོནནས་ཉིན་གཅིགྲ་དུངམ་རན་ཅམ་ལ་ཡུརམ་བའགའི་འཛར་པལ་བླས་དུ་ དགོངས་ནས་གོག་ཐུག་ཅིགཊསོམ་ཞིངཞུགས་པའིཚོ། གྲུམས་པཏུང་ཤུག བངནས་བུ་བའི ཐགསནས་འཛར་བ་བྱསལ། དེའི་ཕྱིན་ཡར། 
ཁྷཱིའགུའ་ཌཾ་ཐལ་བ་གཟིགས། ཅི་ཡིནདགོངས་ནས་ཡརབཞེངས་ནས་གཟིགས་པས། བུདམེད་དྡེརེ་བཅུནམ་ཁན་བཞིན་དྲུ་ས་ ང་གསུངས། 5 རར་ཡརྦསུངས་སུ་ཧོན་པའི་ལས་ཁདླད་མ སྤོབ་དཔོ་ན་ི་མལ་མི་འའི་ཛོགས་བཅོན་པོའི་ ཊི 
༼ཉིད་ཏིག་སྙོརམ་ཡུས་པ་གསན། - ཡར་བླུདདུ་ལོ་འགའ་བཙུགས་བཟུགས་དམ་སླ་དབམ་གུ་ངནས། བམ དབསམམ་ཟས་པ་ཞིགཅརཔོ་དགོས་དསངས་ནས་རས་ཤོད་སུད་གངབར བོ་པ པན། གཡུ་ཆུབསདོ། གླངལུང་ངུ་སླབ་དཔོན་ོད་པབསམ་འགྲུཐལ། ཇོ་མོའ] 


རྩྱོརས་ཕགལ་བླ་སྐོམས སྣརལ་ལམཛཧུང་བཅུནམཞལ་གཉིས་མ་གཡུང་དྲུངརིས་དང་ 























༔ 








ཡམ 































བཱགྱི་གདཱ་ཕ་སྐོད་གཅོད་ཡུལ་མ་ཡུས ་པགསན། དྡེནས་ ་དགས་ ཕོལ: པ་བུཾདནས་ ཀེང་པོའིའ འིལ་བརལ་བྱོན། ཟླ་མ་གཙར་པ་མངའ་རིས་པ་ དང་ཆངལ། ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་གོས་དམརཅན་དང་། _ རྟེགོ་པ་ཆོདའཛོན་དང་། རྡོར་ལེགས་ ་པའི་ ལསྒུབ་ཐབས་ བར་བར པལ་སོག སྲ་པགདམས་ང ངག་མངཉྭགསྣན། 

ྭི ཀ ཅང་༈ ཧྱོནཔས་དགེ་བཤེས་གཉ ཉལ་པ་དྲོསས་དང་མཇལ། ཁང་གི་ཡི་གེ་འ འདོན་ཞིང་ཆོས་འུས་པས་ཐུགས་ལ་བཏ་གས། ་པགམོ་ཆོསྦ་དུག་དང་། འཇམ་དཔལ་བ་ལ་པྲ ལསགས་པ་སྒུབ་ཐྲབས། ཡིག་སྣུ་མང་པོའང་ཞུས་ཤིར། ཟད་པར ;མཔོན་པོལྕ་གས་པརམ་གནངནས་ཞལ 
བཱ ངུ ཡངུ་གཟིགས། དེཁོངལཞུས་པསྡུ་ཚུདལ་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པར་འདུག །ད་ཁྱོདཕྱིཌ་སྔོང་གྲོགས་ཕྱེད་པ 'ཡེནགསུངས། སུ་མུབ་རོོག་བས་པས་ཅང་ཆུས་པཐོནནས་ཙིས་ཁོང་གི་སགསུངབལརྱདང། དེའིཚོརབྱསའོང་བལ་ཡུམ་ཨིས་གྲེན་པོ་དཏང་ནད ཊསྭ་ཧྱུང་།  ཁོ་ ་ནཱརདབུཨུ་སུ་་ 
ཟྭ མུ མེང་གསུངས་པས། ཡེ་མི་བགྲོ་ནདསྭ་ཁུད་ ཨྱི་མགོ་དེ་བཅདལྭའེརབ། ་ཡིནཟེརབ་ལ། དེ་ཀུན་སར་ རྩིས་པའི་དུས་ཧྱི་གཏམ་ཡིན། དྭ་ཏོད་ཅིསངལི་ཐུཔའོན་ཅར་ 
















ཤུ།འརྱན་དགས། ཁྱེདམ་བྱུང་ན་ཡནམོ་ལྕེབ་ཟེརནས་ང་བཏུང་བ་ཡེནཞེས་ནན་ཏན་བྱང་དུ་བྲུབ་ལ། ང་མི་འགྲོ'ཏྱོད་པར་ཡར་ལོག་ལ་ 
།དནས་ནོངའདྲབཙལ་ཏེ་ཡངའགོལེཞེས་གསུང་ཞིང་། བིདནས་བོདམཆེད་གཉིས་ཇྲོ་སས་དངགསུམ་པོ་ཚབྲ་གུང ༈་བསོད་བཟང་པོ་སྐྱེས། „ ངེནས་སྐང་ཁམསཁ་ཕྱོནོ། 


ཇཾ ངྷོསེལ་ཐསནོར་མེད་པར། དྭབུས་ཨུསངབས་མྲིནམས་ཆིས་སུངཔོཌཁམ་ལོག་ཅེས་སུས་ཀངལི་བཅི་བས། དས་ས སྒུ 
ཆོསའུ་བམངདུ་བུང་། དངང་བསྐུར་ཡང་མང་དུ་མཛད། དེནས་བོ་འབོརོ་སྤད་འབུ: ;ཡུལ་དུཧྱོན། བགོང་སྙདཊུ་ གང་པནཔའཁུག་ཧུང་བའི་དྲུབ་མཛད། གནམ་ལྕགས་ར་བའིདཔོནལ་ཞུས་ནས་སྔགས་པ་བཞིབྱར་སོརཿམ་གྱི་སྡུགས་སྔེ་བཙུགས། ཝིརའགོ་སགོན་ཅིས་ཡུལ་དེ་ཕོགས་ ¡ོ 
སུམཕཾེནཔོའི་སཱ་རཱས་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་བཙུགས་ཤེས་གཏམ་དུ་གྲགས་ཤིང་། དེད་གཞས་མྱར་དཔའོ་ཝགས་པའི་གཇུགསས་བརན་ཐར་ཛོར་དངུང་ཡང་སྣངཔོ་ །དའི་ཆོག་པོ་གནས་ནང་ནཆོས་རེ་རིནཔོ་ཆེཅུས་གསུམ་མཆནཔ་བཤུགས་པ་གསན་ཏེ། ཆོསཞུ་ཆུ་མེད་ཕུག་ཅིགའཚལ་བདག ག་པོགན ཊ 








ལ་བཏགས་བཙིགཐཔ་གོངན་བཀལ་འཇུག་པས་ལན་གཉིས་དྭགགས་ཏེ་ཁོལ་བདང། གཉིས་ཀས་ཀྭལཱ་ལརེ་གསོལ་བསསཱན སནམ་མོཔའིངོ་བཅུད་དཔེ་མེད་ 
སུགྭ་དེལ་བཡུང་བསྟནནས་ཡུས་སྣུའ ལབསྒྱུར་ཟད་པརྱི་བཀོད་པ་མཐོང་། དེར་ཁ དངགྱཏམ་མོའི་དོད་འྲ་ན་ པརྱ་ཀཱས་ནས་དྭཔུན་སངཆནམཆན་མོ་ཕྲུ འིབ དདུད་སྭད་བཞུགས་པས། ལྷུགདེལ་ 
པའི་འདམས་ར་གསུམ་ཁིཆབརའུནསྱམནཱར རྒུར་ཀྱངམཐུ་རདུ་འབབས་མ་བཅུུག་པར་བེནདུབ་སྙིལཔས་ཁོང་དངཅིྲུཡུག་ལ་ཐེན་དུའྱིལ་ཤང་རྲངས་པ་དབའ་ས་བསཧ ལྟར་གྱུར་ཏེའཇུག, །དས་ཆེན་པ་བརུགས་པའི་སས་གརཁྱབ་ཡིདཙམ་འུནས་ཆུངདོདགྱུར་ཀྱབ་བོང་ § 
གས་དག །ཟེརབཏངབས་ཤི་ནྩཧྲགངབརྱ་སུངཔ་འརཾ། ཐོརདས་ཅི་ཆལ་ཇྗེངུས་མའུན་ནམ་མཁའ་ལྭ་བནནས། སྭག་དལབ་་ ་་རགས་ུཔའདིའྲཁགསེརམ་བས དགྲ མའོ ཁང་གིས་ཏིངཔེའཛིན་ཀོདཔན་མུྱིདཱན་སེས་ཆབརོམ་ཐམསཅུདདུས་གཅི་གྱུར རྱ 
[ཁྱརྒསད། དེདདཔ་ཆེརྱ་ཅསནསྤ་བམའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཞེས་སྒོགས་པེང་སྣངད། །ཞེས་འཐུང། དེངརོསྡེའིཞལནས་ཁངདྭས་པ་ཉེདཔ་འཆོལབ་ཤིག་ལ། ཁོདདངབཀའགདམས་པ་གཉིསཆེདཔཆེའོ་གསུངས། ཟམ་རེས་ཆནྭའོདད་ལ་སདཔ་ཡིནའོ། གཡེང 
མེདཔརགཅིག་བརབསོམས་པས་ཆོག་ཧུམ་ཙམན། གཡེདབས་སྡོད་དུམི་སྟེརབདགཊོད་ཁྱོད་ཡུཾདཅག་འང་གསུངས་ཏེ་ ཇིལྙར་གསུངཔ་བཞིན་ཕྱིས་གུལ་ཕུ་རྱཆེན་པོདང་། སྙུ་བསྲོདབསམ་རྱིས་སི་ཁྱུབ་པ་གཅིག་པུར་བཞུགས་དབང་མེད་བརུངགསུངས། རྱིས་དབཔབསྐུ་ཞིག་གི་ 
སི བལྱཅུརོས་ཇས་ཁང་དོངནལ་འབོརམའིཊལ་གཟིགས་ཤིང། རེ་བཙུན་རྱས་ཀྱང་བླ་མ་ཁ་བོཔལོ་བདེ་མཆོ་ག་ཡབ་ཡུམདུ་ཞལ་གབེགས། _ཡངགནས་ནད་དྲ་འོབ་དཔེའོ་བཀའ་གདམས་པའི་ཆགས་རྱིདཔོནབ་མཔཔོཆསྔརལ་ཕག་སྦེལནུཆྫོན་བའལམ་ཁརཉིམའི་སྐེད་དུ་སླབཙམ་ནརྗེབཙུནྡྗེྣལ་་ 

















༢་སེངགསུངས། ཁོདགིས་སཱརལྟ་ (རའབལཚ 
རྒ 








1: 




















ལ་བོབལྱཅང་པོཅགབྱསོསོནོ་བཞལ་གྲངགས། མདོ་ལམ་དགོནཔརཕག་མོདཔནོ་གཡོག་གསུམཞལ་གཟོ་གུས། ཧོམ་འའོརུདཔོནནྡོརསེང་གེ་ལ་དབངབླམརམཛདཔའིཆོ་ིརའི་མལ་ཧོང་ནརབྱཤོམ་གཡཿོང་རོས་དང་བཅོས་པའོར 
གཟིགས། __གནས་ནངནས་གཞནངུའཐོནདགོངས་པའི་ཚེ་དགེ་བསེ རྡརེ་དཔལ་བརེགསམ་དགའནས་ཆོའཕྲུལ་བཏང་བས། དེནུབ་ཁོའི་མགོ་ཐོགྱཾཏྲ་པགན་དྡོ་ཇེ་བསྱེད་དེ་བཞག་པས། སང་པོདངས་ཁ་བཅོ་ །ུན་ལདས་རོ་རེ་གཏུམ་པོསུནམསཁའ་གངབ། ཞབསདགེ་ ཐཱ 
ནཅི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་ཞལ་གཟིགས། ཚོའཕུལ་ཡང་ཞི་ཞིངཅེ་གསུང་བསྱུབ་བརདམ་བཅས་སོ། །དགེབ་ཤེས་ཁང་ཇེ་སྟོནཔས་སཱནབྒྦྷུད་གསནཔར་དགོངས་ནས་ཞུས་པས་པས་རྱོདཀི་སོབ་དཔོནམི་འོང། ཁིདྲ་མབཔོང་ཆེནཔོ་ལ་གས། གདུ་སྟད། ཅིས་ཁྱང་གནང་བའ་ཞུ་ཞུས༡ ° 
བས འོནྷ་བེདྱ་སང་ལ་སྤྱངས་འགྲོ་ཞིག་གནང་བརཞུ་གསུམསནས། ེ་བཅུཤྱཾསྣསབས་འྲགོ་ཞིག་གཞང་། དྲ་ཁིདལ་འཐུལ་ཆོག་པས་མཆེད་ཕྱཆས་པར་སིས་གསུད། དེན རབཛུནམ་ནག་མོ་ཤུངས་ཁྱི་སེང་ན་ལྕགས་ཀྱིའ་ཁོར་ཡོ་འཁེངབཞིག་ཞལ་གཟིགས། < ཆོས་དེང་འྱིང་། 
གཉནཔའིབནརཿཔ།གྲསུཔས། ཞིདྲ་གོངན་བཞུགས་པའིཏུས་སུཛུ་མུརརོསརེརིན་པོ་ཆ་འཔ་མྭ་བེ་ཏེ། མཆོདཔ་མཛདཔིཆག།སྲགལན་ོསརིཔོམགལ་གཟིགས་ནས། དུག་མཇིར་ན་ཁཉ་མདི། །བདུག་ལནུབ་བཅང་ཨེ་སཱིད། །མཇལ་བརའུ་དངདིན་པོཆེ། །ཤེས 
བལ་སོགས་པའིགསོལ་འདེབས་ཅིམགུརབཞེངས། ¡ཡང་ལྲའུཉིན་འདུས་མཆོདཅིགགི་དསསུདན་པོ་ཆ་དང་ེབཅནོ་ཞལ་གཟིགས། ལརདེའདལ་ཟད་པ་མེད་གསུངས། ཡར་སུ་སྭདནསོན་པོ་བཏུལ་བའི་ཅུ ཉུས་སུ་རྲ་བཙུན་མས་བོད་ཆིག་བཅུགས་པ་གཟིགས། „ དཔེས་བསྟན་“་ ཧ 
པའི་དབུཐད་བརའདུགདགོངས་པས་དེ་བཞིན་དྲུ་འུང་། དེནས་གནས་ནདདྲུབོནཔའྱིརས་སུར། ཁཅིག་དིཆེབྱན་མསྙནཅིསེ་ནས་སུསོད་ཕྱུང་ྟེ་བཞུགས་པཞལ་གཟིགས། དེ་ཝན་ཆད་ཤིནཏནགཔ། ཁ་དང་ུརངོས་ཊན་ཏཱགསལ་བར་གཟིགས་པས། ནག་ཕོགས་དེར་འགྲོ་གི་ཅུང་བའི་བདར་ །ཟ 












































ཏི 


¡༣ཏྱཧོ་ཙི་བངྱསཏྲཱི་པའིཞལནས།ནམམཁལ་ྲིཿབནིནྙ། །ཐེགན་སེའཤེས་བ་བདངཔོའགྲོ གྲོ[གསུངམོྷ་ོདོམ་མེཁོཁལ་འ་ནསབྱག།དབིནདྷ་བརརིསོ་རོགས་སུཊ་ཅད་པངརིགསྲུད་ཤོང་འཛང་ཏེཿུདཔའརེས་ལ། རེབཏུན་ཉོད་ཤང་འདྲུལ་བྱོནོཔསཟླ་འཆུང་འདམསླེབཔ་རྲིསགསུ་ཨ། རྐཞཾགློས། །པམཉུ་ཐདམ་བདི་ 
པའི་སྲོབ་མ། ཊམག་བོམགྲོག་ ན་འབུལྱེལབའིལ་མཉོརཔཀྲརིནཔས་ཇལ་ཁོཔའབསམས་པའ། ངངུསེ་མསདཔའ་ཟནཔའེབམསངརེའཕས་བྲགདདའ་དལ་འོ་ཅ་མཅུངསཿལདེསྱ་འནནས་འག མྱན ི་ོ གའ འཚོལར་ངི 
' བབཏགཆོར་ཞུས་བརའྱ་ག།ལར་ །རུདམཁྱེན་ པའིམ་དཔརཀེསཔ་དེལ་བའྱ་ིསསི་འདབ་མངལ་པང། ཤིནགསངབའྱི་ཚུལ་ཅིསགཞནཔ་མིགསང་་ོ།།ཕངཀྲ་རད་པྲ ཝཱནྟསོ་རངུབུངརྨ་འམོའིཞུལ་གཟིགས་ཏེ།ཉེ་གནསྣ་མསལ་པལ་ལ ལམོའི་བཐཔསོབདངརདེའ ཁོཔའག།པས་གཏོང་འབཙམ་མང་པི་ཤསཏེལྷ་སཏིས། 
ཞབ་ཐཐོ་གཡུངཾཊགཏོར་ཡངམ་ཛ སིི 








8323 
ྨ 


ནྩཊཞེསཔ་འི། གྭ གཐས་ཤའ་ཁྱེདནཱཿསཏགཱཁ།འགར་ཡངས་བྭཔོ གོ །མདགན་པདིན་མི་ཁོམཔཞིགའགས། དེས་ཞག་གསམ་ལོནཅེཡནོབབའཆས་གསུམ་ལྕསཔའ། པཱནྣཔ་ལ་བསྟན་པས་དལ་ནཅིཀ་ཀྱངནི་ཕན་ཁོབོའྲསོབ་ སླུ་ཤཱསལོགསཿ།ཇོགསུལ།།འོན རཱ 
ེདྡརས་ཇིལཱངབི་ཞུག་པབ། གསོལ་བ་ཐོབོ་དངངས་བེདནམས་འདྲེན་ རྭུས་པ་ཡིནགསུངས། ལརཆོས་དང་མཐུནབརྦཡིས་དབལེགས་པའའོང་གིངའི་ལབོར་ནམས་ལ་དགེཧོར་སོང་རུ་མེདཔ་ཆེརམེད། སེཁས་ངོ་ཤེས་པ་ཤིནཱམང། ངམེ་ཤོས་པལ་འགའརེ་ཡོདགསུངས། ། ངའྱི་བྨརམས་རརྭ་ལ་བོགསས་བཞུདཔསཔ་ཡང་ད་ 
.ཕོགསསུསགོབ་ཡིཊ་ གསུངསཏེད་ངོསལ་ཞལ་ བཟིགས། དེནབ་ཚོས་བཅོལའིཉིནཔ་དདེའུ་འདས་ཐུངབས་དུདདུས་གྲྭ་པ་ཐམས་ཅདཔཕུས། ཆོས་དབཞ༧ཏཤིན༔་ཡངབརམ་ཛདདེ། འམྱའེནཔ་གཉིསལ་མངའའཆེས་བ།།དུསགསུམབསུནཔའིསོནམེའཛོག་སི སྨིནགོལ་སཱག ཉི་རུལ་ཕོ་འང་ཞུགས།འིགསརུ །མ་རག་ལེང་ཏོག་བཞུའ། །ཤེསསྭོག། 
དའིདུསསུ་ནམ་མཁལ་ཡངས་གངབ་དང་། འོདྱི་གུརགུབ་པལ་སོགས་པ་ལྕས་དང་ཚོབལྱུལ་བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབབ་བུང་། དདམོས་ནིཐམསཿད་ཡིདགཡོས་ ཏེ། གསོལབདྲགཏུགཏའ་སྤུའརིམ་གསོལ་འདེབས་རྒྱུ་ནབྱས། དྷེ་སྔར་བཱཾན་ཧི་ཞལ་ནས་གསོལ་འདེབས་འདེ་ཤིནརག །ནདཆེབརའབུག །ང་ ༨ན༨འགྲོ་རྒུ་ཡིན་པལྱ་བེད་ 





༢༦༽ 


མས་ཚིསགསལབདསསདནགའགའ་ ོདབའགའད། མད བཏི འགུག ེ་ དག 


ཏྱ གུམ་པ ནམ་།ཁལས་ཉེབམངྩང་གར་ར 


ལཾ སས པདང གསན ¥ རྱ 
ཱ རྨ 





























ང་་་ེ གོ་བོ ངོ བོ ང་ང . ཚོོ ས་ས 
།ེའསོ་མགོདོ་་ཆེནལ་སོབམམ་དླད་བོནོཿངྱ་བོདཔཔཐགས་བའི། སྔོམྲོ་བག་པ་དང། ཟླསྦྱོརརས། ོ་ནོཏནརིནཆིནནམས་ཡིན་ཞིང་། དིལས་བཇབྱ་དདའ་རོན་ཚྲིའོལ་མཆོག་ུར་པནིཊནཔོ་ཆྷསོམ་ཐུག་པོདདེ། དམ་པའདིནི་ 
ཨཡྱ་བནོདཕུཔོའིརིདཔ། མགྣ་དོང་་གདན་ཅིབརྡད། ས་ཐོབཔའྱི་བུྦརབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས སློསཞེས་བཔར་གུལཁུངས། འཕྲོབའེདོནདམེདཔ་མཛེདད། སངསྦྱས་ཙིབསནཔ་ན་པོཆེདར་ཞིངྱ་ཧུས་པརམཛད། འདྲི་ཡུ་ 
འབྱི་རལ་དམ་བཆོས་ཁུག་ཅེས་བབ་ཡིན་ཏེ། དགུཔལོ་ལཱ་བཞེས་པའིདུསནས་ཡི་གེ་འི་ གཱ དགུཔལོ་དགུ་དང་བཅུ་བཞེས་པའི་དུསན་གཉེན༧ལ༼བང་སྒངབ་ཡབྲསས་ལ། བདེདྱགེས་ལ་སོགསཔ། 















































































༼ནས་མཆོད་ཆུང་འདིས་པའདབང་བསྙུར་ཐོཔ་པ་ཡེན་གསུངས། དྲེ་ཤཱཾན་ཆད་ཕདང་བུའྲཔདཔ་བཞིནདུཐུགས་ལ་བཏགས་གསུངས། དེནས་སྙུངས་དགོནོ་པནྲ་དོམ དཱ ཤིངབཞུགས་པའི་ཚོ། མ་མཁན 
པཞི་ཡལ་འཁོར་བསམ་ཐུག་་ཆད། དོ ཡུནཇིང་དུག་ཐིགས་པས་ལེངས་ཐབས་སྲུ་གུརཔ་འས། དེའྭཏསྭ་ཨུགནས་ལུགས་སེམས་སྲི་ངོའོ་རི བརོགས་པ་ཡིནགསུངས། ཕངསུངས་དགོན་པར་འཞུགས་པའིཚེ། ཐང་ཤིཞཱག་གི་ནནུན་ནཏིང་ངེ 
འཛིམཛད་པས་ཐང་ཤིངདའིཕའགྲམར་འི་ཧེན་ཡང། ཆནེན་པོེཡ་གྱུམ་མའབདཔགེདཔབཞུ་གགཏེ། ཀུནིམམྲིནག་ཅི་ྱས་བསདཔ་བདོལ་པོ མས་པརསྱིབེདཔརད་ཆིགསབྱཱཚགས་པ་ལ་ཞེནརསྭ་བེད་གསུངཔ་གཟིགས། དེའིཅས་མུ་དོས་ཏམེད་ 
པའིངོཔོ་ག ཤའམདེམཐདབ་ཡིནགདུངས། དདེ་གཙུན་འགྲོབའི་མགོནཔོརས་ཆེནིཕུན་པི་ལཀྲརརོནཔའི་ཚ། སྙི་དུ་ ཧུ་ནཐང་དུདཔའབོམ།ཁའ་འགྲོ་ཧནཔུངགཏིབས་པ་ཙལ་བྱིས། ྡབའི་མགོནཔོ་ལབ་ོརབཅེདཔ་གཟིགས། ར༨ཉིདྱར ོསྱལངནམ་མཁ་བགེདཅིངའོ་ 
ནུས་བ་ཡིན་ནམ་ཧཱམཿ ཅུངགསུངས། ཀྲརརཔབནས་སཡུྦཔཱམོ་གནསཐོ་ོནྭསུབ་པ་མངད་ཅིང་བཞུགས་རའི་ཇུས་སུ། དཔལཝཱམོས་ཕྱག་འཚལ་བདང་། ཇོབྭ་སྔགས་བདག་གིས་ཡོནདདག་བེདཔར།བསྭ་དངས་པ་དང་། སྡོལ་མ་དཀརམོའི་ལྟཚོགས་དང་ ཁྲོ་བའི' 
| རྒྱལ་པོ་མིགཡོ་བལ་ཁྲོ་བོདཔགཏུམེད་བསུ་བསྐོའབ་གཟིགས་ཤིང། གཞན་ཡང་གཟིགས་སྣང་དཔག་ཏུམེད་པ་དྲུང་སྟེ། བུམའ་ཞུས་པས་སྙོམཉེནཔའི་ལམ་རྟགསའགོ་མཛམ་ཡིསྐ དའྲདཔ་ལྨ་རོམས་སེམས་བསི་རུང་གསུངས། བླམའེཞལནས་ངརསརུདབ་ 







































དི རྫགས་ལྡན་ཡིནཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་པདང་། སྭོམཆུང་ཡང་ཡོནཏན་ཅནཏཱཿ གྲགས་པས་གྲུ་པ་སྟོང་གི་ན་ནས་ཀུན་ཚིས་བཀུམཞིང་ཀྲམ་མཆོགཏད་ཧྲེན་བ་ཡིན་གསུངན། ཡང འྲགོམགོ༣འ འ་ཡོ [ལྷོམ་གྭགཱ་གེསས་ཡཱདནས་འ་བུལ་བ་ཆེན་པོབེརཏེཐུཔཞས། ཆོས་སྐྱོཔགི་གཏོངདབང་ཞུས་ངའི་དུས་སུ། 
གེསདེད་ཀྱི་ཟླ་ལཁྱེད་རང་ཡང་ཞུསཆརྐྱེནངས་འདོན་ཐེར་བས། རྗེབཙུནགྱིས་ཁད་ཞུས་པས་ཡེ་ཤེས་ྱི་གོནཔོ་ཕྱག་བཞི་པ་དངམམགེན ནོ །ཨུམ་ཧི་ཞལ་ཟུས་གཅིག་ལ་གཟིགས་གསུངས། འགྲོ་མགོན་གྱིཞལཆས་ཆེས་སྐྱངའདི་རྣམས་ལའང་གཉང་ལམི་འཇུག ཡོན་དྒོཡ་རྱིསའདིམྱི་བསཞོང་ 
པ བཏདབ་བས། རསྦུ་ནུངབའསལ་གངབཏདྱརུམེདཔ་ལ་ཆོས་སོང་ནམས་དྲེས་པརའ དགགས ཡདས། རྗེ་འགྲོ་མགོན་རི ་ལུ་ཞབས་ཏོག་བྱརུ་ཡེམ་རེད་པས། དཞི་ཞོར་གཅིག་བཅས་ལ་འབུལ་བཞི་ གྱབངགྭ་བམནས་བག་སེའྲི་བམ་ཚོདལས་པཱཾདུའྱོན་པར་དགོངས་ཏོ། བླམའིདྲུརཏུ་ 
_ག་འཚལ་དྲུ་བོནཔས་ཇེ་བཙུན་གིས་མཁེན་ཏེ། རསྣ་དུད་པ།ཁོ་བདུདྱའིསྭཁེརླུམའི་ཞབས་ཏོག་སྦུང་བཡིནཔམ་གསུའ་སམགསུམ།འོནཇི་ལར་བི་ 'ྐཾཀཞུས་བསས་སྟད་དུ་ཡེམ་འཕྲོསིཁཁམས་ཤིན་ཏུནག །བརཆད་ཏང་འོང་ཉེན། དེབས་སྦྲབ་པའ: འདིརང་དྲུབསན་དགའ་གསུངས། ནུས་་ 
ཁཿ ྱིསའགྲོམགོནིནཔོཆྱེས་ངན་འདའཀར་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱ་བསྙན་པ་གང་གིས་འཛིན། ཞེསཊུས་པས། ངའི་སློབམརྣམསལ་ཀུརི་སརངམགོེ་རཙམ་ཡོད། ཁྱད་པརདུབློགོས་རིནཆེན་དང་ཁྱེདགཉིས་ལ་བསྟན་པའིབདག་པོ་རེབ་ཡོན། ད་ཡ དྭ་ཁོད་ལ་ ་ པྲིན་ལགརྒྱཆེན་པོ་” 
-ུ འབྱུངབ་ཡིན། ྐོདྱིཐུསོབཡངཡུབཁྱིརིང་ལ་པ་ིབསྟན་བརྱོགས་མེདུརྒྱས་པ་ཡིན་གསུངས། དེའི ིུསསུརའགོ་བའ་མགོན་པོངས་ཇེན་བསྟན་བའི་བདག་པོ་འླཿ་ཐུབཔ་ལསངསྤ་རུམ་དཔག།་མེ སཱོརབ་ཞིག་ཏུགཟིགས། „ཟླམ་ལ་ཞུས་པས་བདུག་པོའབྱུང་བའི་བརྡའ་ཡོན་གསུང་ ཡུད 
བྷ དཞ་བླམ་དགེངས་པ་ཡོངསསུ ས་མངན་ལས་འདསནས་གཏུང་སདས་འའིདསམུརལ་བའིགས་ལྔ་ལའོརདངབཅས་པདང། བཁོརལ་བདེམ་ཆོག་གི་ལུཚོགས་གཞན་ཡངདཔའདྲོལའབྱོརན་རཱིནགཏིབསཔ་ལྟ་བུཕྱོགས་བརུ་ པཐམས་ཅདཁྱབ་པ་གཟིགས་ཏེ། འགནིན་སི་གནས་བཔའདི་དོན་ཡིན་ཉམ་ཏུ ¡ 
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ཐོགམརཀའབསྟོཏཱསངལ་ནས་སབས་འདོདགཏཱོཞ་པརམ་ཛོད། ལདདོའིདམ་མུ་ཀོཝོགགོོནཔོཅོགཙོད་ོན་དེཧོལཤོནད་རབསཿིདབཞོད་ཡོནན་མདགོངས་ཏ། ཤགུས་འྷནབཏངབཱསྭ་སཱཾནཆེདཔའི་ནམ་མཁའ་ལུ་ཡུའི་འོད་ཅོག་པོའི་གཞུལ་ཡུས་ཁང་ཆེན་པོ༔ 

ན་འོངས་སྤོད་རྫོགས་པའིལྷ་ཚོགས་དཔགཉུ་མེདཔ་བཞུགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་ཐ་དང་། རིནབོཆེགཙང་ཧཱན་པ་བཞུགས་བའི་ཐད་ནའཇའའོད་ཁ་དོགསྣ་ཚོགས་པའོ་ཕུང་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཟིགས་པས་འདི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་འདུགདགེ། དྷེ་བཚོགས་ 
མུ་ཆོདཅིག་མཛད་པའི་དུས་སྱུ་གསུང་སུགས་རྙིངམའི་ཧེརུཀམང་པོགལ་གཟིགས་པ་བུང་། དྷེཆུབ་ཀྱི་དདལམ་ནདིནཔ་ཆྩེས་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རིདཔག་པར་དཀའ་བཤིག་གི་ངོས་ལྭ་དནརམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཕྩེས་པ་ལ། མི་མང་པོོ་པནའྱུ་ཤིངའདུག །དིདིའྱ་ཉེན་འོད་ཛོན་ 
པོའི་གཞལ་ཡས་ཁངཆེན་པོ་ཤིག་གི་དབུས་སུ། ཐཱམ་ཤཿཐོགཔ་འོད་ཅིང་བཞིནཤིགཏབཞུགས་འཇུག །དུང་དཀར་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་འབུདམི་མེད་པརརང་གགས་སུ་གགས་པ་ལས། ཅུངདཔགྱར་མེད་པའཕོས་ཏེདེ་ཐམས་ཅད་ཅང་རངགགས་སྱུ་ཡོགས་ཐམས་ཅདྱདཁབཔའ་ཏི་ིའིའཐབ་གཟིག། 
ཁངགི་སནབ་པྩོགསམེདདུ་འབྲོབབ་འ་གསུངན། དེའིཕྱིལོཀཿདོགལ་བཅྒུདནས་རིན་པོཆཀཐོགཔ་ལ་དབང་བསརུས་པས་མཐེན་པའི་ཡེཤེས་ཕྱོགས་མེདད་ངས་པར་བུར། ་ཿཐོག་པྲ་ཐུགས་དམ་ཚོགསབ་ཆེན་པོ་ལ་གཉམ་པརབཞགབས། ནན་མཁའ་ལརཅི་ཡངསི་སྣངབ་དང། 
ཆུབ་གསུམ་ལྷའི་ཕོའི་ལྷ་ཚོགས་དབགཊམེད་པ་གཟིགས་བ་ལསོགས་དག་སྣངབསམ་ཅིས་མྱི་ཁང་བ་ཤུར། དེནས་པ་ཤོད་སོམྦ་བག་སཱརྦབིནོནས་དགོནཔ་བཅུ་བའྱི་དུས་སུ། དངསྦྱངས་མི་འཁུགས་པ་དབགྱང་མེད་པའཞལ་གཟིགས། ཆོགས་མཆོད་ཅིག་གྱིངས་སུགཏོར་མཁལ་འདང། 
ངཿི་འཕུར་བདང་། སཱན་གྱིདི་བུནསུམ་ཆོགས་པས་རོགས་བང་ནངཐམས་ཅད་གངབདང་། གཟིགས་སྣང་བསམཆཅྱིས་མིཁྱབཔྱ་དངཞིབ [ཁདཔརཆེདས་གསུམ་མ་ཁུནབ་གཱ་མདོག་སཱ་ཚོགས་ཕུ་སྣང་བདབ་གཏུ་མེད་པ་ཆུན་ཆད་མེད་པར་གཟིགས། སྙུང་”་དགོན་པན་ཞབས་ཇུང་་” 







































སུབཤདས་ཤི་བདཤཤལྔལ་ིིོ་ཤ་ ས་ལ་ལ ལ་ིཤསོདའི་ིའིདིཤས་ྲ་འ ལོ་འོ ལོ་ལོ དོའོ ཀོ. "༡1 ལོའོ་༢ཞེས་བོབ་པ་མོད་པ་ནེས་བང་ ཐྲུ 
་ཕ་འགུར། ཕེན་འདུས་པའི་དུས་ཚོགས་ལཱན་ཧི་ཐ་མ་ཙོདཝན་ཡི་དང་པོའི་དུས། རུལ་པོ་ཞུན་ཅིས་བྲགབྱངལ་པོའ་ཐོག་མ་སེ། དེའི་དུས་སུ་དབལ་དྲོར་འཆང་མོིན་གྲུའིདང་ཐུདདམེད་པའིི་ནལ་འཕོརནམ་མཁའའོདཡེ་ཤེསྨ་བུ་པ་མདཔ་ཞེས་བངཧ། མང 
ཱའརིགས་མཐོང་ན་ཡེད་དུའོང་བའི་མདུན་དྭ། རྣལ་འབྱོར་པནམ་མཁལའོད་ཡེ་ཤེསདུངས་སྱུ་གུར་པྲ་དན་ཞིང་ཤེས'ཏ། དྲཙུན་དཀར་པོའ་ལས་དང་པོནལམ་ཧྱིའྲེལ་པསྣེ་ཆོགས་ཁྱིས་བདུལ་བྱ་འ དུལ་བའྱི་ རིརྡ་དན་ཤེས་བཞིན་ཏུ། སྩཾའདཾག་གནས་གསུམ་དྭནཞང་། 







་འཆད་གྲི་ལུར་བསྡྲན་པ། སྤིད་བྷཱངི་བརཔ་དངཐ་མར་ཡངམདདུ་མརྦ་གགས་ཤིདྡདོང་ཐེག་བའི་བསྟན་པའཛམ་གླིང།ཁྱབ་བརསྲེལ་པ། ད་ལྟ་སྔགས་འཆང་དདུ་བུང་རྡ་རྗེས་དེ་དང་དེའིདོན་རྣམས་ཕྱོགས་རཾས་མེད་པར་ངོསད་ཅིང་བྲཾན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་ཐཾཚོམ་མེད་ཅིང་ཞུམ་ 
པཔེད་པའོ། །དཾྱ་ཕིར་སེམས་དཔའརདྱ་བུངྡྡོ་ཇེ། སྩུལ་པའི་སུ་སངས་རྐུས་རབུ་བཏུན་གྱི་ཕྲུང་དུ་བཀའ་བསྒྲབས་་དགོངས་ཕ་རྫོགས་བརས་ཤཾར། འགྲོ་བ་དབགཏུ་མེདཔ་མཐོ་རིས་ཐར་པ་ལ་བཀོད་པའཚུལ། སྦྲིབ་ཕ་ེད་པདྲན་བར་འདུགསེ་མང་པེ་བརྗོད་པས་ 
ཅིཤིག་ཐ། གུུ་གསུམ་ལ་བྱེ་ཐག་ཐ་དདམེད་དོ། ཁོ་པོ་གནམ་ལུ་གུས་འབརཔའི་རུད་ལས། དཱ ཡོངས་སུ་དྲག་པའེདཅིལ་འཁོརདུ། །དག་པོས་འབུལ་བ་བོ་བོ་བཅུ། །ཐེག་པ་དམན་ལ་མཆོག་བྱརད་དེ། །ཞི་བས་འཅུལ་ལ་སེམས་དཔའ་བརད། །རའདྲིས་གུབ་པ་སྟོན་ 
༣ པའྱི །རྣལ་འཕྱོར་གྲབ་ཆེན་བརྒྱད་དུ་གསུང་ས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། , གསང་སཱགས་རྡོརྔེཐེག་པའིགནད་རྱེས་ལོ་དང་ཟླ་བ་ཙམ་ཡྱིས་གྲུབ་པ་ཐེཕེ་ཅིང་། གུབརྟགས་སྣཚོགས་བསྙན་པ། རྒྱུད་ལུང་དང་མཐུནཔ་ཤེས་ཤིང་། དྲན་བརའདུག་སྟེ་ཀུན་གྱིམི་གོ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ 


|འགྱུར་བསམ་བརྗོད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཛཾའི་དག་སྣང་ལམལ་ཡ་དང་། སིངག་ཡའྲི་གིདདྷ་ད་ཐེག་པཾལ་ཆར་འབབ་པ་དའི་ཚོ། སུགས་འཆང་འང་བྱུང་རྡོརྲ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཛའིཿཔོ་ཕཛྲ་ཤི་ཤེས་བྱབར་ཆུར་པདང་། རྡརྡེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལྷའིཊུ་ཀུན་དགའ་རྙཾང་པོ་རྒྱལ་པོ་བྲ་ཏདྟི་འི་ུ་ 


༣1༡༠ 













༄༅། །མོ་དགྲི་སོང་མའི་བུགས་ཀརཞུགས་ཤིང་། ཐྫོགས་པཆེནློ་ཀོངཆེན་ཟབ་འབམས་ཧོན་པའིཚ། ཆོས་སྒུ་དྲི་མེད་རད་བུང་རྡོཇེ་ཡང་ཏོགཅེ་རྨལ་བྱོརདབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཅིང་། རྫོགས་པ་ཆེན་བོའི་སྒ་དོན་ ན་ཐམས་ཅད་ཏོགས་ 
༡ ནཱལ་ཁྱ་བོརནམ་མཁ་ལ་འོད་ཡ ཤེས་དིཔས་ནས་དྭ་ལིབརགསད་སྔགས་གསནནིངགྲིསདོན་མངོནདུ་གུརཔའི་ཤུལ་ནམ་ལངས་པ་ལ་གཉིདས་དབ་བཞེནམངོན་དྲུ་གར་ལའོ། །དེའི་པུའདུས་གསུམ་མཁྱེན་པནི་ ཨིདྨ་ཐཱཏིའིརམ་པརའཕྲུལ་པའམ་རད་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བིན་ཁྱིས་བརླབས་ཤང་། བམ་ཐེ་ཆེན་པོ་སརུ་ཏདང་ངོབོ་གཅིགསྟེ། ཅྡེདུག་གསུམ་མཁྱེན་པ་དང་། མང་ཡས་སྲུ་གགས་པ་ཀྲམཔ་ཐདདམིད་པའི་པཱནོ་ུང་འདས་པའི་ཟླང་གཞི་དང། གྲེང་སཱངམདེར་བསྔུས་པ་སྙམ་འོངས་གཏུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་ | 
ཐོགསད་དོ། མིང་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་ཀྲ་མཔནིདན་ཤེས་བཞིན་དངལནཞིངྱསྣ་འཆི་གཉིས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་པེ། དེ་ཡངྱ་ཧྲེ་བགཏུ་སཱནོས་ངས་ཆས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞུལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱལཔཆནཔོ་ཞིགཏུ་ཅུངནས་རྱལ་ཕྲིད་ལ་ཆགས་ཡོགསམེད་བར་བཏངནས་ 
ཁུ་བུང་སྟེ། དཔྟ་སཱནཐགས་ཕྱོགས་མེདུའྱེད་པའ་དོན་ཡ་དེ་ཡེན། ཡངས དཔྐནྭ་་མབ་ཅི་དཱས། དབྲེ་ཡོང་ཡོན་ཏནྷ་མོ་ཐོས་ཞེས་བུ་བརྱ་གུརནས། ཐུགསྦརཆེན་པོ་དོན་ཡོདཤགས་པ་ལ་བསུན་པབུས། རདགཞན་ཅུ་སེབ་པ་པོ་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན། 
སྤུང མ་ག རིག་འཛིན་གྱི: རྣལ་འདྱོར་པ་ཞིགཏུཧུརནས་ལྷའདྡྲེམི་གསུམ་དམལ་བཏགས། མཆོད་ེན་དང་གཙུགལག་ཁུངདཔག་ཏུམེད་པ་བཞེངས། སྲངས་རས་ཅི་བསྟན་པདག་པོའི་སྒོན་ས་བཙུགས་པ་ཞིག་ཡིན། མདར 
ནངས་བཞིའིགནས་ལྱ་འཔོ་ཅན་དུ་གོའ་ིཧིརལ་བོའི་དུརཉེསནས། གནོད་ཡཾན་གྱིཚོགས་དཔགཏུམེད་པ་གསང་སྔགས་ཁྱིལམ་ལ་བཀོད་པ་ཞིག་ཡིན། ཡ་ངདའྲེ་སང་ཤེས་རབྱ་ཆལ་ཞེས་བབ་སྤྲོལམ་ཁྲོ་གཉེར་ཅནལ་བསྟན་བ་མེང་ཇུ་ཐྲས་པས་བྲིན་ལས་སྣ་ཚོདས་ 
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ཤཾ 


ཡི ང་པ་བ།འངངའ་ལ་སམ་ངོ་མརག་ར་༽ གི་བ བར་བ ་ མ་སངས ཙོ རུང་ལ ཐམ ལ་ལ་ལ པཱ ོལོ་བོས་་པོར་ང་ར པ་ར འེ 
དབང་ཕུགདདངགསམ་ངབོག་རིག་ཡིན། ཡང་བད་ཀའབནནདཞན་པར་འཇུག །བསྐན་བཝངབ་ིཆད་དུངངབ་ཡིན། ད་་དོ་གབགོ་ཉིཞིངདཔོམབགྷདཔའ་དོཡངདིསོན། རད་དངསམཛུངས་ླ་་ལ་ོདཔམར་མོདིཡངྦའོ 
དཔ་ཆགཅིག་ཡིན། སངས་ཆུས་ ་ཡ་ཤེས་ཀྱིསློ་བམ་རྡོརེདབད་ཕྱག་ཅེས་བྲབརམགྲིནཞལ་གཟི་གས་ཤིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་དཔང་ཐེབ་པ་དང་། རྫོགས་ཆེན་འབའ་ཞག་སྣོམ་པའཅོག་རྒོ།མ་ཆེན་དང་། དརྣམས་ང་བ་གཅབ། ཡན། ད°་དན་ུསད་ལྟ་ཡང་ཛག་ 
ཆེན་གྱི་ཚེས་ཐམས་ཅད་ཕྱེགས་མེདདུ་ཏོགས་པདང་ཤེས་པར་འདུག །ཡང་རྡོར་སྙིན་པོའ་ཞལ་གཟྲིགའིང་ངེུཔ་ཅནའདུལ་བའི་ལུགས་གཤེན་རེ་ཐུལ་ཅན་ཡིན་སམ་པྱ་བུང་། སློབ་དཔོན་པདྨའེ་ཕྲེན་ལས་ཡྱི་ལྷག་མ་གཏུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་སྩུལ་པར་འདུག །ཡད་ 
བལ་བོའི་ནལ་འཧོརཔདཱན་ྲཾ་ཤེས་བྱ་བགསངསཱགསཀྱི་སྦྱད་པ་སྣ་ཚོགེས་སྟོན་པ་ཞིག།ཏྟེ། དངུང་ཡངདེའེ་གདནས་དད་དྲུ་སབ་ཡུད། „ མང་ཛྱུགར་གྱིརྣལ་འབྱོར་པ་བུདྡཱ་བོ་ཇྙི སྭ་བུབ་གུབ་ཏྲུག་མང་པ་དན། མྲུ་དགས་པ་རྣུམས་བཅུལ། འགྲོ་བརྣམས་སྙུ་བམེད་ 
འིདནལ་བཀོད་པ་ཨིན། དརེས་ཞལཚོ་མ་དང་པོར་ཡོད་པ་དང་། གདུག་པ་ཅན་རམས་འདུམབ་སོན་གྱི་རམ་འགྱུར་དང་སྟོད་བའི་འཕྲོ་ཡེན། _ ཡང་རྣལ་འཕྲོཿ་གྱིདབདྱྱུག་ཉུག་སེ་ཞེས་བྱབ་ཡིན།  སུང་རང་ིན་པའི་དུས་ཤེས་རྒུ་ཞིག་བུང་། ་་ལྟ་ཕཱིའི་སཱོད་ 
'བཅུབ་དངཐོཅྩོས་ཚོགས་ཆིས་ཕནགནོད་ཀི་ཕིན་ལས་སྱབ་བ་དེ་མནྱོའི་སོདཔའིའཕསོ་ཡིན། ཡང་ངོབོ་ཕན་རས་གཟིགས ་ྱི་ལུལ་པ་ཐོད་གལཁས་འགོདོན་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུགས་ི་རུལ་པ་སཱ་རཧ། སུའི་སཱ་པ་པྱདཱ། གསུ་པགི་སྣཔ་མ་དྲམ་བྱ་ཆགར དོགས་མ 
ཾོ་གཅིག་ཧེ། དཱ་མྱའེནྲབམ་ཟེའི་སྤལ་པ་ཡིན། མེས་སྲོང་བཙན་ཐུགས་རྗེཟནཔའི་སྤུམ་པ་ཡེན། བྱངགེམས་དྲེ་གོས་རིནཆེན་རྟམ་གིན་ཙི་སྲུལ་པ་ཡིན། པྱ འནམ་འབུལ་ཡི་འཛོ་ཀི་ཨིན། ལ་སྟོང་ཆུནཆདནས་དེང་སང་ཡནདུརངཿག་མི་ཏས་རྱིན 










1༡༤ 


















༄༅། །ཉྲིགསྲརབས་པའྲི་རམ་འཕུལ་བྱི་སྱེབ་བཅུ་ཇུཿ།ཏཐུགས་རྗེརེན་པོདང་རྟམཀཧྲིནི་སྡོནས་འྲོ་དོནདཔག་སེད་བྱས། རྱལ་པོངམག་དཔོནལྭ༤ུའི་འགྲོ་དོན་གླངས་མེད་བྱས་པའབྲ་ཡོད། དེངསང་ཐུགསཇེ་ཆེན་པའྲིདནལས་སྒུབ་བའང་དེལྟ་་ཡིན། 
ཨེ་ཀཛི་དངམ་མགོན་བ། ཀེ་བ གིཆོས་སྱོང་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཤེང་། གུབཆེནཉིདདབཏས་མནུངས་ཅི་སུའིབཀཔ་འདད་ལུ་ཁོོ་དངྱསམཛུང་ལུ་གུར་ཙནབན་དའྲ་བའྲི་ནལ་ཁྱོརཔ་གཅིག་ཡོད། ཧ་་བཟེས་ཅདདང་སན་ གེམས་ཅན་དབ་གྱ་ 
' ་ཀི་ཞེས་བྱབརགྲགས། ཡང་ཐལ་བདྲའི་མཚ མསན་ནོན་པའི་ དཾ ཨ་ཅནམདའ་ཤཞུཝོགས་པ་ད གུད་པེདདངབཏམ་པ་ཤིག་ཡོད། ཐུདམེདདེ་ཡེ་ཤེས་ཅྲི་་ཀི་མ་ཡིན། „དེ་ཡངརྗམི་ཧྲས་ཤུན་ཁིསབརླབས་པ་ཞྲིག་འིན། སེམས་ཅནའགའ་ 
ཅམཝལ་ཕན། གཞས་ཡུགས་ཀྱིད་ཏོགས་པསཁོང་གིསྦ་གང་ཤེས་ཀངསིད། ཡང་ཡར་ཡུང་་ ཀྐྱི་འདིའ་ཚྣ། ལའྱའོརཔ་ཆགས་ལམ་པ་ཞིག་ལོད། དེསྱ་ཁང་སམས་ཅནམང་པོལ་ཕན། གནས་ལུག ི་དཏོགསནས་ཆིལམ་སླུ མ་ལྟ་བུ་ཅིར་ཡང་ཡཱལ་ཏནཏེ། བརལ 
ཞུགས་ཏྱི་ ་པོུད་པ་ལ་རང་འབདཐོབ་པས་ཅྱིངས་ཏན་པ་ཡེན། ཞས་གསུངས། གུབ་ཆེན་ཀརྨ་ ཉཾདྱི་ནམ་ ་པར་ཐར་པྲི། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ནམ་ཐརལས། མའོད་པའི་ཏུས་སུ་བོད་ །ལྭ་ལྭ་གྲག་ཐུབ་པ། པའ་གན༽ མདུནདུ་གཏུལ་བུ ཧྱགཉིག་གི་དོན་དུ་འབྱུང་ 
ཡ་དང་ བཟྲི་ཆུངོམཐོང་ནས་གཅིག་གིས་ངེད་རྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པརཕྱེད་གསུངས་པྲ་དང་། ཡོན་བདག་དགོནཔཔྱསེ་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱིས་ལམ་རལ་མར་ཆུང་གུ ཡ་པ་ག སུམ་དུས་མཚུངས་པདེ། དགྲོངཔ་དེ་གྲུསམ་ཇོ་གས་པདྱུཔ་པའི་དནོད། མིདཡོས། 
དྲན་པ་ཤེས་བཞིནདང་ཝནཔས་འབྲི་ཀླ ང་དམ་པ་ཆོས་ཏིས་ལུག་་པའི་ཡུལ་ཏུ། བཙད་པོ་ད པོ་དྭབའི་རིགས་སུཝེས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔན་ཆོས་ར་༣ི་ཧེང་ལེ་འུངན་ཁྲིསས་སད་ནལེགས། སདན་མངིང་ཡོནགཉིས་ཧྱི། སྡ་མ་འབངས་ཏྱིས་ 
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ུ སྟགནམན་ཁའི་ལཱ་བཐུངས་ཏེ། བི་མ་ལུ་མུ་ཏཱ་དང་། ཨམྷཱསཱཝ གརུབ་ནམ་མཁའིསྭང་པོོ་ནམས་ཏིས་དབདབསྟུར་ཞིངདྱིན་བྱེས་བརྦབས། སཱགས་ལ་མངའབརྟེས་ཤིངེ་གྲུབ་པ་ 
[ཐབ ནབཟའཉི་མའྲིསབ་མདའལ་འགེལ་ཞིང་། འཇའའོདལ་ཆིབསནས་ནལ་གཁའལ་གཤེགསུས་ཤིང། ཁྱདཔའ་ྡ་ད་པོ་ེགཔཔོ་དུ་ མོ་དགུ་དདྲ་བ་དད་མེདཔར་ཧུརཔ་དོ། མ་ཆེད་པ་སྟག་སྟེའིུངྲ་ཀའྲི་སཾས་གསུམ་ཡང་། དམེས་པརོ་རི་ངང་། རྡོ་རེསན་པོའི་ 
། འབྱོརརིག བ་འཛོནབཡིནཔས་ཁྱུ་དབོན་དྲེནམས་ །ཁམས་སུམི་སྡའི་མགོ༔ ལུབ ལུང་ལ་བཏ་ངབར་དངུཿམིང་ནུ་ཆགས་པའི་བརྒྱུད་ལ། སྔགས་བ་ཚོཞུད་ཤེས་མི་ཡབས་ ་བཅྩོལ་ཙམ་དང་། „ ཚོའིདཔའི་དབང་གཱིན། མི འབས་བཅུ་གཅིགཙལ་སོང་བའི་ འི་ཉུསས་སྟེདད རམིལ་ལེའི་ཙག་ཏཞེས་བབ ར༽ 

དབང་ཚུརཚོ་སཱངཐར། ཡུམ་སེང་ངབཟའ་མངྱལིདག་ཉིས་ལྲ་སས་འགལ་ཡོདཔའི་ཞུདཤོས་ུ་མེཕོ་སགགཔོལ་སུ་བསལས། མཆན་ཆོས་འཛིན་ཞེསྱ་བབ་དདཔ་ཆེཞིད་ཡུང་དག་པའི་དོན་ལ་མོས་པ་ཧ། ལྕོདགནས་པི་ཡྭ་ཕོགས་མེདངུ་ཤེས་ཤིང། ལོ་དྭགུདཔ་བཅུ་པོན་ཧི་ 
བརས་པསྦྱརས་ཉྱི་གསུང་རབཐ་དགལ་བཏྟས་ཏེ། ཁློག་འདེན་ཐེངས་རེཙམ་གྱིས་ཐྲམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་ཁངཏུ་ཆུད་ནས། ' སྙཨས་ཉིདྱ་རིགཤིས་འྱགུར་བ་མེད་པ་ལནངབཤིན་ཕིས་གནས་པྱར་མཚོའི་གཏིང་གིཆུཀ (གུ་མི་ག་ཡོབ་གནས་ཀྱང་། ཅི་ལྟར ར་ཡིནཅུང་ཟད་ངོམ་ཤེས་བ་ལ། 
རིནཔོཆསོམ་བག་བས་ངོ་སྣདཔ་སྟེ། དེ་ དེ་ཡང་ཇེ་ཉིད་དྭབུས་གུ་ཕེབདགོངས་ཏེ་བོནཔ་ལ། རིགཔོ་ཆེ་སཱོམཐུག་པ་དང་ག་འབོམན་ཐོག་མརམཇལ་བའི་ཏུས་སུ། བཙུན་ཆུར་ཁུད་གངནས་འོབཡི ནགུསུངས། དེཿ ཨ་ཱ་དནས་འོང་དྭབུས་སུ་འགོབ་ཡིནཤུས་པས། [ཁྱོད་ངའི གདུལ་བྱ 
ིའོམབག་ས་ངོདཔ་ས། སིད དེཞུབ་ཤེས་རབ་བློ་མོས་ལ་དབང་བསྐུརམཛདཔའྲིགལྭུ་བིད་ནས་ཐུགས་ལ་བཏགས། དབང་བསུརྡ་ཐུབནས་མི་མད་པའི་ཐུས་མུད་ཞུང བ་ཁྱོད་འདུག་ །་པའི་ཐདན། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་སེགས་བཀའ་བརྒུད་ཀྱི་བླ་མགསམ། 








བཟྲོང་། ཕྱིམ་ལ་སྲས་གསུམ་ཡོང་པའི་ཆུངབ་གནང་བུ་གནང་པཱག་གི་བུ། 





སིསི་སཝ་ , 









སྲས། 
ལ་ནི བན 





འད་ 


དན ་ །སོ་ཐག་དགགཔརདཔདབམ་བཞི། 


སིལ་ཏོ་ེབོ་གཉིས་ཉི་བརྭ་སངཤི་མུ་འའོག་མགུལནོནཔའི་ཚོ། པོམྭ་ཟག་པའི་ཞལ་ནས། 


ཤོ 





དིངསཱོད་ལ་ ངའི་ཆོས ྭ་འདིཚོཉམས་སུ་ སུ་ལོངག སུངས། མངོན་པརམཁྱན་ པཆུཆེནམངའ་བར་འཇུག་སྟེ་གསང་བར་སྣང་གསུངས། 


, སེམས་བསྐེད་བབ། །ཁིད་སོགས་དམ་ པའི་ཆོས སདཔགཛུ་མདཱ་པས་ཇས་ ུ་བཟུངས་པཤིང་ཕ་ གུའྲཕད་པ གཞིན་ཞུགས་ལ ལ་བཏགས། 
` ཏིད ཡུག ཅུ་ཆེན་པོ། ོ་ཞུན་ ན་ཅིག་པྭེ ་སྲེས་ ལྗེརཨི ཝིདགནང་ནས་ངཿ ངྭོས་དཔའ ི་དུསཿ ཡཨུ། སཱ 


དེརིངྡ་རེ་དྲུས་གསུམ་མཁྱེན་ པའི་སྣང་བ་ནམ་མཁའགངང་ཞིག་བྱུང་། 
ཨུ་ཡོ་ མོ་བཅུ་གཅིགབཞེས་་ 


ཆོཡས་ 
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དོལ་གནད་བཞིཆོས།ོཙི་འབོངཕློ་དུན་ཆད་མེདཔར། དམེདཔར་བསརབས། མེ་ལོང་གི་ །གཟུགས་བརྟན་ལར་རིགས་དྲུག་གི་གནས་པྩོངདུམ་ཤུརཞེང་ རྭ དྲཅིངས་ དང་ཡ་ཤསགཉིསྲསུ་ ཨུ་མེད་པར་ ཉོགས་ ་པའིདཔང་གིསའོགས་ ་བཅུའིཤིང་དངསུ་ ཧྱ མོོ་ས་ཏུག་ཏུ་གཟིགས་ཤིང། 
ཆོས་གསནབ་སོགས་དག་པའི་སང་བ། ་འགྱམས་ཀླས་པ་གྲང་། ཁྱདཔརནུབ་གཅིགནུཔལམ། དྲ་བགསྔར་རེན་བོཞལ་བཅུགཅིགཔཞར་མཁའིདྱངངས་ཁུབཔ་ཞིགགིཞལ་ནས་ཏིམའདྱའིལ་ལ་བོར་ཤརབ་བཞིནང་ དུའེདབེ ཅ་ཡོགས་བམ་སཅདདུ་པབ་ཅིང་དེའི་སྣལས། །ཏྱོདཀྱིས་ཐུགསརྗེཆེནཔོའིསྦ' 
།ཕོགསཿ ༤ུ་་དྲུག་ ངུ་སྒོགས་ཤིག་ཅེས་པ ་པའྱིསླ་གྲག ས་པདང་། མབའའགྲོམ་བཤོ་ ཤིའི་ཤལནསཆོས་འདི་ཀླུའ་ལ་བསུན་འདེག་འདུ འདུལ།ཿ ་བཞེདུས་ལབྲབས་པ་ཡིན་གསུངས་བྱ་བུང་། འོནྱཀང་ཤར་ཕོགས་སྡུངས་༢ རརམ་ཕྱིད་ཀྱེ་ བརསུལའདམ་བསྟནབ་ཡིནག སུངས། དྲ་པནས་་ 
རྗེསུ ཆུ་ང་ཟདམ་འྔངས་པས་དབུནྭསངཆེནསོདལ་ཅིར་བུད་ནས་མཚན་ཡལ་རསྱ་རངད ཤེས་ནས། གརུམ་མོ་གཙོབརབ་ོམ་ཧེ ཧ། རྩུང་སེམས་ ་ས་གནདི་འཁོར་ལོདགྭ་ཏུབྷམཱདབས། ཀོ་བོའི་ཡུལ་སིལ་ཁེ་དགོན་པར་གནམཿ བྲག་དབེན་ུ ངླ་སམ་མེདྱ་ཧྲི་ཏོགས ་་མངོན་ཏཱུ་ཧཱར། ཐུན་ 
རྣམས་སུ་རྗེ་བཙུནམའི་བསྙེན་པམཛད་བས་ཞལ་ །ཡང་ རྟགཏུགཟིགས། དེངརྦ་སཱབདཔོན་རྙིནཔོ་ ཆེས། བརྒྱུད་པ་འདིའི་ གདམས་ངགུ་ལྱའོདའདའི་ཐོམ་སྒྲབཧྩོལ་བདགས་པ་ཡིན ན། བརྒྱུདཔ་ཁུ ཀུན་ཅི་ གདམས་ ངག་ གི་ཆེབ འདོན་ཅིང་དགོརས་པ་ རྫོགོས་ 'པའེད་པ ཁྱདྲལ་འདུ ཀྱང་`”" 
།གསུངས་ནས་མཉེས། དྷནས་རིན་པོ་ཆེཀཿཡོག་བྱ་བམས་པ་འཐུམ་གིས་མཁྲན་པོ་ངང་ དང་། རན་སྔ་མང་ ཏུ ཡུབས་སློབ་དཔོན་མཛད་དེབ་སྟེན་པརརྫོགས། པའམཛད། རིན་པོཆེ་སོམ་བག་པ་ལ 'ཡམ་མགོན་ཆི ཧཉོ་པདབང་ ཤུས་པས། ཏིངངེ། ཡའཛིན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ ་བཞིནཞལ་མཐོང། 
ཉེ་གནས་བྱ་ སངས་ྱངྱྱིན་་རླབས་དང་ཕྲིནལས་ཤིནཏ་ཆེབར་བྱུ་ ཧྱུང་། སེལ་ཀོའ་ བུག་གོ་ཆང་ཅནན་གཅི་ག་ 'ཡུར་བསྡོམ་པའིཚ། ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུགཅིག་པ་དྭབུལ། ཨ་མི་ངྷཝྤབཤུགས། པ། སྩུལའེ འོང་ ཐེར གས་བཅུའ་འྲ་ཤོབ། འདོད་ཐེརར་པེའི་སྣ་ལ་ཁང་ £ 
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ཕ་བུ 





ཟཡི་གེདུག་པ་ཡིག་འབྲུའིགཟུགས། ཁདོག་སྣ་ལུ་ལ་དམར་པོ་ཤས་ཆེབ། དས་ས་ཁའམ་འཇའ་ོདུར་བྲ་བལམམ་འྲདགཔ། ི་གླེངུག་པའིསཱ་ནམ་མཁཁའི་མཐསྭ།ཁུབ་ཛད༔ གགས་པའི་ནང་ནས། པཱནྣརས་གཟིགས་དབང་ 
ཀཾ བི །ཕྲིན་ལས་འདཟེར་ཧོགས་བཅུར་ཧས། །ཞེས་གྲྭགཱསྟེ། ནམ་མཁས༔ཁབཆདའྲོཔའེརེའི་མདུན་ནའང་ཐུག གསྦ་རཆེནཔོའི་མྱུ་དང་ ཡི་གླེངུགཔ་ནམས་འིདཔ་འོདཟར་ ༣ང་རིདལ་ཐྲིམ། མངའེའྱི་ཕི་སནུབ་ཅིག་ནམ་མཁའ་འོདདམར་པོས་གདབབུང་ ] 
བུ དེའིནང་ནྔངེ་བཙུན་མ་ས་མངོད་ཕིརཱ་ཉ་པདམརབ། ུས་པའྱི་རུན་དུག་དཀར་ཁོལེགསོལག རིགསབཞྡེཌཀ་ཡང་སྣ་མདོག་དམངག བགུ ཐོདཔ ཤབཱཱཾག་དང་ལ ལྡན་བརོ་རིགདལ་བཞུགས་པ། གཙོ་མོ་འིདབུལ་ནམ་པརསང་ ངམཛདཀྱིས་བརྒྱནབ། ཛྫ་ཀི་བཞི° ལ་གཞན་བཞིས་དང་ 

བྱནཔ། གཙོསའེཞལནས། ཇྡེ་བཙན་རོྣནལ་འྱའརོས། །ཅུད་ཆྲག་ཀནགིར་བཡིན། །གསུངསཏེ། ཇེར ལའི་གསུང་གིས། ཆི་ཉུན་མའདའི་དོ་ནསྦྱདམ་བཞིའ་སོ་བཅུནྱརྲེདཔཡདི་གསུང་པའི་དནོའདེཡིནཔཔའདུག་དུམབྱབུང། ཡངྦདབ་གཅིག་གྲི་མངལ་མ་ན། ༔ 
ལུངཔ་དམརཔོ་ཡངས་ཤིང་་ཆུཆེ་བཞིགན་ཇངབྱིརུནུབོཆེནཔོདང འཐབ་པ ལྟ་བཞིག་འབབ་ཅེང་འདུག དེའི་འགམ་ནབུད་མེད་ཅིགསང་བ་ལ་འ འདི་གནསའབབ་ངས་པས། འདའི་མུལ་སོངདངམཐེང་འདིཆངགྱིདུནའོདིཡེན། དངུང་ཡང་ཡུན་རིང་དུའབབ་པ་ ཧཱ 
ཡིན་ཟེར། དེནས་དེའིཕུརྱིན་པས་ཀྭ་ལཱལ་ཡངསྭ་ཤཾདྱཾ་ཧཱ རླི 'ཞིག་ནས་འབབ་ཅིང་འདྲུགཔ་མོང། དརྙེསིང་གིནམམ་ཁལལ་ཇེབཿནིམ་སྣཱ་མདོག་དམར་མྲོ་ཧན་ཇལགས་དང་ལན་ཕ་འ ཞིགལ། ལཱམོ་དམརམོ་བྱཅུ་ ལ་གིས་བསརབལིཞལ་མཐེང། དར་མཁའ་ཐམས་ བྷ 

ཅདཌ་མརཱའི་པཱས་གང་བབྱུང་། དགས་པ ར་ན སམས་ཏིའམཆལ་ལགས་ུགགས་གསམཔ གེདབྱལངགསནས། ལརཀོ་ཆང་བགྙཏུ་་བྲིལ་པོ་ལཱ་བླནོམཔ་ཡིན་གྲསསས། ་ཡང་སིམ་ཀོད་གེནདྱུ་ཆོས་ སྐྱོང་གི་ཞྭལ་གྱིདྲིལ་འ།བོར་གནམ་ས་ཁིབ་པཞྲིག 





























ད་ང རཧཱིཔཔ་མལ་ལདཟར་བེག ཛཿ འི་ག _།ཞལན་རིག་འབགུརོགས་ཤང་ང་སིད་རལ་ཨིས་གནོན་པའིནལ་སདམགོམད་པའླ་ང་གྲསབོ་བོང། ་ངྷ་སོཿཔགནབཞུགས་པ་འིཚོ། དབལ་མགོནཔོ་ སཱ 
་ཱ དས ོསུབདནགཔོཅནབསུམས།། ན་ཕར་ཐལ་བླ་བུང་། བདནནག་པོད་རིན་པོ་ཆའདའ་བའིབནརའདུག །དེའི་ེདས་འཕོའྱརུངྱིདབང་གོས་ཧོརདང་ལོགཟམས་ཅད་ཉིས་ཡུལ་བླ་རག་པའིདུས་སྐུ་སར་ཁམས་སྱད་།ུ 
8 མགོ ལི གོནརས་པའི་དབོ་པོསོགབསན་པ་དརྩས་བདདསདགམ་ ང་ཡ དེར་བཱོན་པའི་ཚེ། ཧོཾ་ཨི་གོདཔ་ས་ཚོགས་བདཤིང་། ,_མཚོངོངདགེན་དུ་ཕེབས། རསཆེནཔའི་སོབམ་ནམས་ཁྱིས་ ཀྱངམི་ལོག་མང་པོ་བྱང་ཐེར་ནས་ ཕན་འདོགས་་ རི 
བའ རུམ་བཅབ། འནཔོ་ཆེསོས་བྲག་པའདག་ཤེགས་ཤིང་། ཉིགས པའིདུསནདོེ་དབལ་བཅིགས་དང་། འདམ་ཆེན་རྩེའུརས་བགོོ་ ` བྱས་བུ་འཕོར་གྱི་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་བསུ་བལ། 'ཁུང་བགཟཾགས། ལེགས་ལཱནམགོན་པོཿ ་ཐེརནག་ཅན་གྱིས་ཙནྡན་གྱི་བེང་ བླ 
ངུ ཐགས་ཤིང་ཞབས་ས་ལ་བརྡནས། བངགས་ས་ལ་རིམོ་གསུམ་ངྱས། འདིནམ་འདུག་ཤཿགྱིྱོགས་སུ་འདང་གསུ གསུང་པའིལས་བུང། ༢ ཨོ་གསུམ་ནཾ། བསདནམསར་པོ་བཞིན་དུབཏན། །བརདའཛིན་ཉྱིན་བཞིནདུ་གསལ། ཤཱས་་ཁལ་མཞ ཏྱ 
དཿ ,ཞབས་བྲདབ་པ་དེ་འཛམ་གིང་ག་ཡོོ་ནུས་པའི་བ་དད་དགོངས། མཚོར་མཆོད་ཁངགིི་སྤོལ་པེདམི་ཡོག་ལྱེདརྣམས་མེ་དགེས། འཛུམ་གླཾཿ ང་ཀྱབ་ པའི་བདག་པོ་འང་པར་ཡངསུས་ཤེས། ཞེས་བྲིསནས་བཞག རེ༡དདཔོནཱ་སློབ་འག ཞིག་ཡོད ། 
པཆེའི་ རྟོན་རྣམས་གདན་དྲངས་ནས་ནམ་ལ་གཟའསང་ཆམེད་པརབཞུད། སྒོ་ཐིག་གི་ཡུམ་དུའབྱོན་དགོངས་ནས་འབལ་ཐང་དུ་ཕེབ་ཚན། སྒོ་རིག་གིགཿ བ་པ །བདག་ང་འབར་མཛན་ས། ི་ཡོར་ཆིམ་ བ་ད འབྲི་ཾ རྒུད དགཏུ་འཇུལ་ | 
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འཇ ཆྭ་ལུ་དུའི་གཞལ་ཡས་ཁད་དུ་བདེ་མཆོག་གྱི་ལཚོགས་དད་། རེདུས་མྔཏེན་བཞུགས་པ་གཟིགས། 'དགེ་བསྣནྱ་གོས་རིན་པ་ཆེའི་ཁི་བཅིག་སནས་ཁྱེདའདེར་བཞགས་ཟེདབ་རིས་པ་གདནས་གསར་རཱིང་གཉིས་ཐུག་ 


དག་མོའུམ་ལྡདབཅས་ཕནམནསྱ་བངྱ་ཡོགས་ནུ་ཕར་ཐལ་བཞིག་ཐུང་། ཧིདེནས་དརཧོརའངབབདྷོག་པའིབརུའ་ཡིན་གསུངས། རརྡོནས་ཡདབོན་བ་བིཅུས་སུ། སཱུ་ངིག་གིགཞི་ངགྲནམས་བསུརའེངས་པ་དང་ དགེ་བཅེན་བཁར་བཅས་ལཐབ་ིངའ།གཔ་ལ་གཏོར། 
ཡྱཟིནནས་མ་འཐབ་གསུངས་བས། དགེ་བདན་རེ། དོ་རྦེསྱ་ནམསྱ་ཅུལ་བྱ་བིས་དང་། ལོ་ལགལ་ལོནནས་ངརང་གིས་གདན་དངས་པ་ལེན་ཟེར་ཞིངའདུག །ངེནྲི་ཡིས་གནས་ན་ན་བསྟུནཔདམ་ཉེགས་ཡིན། གྩོརིག་ཇང་པ་ཡོན་བཙུན་ཛུལ་རྒྱལ་བྱི་ཕ་ཧྩོབ་འིདུསསུ། 
གདན་དྲངས་བརགཏོར་དབང་བཏུན་གྱིས་ཧོས་པ་བྱ་སྙམ་ཐམ་ན། བོན་པོ་རྣམས་ཀིས་བནོད་པ་ཀརྦ་གིས་པེ་ཀརམི་ཞུབ། དྭེ་གཱན་གཏོརདབང་གསུམ་བྱས་པས་གྱངམ་ཕན་ཤེརབས། 












































ད་པ ཆེན་ལས རའོ ཆང རཾ ༦ 2 རརར ཀཿ ཅ 
ཐུ +~ ཏཱ ཏཡྤ་ལཾ བཞེས་མི་ཐིག་ ཕྲང་པ་ ཁིག་གི་དཀའ་དའ། ཏེ ང། ོཊ་'ཡོ་བ། ཀེ སཀང་ཿ རཾ ཅ།བཞ་པའབ་སད་པའརད་མང་ མ 
གནས་བོཆེན་བང་རི་ ་ཧོནནསའི་འདི་ཉ ཞག མད ཕྱུག་ཡུ་གཙིག་གིས་དངས། ཏ་འཕངས། དེའིདུས་སྐུ་སེངའ་ ༈ཕྱོགས་མཚམས་ཐརྨས་ཉད་ཚོས་སྐྱོ་འམགེ ་པོད།གར་བྱ་པང་ནས། ཉོགས་བཅུ་ ན ད་པའར་མངད། རྫ གོརརྣལ་ལམ 
༢ ས།ལ།་༼བཿ ཀྲེང -༽, ༨ ༅༽་ པ་བླང་འདར་བྲབ་དང་ །ཏུལཔྱ་རྒྱམ་ཚོ་ལཱ་བུ་འགྱུང་ ་བངའ་ས་ར་འ་ ༨ € ུ་པ །རབྱ་བུངནཱ རཿ གལ ས་བྱ བོ བུ སཱ ཅ་འ སཱ ཁ་ཚ ཆེ ་པ་བང་ 
| ་ ཕུད པ་འབུལ་པརནས་ཕག་སྟོརབྱེད་པ་བུང་། ཆ༢ྭ་ནླ་ར་ི་རང་ང་ཡི་ - ཉག ཙོ ༈ར ཅལ དགསུམྭ ཨྱགཞ་བདག་རྣམས་དང་ ཨ་ཧ བེ དཱཔ་ཡིན་རེ ཙོ ; རེ ཤ་བོ ོ་ སཱ ནར ན་ ཡུ 
4ཱཾཿིབླ་ཐ་ཉག་སེའི་སླབ་གནས: ༥ ཁེ ཡ་ ཅང དྭ་ ཕུར་པ ཡག་ནང་དྲུ་པི་ན་ལས་ཐགས་རུགས་མད་པྲ་བུང་ ངེནས་སྲེ་རི་ པབ གའ ངཱ མནང་གི་ ངེ ནྲ ། སཱོང་མདོར་ འཚེ བྷཱ ོ་བང་ 
ཤཾ ྷ ་ སྒ ས་ག དཔབ། ་དེམའཚོཿ པའི་འཇིག་ཏེན་གིི ཌཱ་ཀི་ལ་སོ། ༣༩ ཟླ །སྐགས་ཆ་དང།བེང་། ༨ དནས་སྤ་རག་ །ཡུལ་པེཉིད་དུཀ་་པོ་བ དྲ ནང་གི་ཉེ་བའི་གནས། དངབིཞེསངབ་ ཏུ ར ན་དུཿ ་། བུ 
ཙོ ་ང།རོ་་ས། ས་ང་ ་འབྱུངཔེ་རྣམ རཿ གཅ་བའབབས་ང སོགས་གནམ་ས་ ༦ ༤. > ! 1༨ ཿ ཨཾ །ཧྲབ་དཔའ་པོ་ཡན་བ འདུ་བའི། 
ནྭ་སྣ་ཚོག སྭ་ཀྱི་གུབ་ ག་ཞྲི་ལོར་བ་འ མས།་འརཿ "བམ་བ།ར པེ ས་གཡནུས་པའ་ཆོའྲ་སུལ་བསན་པས་ དཆམས་དཔང་དུ་བྱསས་ འེ. མ་ ༽ ་ཡེ་ 
3 རྟགས་ཞྭཁྲ༢བའྲ ཧཱ ལྱུན་གྱིས་གྲུབ་པ་མབྱུང་ན། ཡུལ་ཁམས་རརྲེབུ ་ཡི་སོབ་དཔནལ་ཡང་དགོས་པ་ལ་། ཅི སུཚོགས་ 
ཀྱི བ 2 ང ཡཱ པན ད་ དྭསམནས། ཧྱིརུའགའ་ཡོད་པནས་ 


ཡྱིས་བྲཾན་ལས་རོརེ་ཟུད་ཐུང་འགྲུབ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད། ཏིང་ངེ 


ངྲ་ཟྲ་མ་ལ་བཙོང་ནས་དམ་བཅའ་བཉད་པོས ཀྱི ྐེརཞི 
རྟན་པོས། གནད་བཞི ཆོས་ཉིད་ཀི་འཁོརལོབླསཾརཞིང། སྩྲ་བ་བཞན་ཏན་དུ་མཛད་པས་ཚོགས་གཉིས་ལྫོགས་པའི་ནོཿ སྣ་བ་གྱི་གནང་ཀྱིས་གླ་བསོདྱྱ ཤིདྨ་སོབ་མམ 
ཤར་ ་ཀྲ་བསོོདཧྲས་ཤིདྦ་པོབ་མམངད་འབྲུས། གྲ་པ་ལྔ་བརྒྱ་མ་རེ་འཚོགས་པ་ལ་སྙོལ་ 


མེདཔརྱ་ཅགས་ ་བྱཀེས་ནས་སྤོམ་ཏུ་བྲདག མགོན ་ཤོཿ ཏར ' ངོ 
།མ་མགོན་ལྩམ་དྲལ་པོ་ཉརབཀྱེ། ' ལཱ་ྲིན་སྣེ་བརྱདྲན་ད་བཀོལནས་རྒྱདང་འཇང་ཡན་ནདལ་དྲག་པོའི་པྲེན་ལེས་དངོས་སུ་བསྟུན་ནས།  འམ་རྱམཛད། སྒེ་རེགར་ 
སུ 'རྒྱམཛད། སྒ །རྲ་པས་ལམྱ་རྤུངལ་བ་ལ་བཞེས་དངས་པ་ རུས་ | 






















།བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤེང་འགྲོཿ དོན་ཤིནྭཏཱ་ཆེ་བ་ ཡནགྲཔདབྲ་ནལ་ལམདུ་ དུ་བྱུང་ བས། དྲེཕིན་ཆདམ།ི་པླཾདེདངས་སུ་གྱེར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད། མམངྒནྣལ་ལ་མ་ཏཱཇུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་སྦུ་མདོག་སྔོནཔོ་ངི་རྔུད་འདྲ་བཞིག་གི་ཞལ་ནས། རྣམ་ པར་སྣུང་ པཿ 
ཱ མཛད་གངས་ཆེན་མཚོ་ཡང་ངའི་རུལ་པ་ཡེཿ ཡྲིན ན་ཏེ། སེམས་ '་བསྩེད་ ད་དང་སྩཾནའ་མ་རྒྱ གྒྱ་ཆིན་ པོ་རྲི་ཙམ་བཏུཔ་ ་པ་བཞིནའགུབ་པ་ཡིན་པས། སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་ཚད་མེང་པ་ཐབ་ཅིག། ་གསུང་བ་བླུང་བས། _ ཀུན་གྲི་ཐང་ཆུབ་སེམས་བྱི་ད་ཅིལ་འཁརོདུ། །ཞེས་ ་པའི་སློན་ ལམ] 
ངུ ཡང་ངེའི་དུས་སུ་མཛད། ཡང་སཱངས་འིའི་རྩེ་མཁ ཡཁ་འགོ་གནས་ཨུ་ 'གཏརོ་མ་གཏོང་བར་བྱིན་པའི་ཚེ། ;ཁདམ་ཆེན་པྩོ་རེ་རུརའི་མགོན་ཆུརལ་པྲིན་དཀར་པོ་ཤེལ་གི གི་བ དོའ་འད་བ་གངས་པིདངདྱུར་རམད་ང ༈བྱུང་། དེའི་ཉང་ནྭ་ཐུགསྣ་ེཆེན་པྩོསམདོག་སིར་བ་ལ་དཀར་པའི་ འིཿ ˆ (4 
།མདངས་ཆགས་པ་ ་གར་ཐབས་ཡུམངཛད་ཙིང་། སྙིང་འོགོཐམས་ཅད་མ་ཁའ་འགྲོ གཱ་མྱམཛོས་གཏིབས་པ་ཞིག་གིཤལ་ནས། འགོབ་གུན་མྱི་སེམས (རྒྱུད་ལ། དེྱ་ཀིང་འོད་ཟེར་བྱ་ཏེ་བ་ཡིན་ཙི། ད་རེས་ཡི་གེ་དུབ།ཿ ས་ཁགྲོཿ དོན་དཔགཏུ་མེད་པ བྱུག དེིའི་ཧིར་ཀུན་ལ་ཕྱོང ཕྱོགས་རིས” 
, མེད་བརུ་སྟོན་ཅིག། གསུངས་ཏ། དྲིཕིན་ཆད་ཐུགསྔ་རེ་ཅནཔའྱ་མབ་ཐབས་ཅི་གཤམན་དབང་མ་ཐོབ །་པ་དང་། ཡུངམམནོས་པ་ ་དང་། སློབ་དཔེརཱ་གྱི་ཆོས་མ་རྫོ་གྭས་པརྣམས་ཀྱང་། ཧྲིན་ལས་ཐུགསརྗེ་ཆེན་པོ་དཔས༡མ° ་པར་ཧཱར་ཅིབ། ༈ཅེས་སྣོན་ལམ་བཏབ་ཡོད་པའི་རྒྱུམཚན་ རཱ 
ཡང་དེ་ཡིན་ག། སུང ཡངྟཱ་མ་ིན་དཔའ་བྫོ་མཚོའིཆོགས་ཅིས་བོབའི་ཞལ་བ།ི ཟིགཾས། །ྡ་སུའོཞི་གན་རིགས་ལ་འི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་ཞལ་གཟིག བུང། དའི་དུས་ཨུསངསྱངས་ཡི་ཞིང་ཁམས་ལྷུ་བཞེསྱ་བ་བའི་བསུན་བཅོས་མཛད། དྷི་རིན་ཆདྨ་མང་ལས་་ 
ཙག་ཉིདནས་འལུལ་པཆདཔ་བྱུང་། སྲ་ཀི་སྣ་མཉམ་མཉིདདྲིམ་མེད་པཏག་གཅིགལ་སྣུང་བ་སྣང་བྱེདམེད་པ་འཁའཿ ཁར་འདས་མའདྲེས་པར་གསཔ་བའའདུག་པས་གཏགང་ངོ་ ངོ་ཏིཀྱ་ཧཱམ་རྙེཿ སུ་ངས། སུཉས་རིར་བཞུགས་ནས་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་དུཡ་ན། ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོསངས་རྒྱས་དྱང་ཆུབ་", ༦ 










132 

















3558) [4 














ེམས་དཔའཆོས་སོངཁ་སྐོགསན་ནིམས་ཙོའོ་་དོོ་ལ་གོ་ད་ཐརབ་ཡང་ཡངྱབང་ནཁང་ ཅུང་ཟད་རྐྱང་ས་འགུལ་བརལོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཙམ་གྱིབ ནང་སེམས་གནད་ཅྱི་འཁོའལོ་བྱྩོརཏེ། ོརིལ་ཕོ་པྱཝ་པོམ་ཐད་གཅིག་དང་བྱཅུ་གཅི་གར་ལུངནརི་ཁོ་ནརབུགས། དེནས་ 
÷ ྣིྣིྣིནི_-ང དེདག་གི་སྣེ་དགེན་གསོབའིཕྱིར། གྲུབ་ཞྲཾབཆེན་པོ་༡་༧ ཿ ཡོགས་སུ་ཕིབས་ནས་དྲ་རདད།ན་གསུམ་ལ་བཞུགས། ྒྱུ་སམས་ཅྱི་གནད་ཏིས་འཇང་ཡན་ནད་དབདག། ར་ག 
པགདམ་མ།གའ་ལ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ྲིཿ ྱིིནླ་རབས་ཁྱི་མཐུ་སྟོབས་དངོས་སུ་བསྟན། རེལ་ཏིའི་ྡེ་ཆེན་པོ་ལའང་གསེརའཕྱུ་བཅུག་པ་སྲོགས་ཐང་གསུམ་གསེས་ཤངེ་དཔཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། པེ། བནསའདརྡ་གུབ་ཐབ་ཨྲཾ་ཆལ་བ་ཕྱོབ་བ་གཟིགས། གནསནང་དུ་མ་ 





ཅིགས་ནས་སྭ་སོངབདང། མུ་འབོརི་སང་གི་ལྷའདྲེ་ཡོད་ཚད་དབངདུ་བསུས་ནས་བཀའབླབོ་མཛོད་པའི་དུས་གཞན་སྣ་དདྲ། རྙིརལ་བདང་། གངས་འགྲོགས་པ་དང་། སྐད་སྣཚོགཱཔ་གྲགས་པདང། ཟུ་ཤིངནམ་ནུངགིས་བཅལ་བ་དང་། རྒུ མགོས 


ླིགསགས་ས གད ༣ དིག་བསེན་དྡོརདཔལ་བཅེགས་དངག་ཤི་བདགྲ་ནམས་ཅིས། ཕི་ཡའིཡུམཐའ་ཐུག་བི་བར་དབེདིབུ་བབྲནམས་ཅི་བསྟན་པ་ངེདགིས་ ་སུངབ་ཡིག མདོ་ལ་ཨནཇད་་ེདི་གདན་ས་གིས། བདོའ་ྱིན་ཆདངེདསི་ཡྐག མྲ་དངལ་་ 
རིལ་མ་ཤིུནཆདལ་མ་རེག་ཟིར་བ་ཞིགཟུང་།  བད་གཞནས་ནང་དྭབགསྡ་རེ་ཡནཔོ་དམང་བོདམ་མཁ་པི་དབིངས་བུབ་བལ་ཉམའི་ལོད་བརྡ་ཚོགས་པ་ ུ་བུ་ཞགགི་འལ་ནས།ཁོགསབྱའཊི་ཞིཔའླ་གམའབ་ཡསཔནླངབ་མཐའ་ཡས་བྲུགརརན་ོའི་ནམ་གུལ་བསམ་ཅིས་མྱི་བ་བཔ་ཡདདེ། ཁྱོད་ ¦ 


ཀད་མ་རབ་སའིིན་སྤ་དབ་ོ་དངས་ོབ་མེདཔརོ་ག་གཡུངབྱང་། གནས་ནངནས་སསྟལྱ་ོནཔའིདུས་མུ། དགེ་བསེནཧེས་དཔདཀར་ཅིན་བཟའཞིག་ཡུལ་ནས་དུས་གསུམརྱ་བེན་པའི་བསཔྱའདྱ་ཅིས་ སུངས་ཟེངིབ་ཞིག་བུང་བ་ལམ་ན་ཐིབ་དང་བརྙ་རད་ 






"༠༤ 











མཁྱེན ཧོན་པ་སྙན་བྱེདདེ། དྭངང་སྒོམ་ཆེན་མང་པོའབུང་བའི་བརྡརའདྤགྲགསུངས། ཞུཔལ་སེགས་པའིཿ མས་ལ། ཚོགས་དང་གཏརམ་ སམ་མགོནནམས་ཆིས། མཚུར་ཕུའི་གདནས་འཇྲིག་ལ།ཁང་པས། བདྱོན་ 
སར དེནས་མཚུ་རཝ་ ག་བ ལགས་བདག་གིས་ཞརནབཆེདྱབས་ བྱའང འྱརང་མསལ། ༼རོགས་དང་ུའ ཧཤ་སམམགོུམས་ཅིས། སྱ གགས་སོ 
ཏི ང་ཡབ བས་མུཅངའ་ ནུས་གསུམ་མཁྱེན་བའི་བསྟན་བ་འཇིག་ལ།ཁད་པས། དྭབུས་ལྱམུར་དུ་འདེང་ཐེར་བ་གཟིགས། །ང་དེའི་ཚེ། བཇིགརྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་དང་། སངསྐྱརས་ 
དཔ་གཏུ་མེད་བའི་གསལ་སྣང་བྱུང་། དེ་དག་ཐམསཅད་ཟུང་སེམས་ཅི་འདུས་ཚུལ་ཏེ། ཁེབོ་ཡང་ཚོརི་བཟའོངཔ་བདུག་སྙམ་པ་བྱུང་གསུངས། ངོམ་ཏིང་ཐེགན་ཕྱིན་པའི་ཇུས། རྩིཤིང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅ་ རྭཝྦ་མོ་གྲི་གུག་ཐོད།ཁླག་ཐོགས་པ་གྲངས་མེད་པར་གྱུང་ནས། 
ལམ་ལ་མ་ཐོགས་་ "༡མུརདུ་འདེང་གསུང་ཞིང་སྔོན་ལ་ཐལབ་བྱུང་། ཆུཧུའགྲམ་དུ་ཉ་ནག འདོངས་མིས་ཐརཚད་བེད་ཚད་པ་ལ། སྒྲིདཔ་གསུམ་གྱིམ་མོ་ལྭཁོར་བཅས་ཧཧ་སྤོགས་ཤུང། ཅ་ཆས ཀི 
དཁམས་གམད་མི་ཕྲིན། གཙད་མ་པའ་རིས་མན་ཆད་འདུལ་དགོས་དགོངས་པའིཚེ། བུགས་ཆེཆེན་པོའངའཆོན་སྣ་ལ ལྔ་འིནངན་བཞུགས་པ་ཞིག་གི་ཞལ་ནས། དྭབུས་གཙོ ནབ་ོ་དོན་ང་བྱོ་འེདྱཱ་ཡོད་ཁང་། 7 
དེར་ལམ་ནོརབ་ཡང་མིན་ཏི། བསྟན་པའི་ཆེབ་འདོན་པའི་ཕྱིར། མགོན་པོ་ལྲ་དགུ་བོས་པས། མགེན་པོ་ལྟ་དམག་དང་བཅས་པ་པར་ཐབས་ནཛདས་བརྦབལ་བཔ། ཟམའྱིརགཞ་བདག་ནམས་རསབ 
























པའི་དུས 
དེང་འགོ་དགོས་པ་འབྱུང་གསུང་བའི་ལྟས་བྱུང་། 


















5 ------------- ༡༤༢ 
བཕྱུར། རླཕྱནཾན་པའི་དུས་དགྱེས་པ་རྡོྲེ་ཡཔ 'ཡུམ་མ་ཁའའཕོནག་མོལན ་བ།ཏླིད་པ་ལྟ་ཏུམ་བསྐོར་བ་གཟིགས། དེནྲི་མཔརས་པས་ཆང་ཐངས་ལ་ཙམཿྱེ་ འེདས་ཕྱ་སིཞྲརཱབས་མཛད་ཅིང་། ནམམཁའ་ལ་གཏོརཔའི་ཚེ་ཡིན་པས།བོངདྱ་གེས་ནོརལ་མོས་གུས་ཆེ་བ་འི་བརྡར་དགོངས། ] 
བྲག་ང་ གོང་དུ་ཧྱོན་པའི་ཚ། ཟླ་མ་དེན་གྲུབ་པས་ཐོགས་མཆོད་ཇིགཞུས་པའི་རུཨུ། „ནུས ཨུམ་མཁྱེན་པ་དང་རྗེ་བཙུན་མནམ་མཁའ་གངབ་གཟིགས། བ ཞྭ་གུབཔྲ་ཐམ་ལ་མོས་སུས་ཆེབལིབདརའདུག་གསུངས། ཡྱཾཔསྙུས་སུ་ཤཏོརམ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཏང་ནུས་དཔའ་པོམ་ཁའ་གོ་ 
ལུདྲཏུབསྙུལ་བའི་ངུས་སུ། ཕྱ་གན་རྔོརྔཁུང་གི་ཚོགས་དངབཅས་ ་པ་གཙངལུང་བརམི་ཤོང་བ་སྙམ་བྲེད་པ་བྱུང་། རྒྱམཁར་དབུ་རིདཔྱོན་པའི་དྭས་སུ། གཙང་ ་དདང་མདའ་རིས ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་རྱིས་བསུ་བྱེ ཧདཔདླུང་། ཡངདབུར་དཚད་མབའདའཔའི་ངུས་སུ སུ། ཉིད་རང་རྗེ་འི་པཕཔདཇོས།། 
ཡིནེ་དགོངས་པྱ་བུང་། དེར་གཏོརམ་ཆེན་པ་ཞོག་བཏདབའིཚེསམགན་གྲོ་ སོནོལྟར་དུ་གཟིགས། དོལ་ཆུང་དུ་བསད་བ་གསོ་བའི་ཛྙུ་འཕུལ་བསྟན་པའི་ཚོ།  ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་བརྗཉིད་ཡུན་རིངུ་གུརཔ་ཛཾག ཤིག་བྱུང་། ཧེགནས་སེང་གེ་དཔལ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ། སྒོལ་མ་སྔོན་'། 
མོཙ་ནམ་མཁའ་གང་བ་བྱུང་། དབུའིའི་མདའ་སྟག་ལུང་ཏུ་དབངབ་སྙུརམ་ཇད་པའིཆོརབཙུན་མཞལ་གཅིག་མ་བསམ་ཆིས་ཡི་ཁྱབ་བ་ལ། མུཁའའྲོ་སེ་བཞིསབླཀོརནས་གརརྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་། རྨ་བྱམས་པལ་བསྟན་པསགོ་མོདེཡ ཐང་བ་འདུ་གསུངས། ཡད་དབུརིར་དབང་བསྐུར་ཞིག་མཛད་ེ། 
དུས་སུརེ་བཅུན་མ་ལན་ལག་མཚང་བཟད་པྱོ་བུང་སྟེ་ཁྒ་རམས་དམཆོག་གི་སེའཁསོ སོད་པའི་བརྡུར་དགོངས། ཚོངུས་མགུར་མོར་སཱདེས་ཏྱོན་པའི་ཚེ། ལྷའདྲེ་ཐམས་ཅདབྲོས་ནས་ཐལ། དགེབསྙེནཧ་བོ་གཱདཱབངདྷེ་ཕག་འཚལ་ཞཾངྱ་ཏེད་༠"" ་ལ་ངེདརྣ་མག་ཤིནཏུ་ ་སྙག་པར་འདུག་པས། ཟི་བརྗིད་་ - 
ཆེནཔོ་མི་སཱན་བཤུ་ཟེར་བ་ཐྱུང་། དེནས་བཙན་བགན་བོན་པའི་དུསས། རྒྱགརལྕོ་ ལྩཤོགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོལ་ཁ་དོཤམགོ་བརནཏུམ་ ་ཡོད་པ་མང་པོཚམ་མཁའལ་འཐུར་ཏེ་བྱུད་ནས། དྲོ བཱར་ཁོང་ནམསནཆོགས་ཅིའ་ཁོར་ལོ་བོརར་གདན་འདེན་པས། ཁེད་ཆུང་སེམས་ཡ་དཔངཐོབོ་བའི་ 










ཏིའི) 





1༡༣ 


















།ཤུག་བྲག་ལ་བྱིནཔའིཚོདམ་པ་རྒྱགང་གནམ་ཕྱིསྐར་མཐོམ་གཟིགས། སུཔ་དེ་དམ་བསྲ་དིནྱགིས་བྲནབས་པརམ ཁཱ སྟོདྲསུངམདའལ་ཕྱཾན་པའི་མི། མུཁརདག་ཇྡ་རྗེ་ཧལ་པོས་བྱས་བྱ་བས་པ་ལ་མགོ་བྷཏན་ཅན་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁབ་བ་དང་། དན་སི 
གངབྱ་ཐུང་། ཁའཇུག་པའྲིབག་རིད་ིན་པོ་ཆྭས་བདུན་ལསྲ་གུབ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁངདུ་འདུག །ཁྲོཀུའྱརཝབྱོང་བོངག་བུ་ཡིན་པར་འདུག་གྟེ། རའུཁརྩངས་དྭངུས་གཙོང།བམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁུབ་པརསྣ། དྭུས་གཙང་གིས། 
མའདྡི་ས་ཧིམི་ཞོརལཁོརདངབཅས་པ་ཁེདལ་འཐུལ་ཐེརབ་ཐུང་། དེའྱི ཡི་རན་དུས་གཙང་དུཁང་བསྟན་པ་དངནས་འོད་བའྲད་གསུངས། གྲུ་གྱུ་སངདཱ ཅླུ་གལ་དཔོན་བོན་པའིཚེམགོན་པོའིི་ཕཱ་དམག་གིས་ལྡང་སཱིད་ཐེ་ལ་ཁྱིས་གཞོན་པ་གཟིགས། ་ཡང་གཡོར་པྱོ་བང་ཐངལ་ ༔ 
3 ོན་པའིཚོ་ཡར་ཆཔ་གཙང་པའི་སོོངྲ་གུ་འདོརམ་ཉན་བའིདུས། མཁའ་འཕྲོམ་མང་པོག་དེདྱ་ཅིས་གདན་འདྲེན་ཟེརནས་ནམ་མཁའ་ལ་བཉེགནས་པོན་པའི་ཐུགས་ཉམས་ཤར། དའི་ཚྭ་ཱཔའོག་ཡོགས་མཚམས སསྭ་ཐམས་ཅད་དབའ་བོམ།བཞའྲགོ་སྤིན་གཉིབས་པ་ལྟ་ཐུས་གང་ 
/] བ་གཟིགས། གཞུན་སྣངད་རཱལ་མ་རེག་པར་འཇའ་ཆོན་ཡི་གུརནང་འདོས་གངཿམ་ཅིནམ་མཁའལ་བཤུད་བཡ་ཐོངབ་དང་། ལ་ལསཡུ་མོ་མང་པོས་འཇའིསམ་ཐུ་ལ་གདན་དངས་པར་མ་པངོ་པ་དང་། སློཕ་མ་ཕར་ཁདཐེན་པརྣམས་རྱིས་ཆུལ་ཐུབ་འབོགས་མཛད་པར་་་” 
མཐོང པར་ཀརྱ་ནསཏེ་གནསྦ་འིསན་བཟའ་དངཆབ་ལཱམ་ལབགས་བསྦརལ་མརེག་པ་ཐང་། ཡད་དེའི་དུས། རྒལ་བཿཤཱཀུབ་པ་ལ་སངསྦྱ་རས་དཔག་ཏུ་མེད་སསབ་ཊོརབྱོ་ཡོགསྦ་རིནམ་མཁའགངབ་ཡུན་རིད་དངྷཾ། ལྟོ་ཧྩོགས་འདིར་ཡང་བསྟུན་པདདབརའོང་ བྷ 
བྲ སྲ་དེམས་གསུངས། ཡང་ལོ་གསབྱཿལ་ཉའི་ཉིན་པརྒྱཧལ་བཟིགས་ལ་ལྔ་བརྡ་དུབ་སེམས་དབའྲ་གངས་མེད་བས་བཅོརབམཐོང་ས། ས་བསྩ་རས་ཅིཞིད་ཁམས་ཁནམ་བ།ཏོགས་པམ་དག་པའི་འཛིགཉེན་སུད་ཚམ་ཡང་མེད་པ་ཅིགབུང་། ་ཡང་མཚུར་ཡུ་ན་ཡོད་བའི་རྱ་རལ་པོཆེན་པོ། ས 








































རྣ་ཐྭསསྲས་གསེར་ཁྱིཁྲབ་བྱོཿ ཙྱོན་པ་མདུའ་དར་ཐོགས་པ། འཁེརགསེར་བབ་ཅན་དཔགཿ དེད ད་པས་བསྟོར་བྭ་འབྲུག་ལ་ཞནནས་འབྲུག་སྨ སྙོགས་ཤུང། རའངས་ཏེ། དེནས་མི་རེད་པའ་རྒྱནག་ཏ ཧར ཀྱིརལ་པོ་ གེ་པཾ་ལས་སཱན། (གྱི་ལས་ད་ དང་ 
ཨྙོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་པ། དང། གྲུབ། །བ་ཐོབ་ཆེན་ པོཉདྱ་ཁྲིས་ ཆེ་བའི ཡོན་ཏདནཾཡས་ ཐོས །པར་བརེན། གསེ་གཡིག་ ་མ་བཏངྐདཱས་ ་ག།དན་འཧེན་དྲུ་བུང་པའི འྭབུས་སྱུ། ལ་ལྔགས་ གྱི་བདག་པོ 'དང་དགའཔོ་ཐ དདམེད་པའྱིཚུ་ འཁྲུལ 'འཇའའྒོདཉ་ཧཱ 
བསྟན་ཞིང་འཕྲིན་ལས ཐམས་། ཅདྡ་ཛོག་ས་པརའགུར་ཟེར་བའི་ལྭས་གཟིག སནས་འཕཱན་པར་ཞལ་ཞི་བཞེས་ཏེ་གསེར་ཡིག་པ་མུརབཏང་། དེནས་ ཁང འམ 'འབུམ་དང་བཅས་པས། ཁེདིས་ད་རུང་༔བ་མངཔོ་སྤྲ བ་མོང་ཡོདའིནོར་ཐམས་ཿ 'ཅད་ 
མུལཧུཞེག་ཐེརང་བྱུང་། དེནས་ཧོར་ཡུལ་ཅུམ་པབསྦ་འི་བར་ འང་། ཁམས་ཕོགས་སུ་སངས་རྨྱས་བསྟནཔ་དཔཞིང་རྒྱམ་པ་དང་། གཱཾདདོནགོགས་པྨ་ནམས་གསོབ་དང་། ལམན་ཡོད་པའི་སཱ་བྙརམས་ཅི་དོནྱ་ངཆེན་པོ་མཛདདེ། ཅུལ་བུགོ་པལ་དམག་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཚིས་ 
ཟུན པ་དང་། རོང་སུལ་གསེརསདཅེསྨ་བབའིས་ཆནམངལ་ཞིང་། _ དེནས་ཕོ་ 'ངཔོ་བྲང་འ་ འཏིར་ཕེབསནས་རྱཿ 'ཏཁ་འཔངས་༔ ་ཐམས་ཅདྒ་ཀི་ ་བསན་བསུརྨ་ཧཆེན་ པྲ་བུས། སུ་སྐེགས་ལྟ་བུ ཤུའི་ཆེས་ལོག་ཡོད་པ༔ རྣམས། ཐུགས་ཇེ་དང་ཇུ་འཕུལ་ཧྱུ (གྱིས བཏུལ། རྒྱམ། ༣བྲུ་སས་དའབྱུནཡོན། 
།བཅས་ པ་ནམས་ཅྱི་ཆུདྱ་ི་ཁླའབས་ པའི་ཚེ། བྱང་ཇུབ་སེགས་དཔའནོརབཐང་དང་གྲུ གླུ་སྐུབ་ལ་སོགས་བའིགཟེགས་སྣ་དམང་པོབྱུང་།  གྲུ་ཆེན་ཧོར་ཡུལ་ ཅིང་། གོ་ཡེ་ལ་དང་ལངལ་བའི་ལོ་འདི དྲིད་བ་ཆེན་ཉཾདྷ་ཅིས་དགུང་ལོོཝ་ བྱཅ་བཞེ ས་པ་ཤིང་ལོས་ ཀྱི་ལོ། ཡིན་ཞིང་། ཤིང་འབྲུག 
ཿལོརས་པཿ་ཁུད་ དན་ རུལ གུ ུ་གོ་དན་གཱི་སུན་དུངས་ནས་ལོ་ ་ཟ་། ་ངོབཅུ་གཅིག སེང་བར་སྣང་། གས་ཉི ཤན ཀྱི་ཁུན་པོ་ཧྭཾང། ་ཕོདཅན་འགའ་ཞིག་གིས། ས སྙ (འེ་ཕོ་རུས་ལ་ བསམ་ནས།གའ་ ཐོབ་ཟླེ ཅེན་འཕྲགཔའེ་ལའེཔ་མཛད་ པ། ་སོའ་སཅལ་ཅོལ་མང་དུ ཧུཔྩབལ་ ་རིགས།ཿ 'མཁུན་འགའ་ཞིག་ ་ཤིས་ཚད་གར་ 8 












༡7༡8 


།ཁེ༦༦༦ 










རཱ 


བདག་སོགས་གུག་བཅན་གྱེ་ལཱ་འདྲེ་ 
མཛད་། འང་ཤྱི་བ་པ་འི་ཡུལ་ཧྲུ་ཧལ་པོ་ཚེ་པོ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས་དང་དུ 


¬ 


དྭྟ་ཡང་འབུ་སྦང་གི་གནོད་བབྱུངན་ཐུབ་པ་ཡོད་ཆེས་གྲགས། དེནེཐུན་མོང་གི་གྲབ་རྟག་འགོ་མཙམ་ཡིན་གསུངས། 


རཾ 


པོའཧྱོར་བཅན་ཞི་གྱྭཧ་ར། ཞབས་ཐོག་ཐམས་ཨདབླས་བས་ཅི་ཡོད་ཆོས་ཇེའྱི་ཡོགས་མུ་བཏངཔས་ཡོན་བདག་ 





དགོནཔ་བརྡ་གགས།པ་ད། 


།སེས་དངསན་ཐས་གཟིགས་ཏྱི་ལ་སཱངས་ཚོས་ཆྒྱལ་པོ་མོ་འདོར་གན་བྱིན་ཁྱིམ་བརླབས་ཤིང་དག་པའི་སྒང་བ་དུ་མ་བསྟན། བམངོས་བརརད་ 


ཞུན་ཡང་གསེར་ཡིག་བནམས་ཆིས་མདོན་ཅུམ་ཅུམབོང་བརྱི་ཚུ་ ཕྲུལ་མུང་པོ་བསྟན། དལགརྟན་ཕེབས་པའིཚེབྱང་ཕྱོགས་ །རམཧཱོཐུག་གིབརྦ་ླི་ཀུདང་ས་་ 
ནས་བརཆད་དངཉམས་ཚད་ས་ཚོགས་དས་ཤིང། ཁྱད་བརྡ་རལ་པོའི་བྲོ་བཔད་ཕེབ་པ༢་ཉེ་བན། གནམ་ལགས་ཁི་ཐོག་ཆར་བཞིནད་ཕབ་པ་མཆོག་གྱི་སལ་པོའི་དལ་ཞུགས་ཆིས་བཾལྱ་ཅིས་ཡནན་ཅིད་དབངད་བསུསནས་ད །ཡར་ 
རུའཐྲེལཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་ལ་ཤར། དེཡང་ཡོོནྭག 





ད་པོ་ཆེའི་གཟུགས་ཉིས་སྣིག་ལྷོད་ཤྲི་རྒྱལ་པོ་བཏུལ་ནས་གནས་སུར་བདེ། རྲེ་ཧུས་མཁྱེན་ཀྲས་པོ་གནས་ནང་ན་བཞུགས་ཚེ་ཀམ་བོ་རྫ་ལ་བྱ་བརཕོ་ 
།ཧོར་བོདཐམ་སཅད་ཅྱིརལ་བོ་ཆོང་གོརགནཏ་མུར་ཏེ། ཧཱནསི་བྱཙན་ཁྲོསསཏྭཧུ་དམག་དཔོནལ་སོགས་མནུམས་ཀྱར་དཔོན་མོ་ཨིལ་ཇིག་མདང་། 


པམ 2⁄2. ༨ཀའིའརའབ་རརོམ་མརའ་འི་འབང་་ སུས་སི ལ་མ ལ་སོགས་རྷ་རུ ཐོན ང། 
ཅལ་བུ་ཨརི་བོགསོགས་མུ་སེས་པར་གཟིགས། དེས། ཡོན་གི་བག་ཆགས་ཐིསྦརལྭ་པོན་འཁོ་བཅས་ཅིས་མུ་སེགས་ཨེར་གའོ་ཡྲི་གུབ་མཐའ་འཛིན་ིང་། །སེདཀའི་སློབ་དཔོན་མང་པོའི་དབང་དྲུ་འརཔས་མུ་སྟེགས་སུ་འགྱུར་བ་མཁྱིནནས། མེ་གོར་གནག་ཅིག་པུ་ལམ་ལོག་པ་ལསབརྱབ་པའིཆེད་ 


| 


ཆཱོག་པ་ཀས་ལ་བ་བཏབ་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ་ཐས་ནོར་དངྱ་རལ་སད་ལ། ཕོབས་པ་མེད་པར་གནམ་མཆོད་ཅིང་། བླ་མའི་གདན་ས་གསོ་བ་དང་། 







ཟྱེན་པས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་དུ་བོད་ཡུལ་དུ་འོངས་ཤིང་། སུར་རིང་དུ་མི་འཛུག་གསུངས་བ་དེར་དགོངས། འབྲུབཌི་ལོ་ལ་པྲོ་བ་པ་ཆུར་དོརྦསལ་བརྒྱུད་ཐམས་ཟད་འཚོ་གས་པའི་དུས་སུ་ཕེབ་པའི་ཚེ། བང ་ 8 


















བསྟན་འགྲོའི་དེཧོ་རྱེན་པ་སྦྲབ་པ་དང་། _བཙོན་རར་གནས་ ་བའི་ཉེས་ཅན་འདོན་པར་བཀའ་སྩལ་པས། རྒྱལ་ཐོསྦྱ་ཐར་གྱསངབཞིནྭཅུ་མཛོད། ཀོབདུད་ཨྱིགཟུགས་འདིགསུ་སུརུང་བདང་། རྩཙ་ལའིནཱམ་འཕྲལ་སོགས་ཅིས་ཐོག་སེརཿརབཞིན་ 
།ཚོགས་བྱ་བུང་བྲ་ནམས།ལོ་བཅུའེདཡིལ་འཁོརལས། འཛམ་བླིང་ཁྱུཐ་པའི་མེ་དཔུང་སྤོཾསནས་བསྲེ གཅིང་འདུལ་པའཆོའྱཕུལ་དངོཊ། 'སུགསྙན། ཇུཾགི་སྒ་བ གྕཾགས་ཤིངཆིབས་རྒྱུག་མཛད། འཐུག་ལོ་དགུན་ཟུར་བའི་ཚེས་དགུའིནས་གིཆ་སད་ལ། ། 
མགོན་པོ་ལྟ་དམག་དངབཅས་པ་ཧཧ་ སྡོགས་ཤིཾང་སྤིན་ལྷར་གཏིཔས་ནས། རྐྱལ་བརྒུད་ཐམས་ཅད་འཚོགས་བའེ་དུསཅུ།འཇིགཉེནནརེ་བའི་དངོསྲ་གུབ་ཞླ་གུངཔས། རྣལ་ཿ ན་པའི་ནུས་པ་འདོན་པརའཚལལོ། །ཞེས་ གླསལབས། ཟནཤིངདང་ཏའོགསི་དང་ཨུརཀའོམ་ 
སེགས་པའི་ འཏུགགེ་པྲནམས་ལ ྷ་བ་འདིའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ། འངཿུག་ཧོབས་ད་ཛུ་འཕུལ་འབྲན་པརྦ་བཱལི་ཤོག་ཅིག །ཅེས་ཕྱོགསརྒམསེ་སུངདྲི དྲིལ་བསྔགས་ཤི་ད་དུས་བརབས། སུས་ཁྱངའགྲནམནུས་པར་ཞབས་ལ་བརུད། ླི་་བདྲག་བནས་བྱཅ་གཉིས་བའྲི བྲ 
ཤི ངོ ཇཾ པར་དུ་ཁྲོ་འཅུ་ ཉིང་པེའཛིན་ཚིས་ཁ་བ་དངྭལག་པ་ནམས་ངཅད་ཅིང་། ཟོདདང་ལཱན་པར་མཛད་པས་ཧོར་གྙིས་མི་ནམས་ངོས ཡཚར་དུ་གྱུར། _ ཨ་ལ་གའེཕོ་བྲ བད་དྱུཧལ་ ོང པོཅེན་པོ་སེབ པ་སགས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའིདྱ་ཡིལ་འཁོར་དུ་དཔངབསུར་ཞིང། རྒྱལ་པོན། 
(ིའཁངདངོས་མུཿཐོ་བརྡ་ཧིནྷ་ཤིས་བནབས། གཞན་ཡངངོམཚ་ རྭ་གི་ཚོའྔ་ཕལ་མང་པོ་བསྟན། གུབཆེན་ཉིད་འཁོར་ཡོ་ཝོམ་པའིདཅིལ་འཁོརྭད་བཞེངས་ནས། ཕྲོ་བང་ནང་གི་ཆདམཛོད་ཐམས་ཅདྭདུས་གཅིག་ལ་བཞེས་པའི་ཚུ་འཐུལ་བ བསྟན། རིན་ལསྣ་རམ་བཞིའྫ་ཞ་ ལྨ་ 
ཏ།ཐགས་ཅང་ཉི་ལྣད་བརང་དབང་མེདཔ་ངའ་གྱུར་ནོས། རུ་ཉ་གས་ཅིཆུབམ་ལས་རེའབངས་ཐམས་རད་ བཟློག་ ཅིབ། ནང་པསངན རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཙུད། རིའཚནྲ་བས་ཟཆེན་བོ་ས་རཏལྭ་གུབ་ཐོབ་བྱཧད་ུབ་བཞིས་བྷསརཤིང། གྲུབ་ཐོབ་རེའེས་ཁྱང་རྣལ་འརྱོརདབགརྐྱ་ཡེད་པ”་ 



























ཤི འཕུལ་ཞིབྱབངྱ་ཕོགས་ཧོར་ཡིལམུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བབ་པརགརལ་སོགས་བྣནམ་འགུརབསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་ཅིང་། །ཆེ་འབངཝ་ཐསུ་ཅད་དྱཾན་གྱི་ས་རློང་”་བ་དང་ཐཾམ་པའི་སྒདབིན་ཞག་གསུམ་ཙམ་ཁྲུང་བའིདུས་སུ། སྭ་སུངྱ་རུལ་པོ་ས་ཐས་གཟུངའཛན་ལས་བལཞིང་། རྗེའུ་། 
བྷཾ འབངས་ཐམས་ཏདློ་ཡངས་རར་བྱུར་ནས། ; མདོདྱ་སྱིར་ལྲ་སད་ཐམལ་ཅད་ཆགས་ཐགས་མེད་པར་ཀུན་ལ་བྱསེ་བའིརུས་ཨཱ། ཟླི་ཆེབ་དང་གཏོངོ་བཆེ་བཞེས་བའྱིས་ཐོས་པ་ཡང་ཐུང་། དྲེ་ཕིན་ཆདྲརཾ་སར་ཧཱལྦ་གབ་ཐོབ་བྱརཏྨརཱ་རཾ་བཞིག་བསརབ་འདྲིའི་བ་ཤིནཏྭ་ཧིན་་རཱབས་ཆེ་བར་འདུག་"” 
གསུངས དེའི་ཆན་འཛམ་གླིངགི་རྩུལ་པོ་ལ་ནང་བ་སངསྦྱརས་པའི་སྡོམ་བླཟབ་གཅིག་ལདུས་གསུམ་དུ་བསྲུང་དུ་བཅུག་ཅིང་། ཧངརཱབམཆོགཧཱ་སིམས་བསྦྲེད་ནས་དབངཔཞྲི་རྫོགས་བར་བསྐུར་ཞིང་། གུ་བཞི་ངོ་ཡྤོད་ཀྱ་ཁིད་དང་དྱན་རྔབས་རྒྱན་ཆད་མེད་བར་མཛད། རྒྱལ་པོ་ 
ཇེས་ཤེས་བརྟན་ཞིང་ཉམས་མྱོང་བཟང་གེ་རྒྱུད་ལ་ཀར། ཆབ་འོག་གིམི་སེ་ཐམས་ཅད་་བ་བ་སོ་སོའིངུས་ཆེན་ནམས་ལ། སེམསཿཉྭ་ཧྱི་སྲོག་མི་གཅོད་ཅིང་ཤ་མ་ཟ་བར་དང་དང་གི་གུབ་མཐའདང་མཐུན་པར་སོམ་པ་བསུང་དགོས་པའིའ་ངའ་ས་བླསགས། ནུས་ཆེན་བཞི་ལྭརིམས་ཀུང་ 
གཅད་བར་དགེ་བབ་བཀོདཔར་བཀས་གནང་། དེའིཚེན་མཛོདྲ་བམས་ཅདྱའི་ཟས་ནརྨ་ནམས་ཁང་། ལུགས་ལཱའི་བླ་མཆོད་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་མེ་ད་དུ་བཀྱེ་ཞིང་། སིམས་ཅན་ནམས་ལ་སེམས་པར་སྩིན་པ་གཏོང་བ་དང་། བཙོན་དོང་སྤུགསཐང་བཅུ་གསུམ་ཞུས་པ་གནང་ཞིང་ཐམས་ 
ཅདཚེ་ཐརྐད་བཇུག་པ་སེ། གུུམ་ན་་རྒལ་པོ་ཉིདྱ་ཧྱིས་ཕྱག་ལེན་མཛད་ནས། འཛམ་བླུ་གིང་ནྭ་ཁད་པར་འཕགས་བའིལ་ཁང་ཆེན་པོ་བཞེངས་པ་དང་། རྒལ།ཁམས་ཐམས་ཅདན་ལཱ་ཁང་མ་རོདྷཏེན་ཞོག་པ་གསོ་བ་དང་། གསམརྦཧཛཱལཱ་ཏེན་མང་པོ་བཞེངས་པྣརམས་ལ་ ཏཱ 
པུ ཡུལ་ཁམས་ཏྱི་ནོརམཛོད་ཐམས་ཅདཆགས་ཐོགས་མེད་པརབྱལེ་ཁལ་ལྫོགས་བ་དཀརཔོ་དགེ་བབྲི་པོགས་བསམ་ཅིས་མིཁབཅིངབྡརོདལག་འདས་པ། གུབ་ཐེབ་ཆེན་བོའི་བཀསཔལྐུལནས་མཛད། དེའི་ཆྩཾརལ་པོའི་ཁིམས་ལོག་ཏུ་ཚུདཛད་བརས་ད་མི་དགེ་བབྱརསྲད་ཤིངོ། དགེ་བ་བྱར་ལ་མོས་ ¶ 








¡ ཧུབབས། ཐུབ་ཐོབ་ཆེན་བ་ཞླ་ཧུལ་སགས་ཅི་བདག་པོ།ཁྱ་དངས་ལྗག་ལཱར་གཏིབས་པ་གཟིགས་པ་ལ་ཆར་དབབཔའི་བཀུའ་རས་པས། ཤོྱ་ཧིམར་ཁ་བཟེན་ཕྱོ་ཐོགས་མེདྱད་བབས། དེངྱརལ་བྱོ་ཐགས་དེསནསྭ་དམ་དང་དགེ་འཐན་ནམས་ལ་གསེར་ལིའཐུལ་བྱ་ནུ་ཆེ 
པྲ་ཕུལ། ཆུལ་པོ་དབར་བཞུགས་ཡིས་འིཏན་དང་། ཡུལ ངང་། ལུ་པན་ཤན་དང་། ཚནྱཧིམ།ཁརྡ་ནམས་སུ་ཇྡོརེའཡིགས་དཞལ་བྱརུ་དུག་པར་བཞེངས་ནས། སྣང་སྲིདཐེམས་ཅདནལ་དུ་བཅུབས་ཏྱེ་ན་བ་གསུམ་ཡི་བརྩད་ཐོག་སེརདང་འྲབུག་སྨྲཆར་རྒུན་ཁག་ལྤོ་རམ་ཕིས 
¦ ཧིགམནན་ཅིངསེམ་པརམཛད། ཡོན་མ་ཆོདྒྱར་དདམི་ཉག་གི་མཚམས་སུབཞུགས་པའིཚ། ཟྗེདྤུས་གསུམམཁེན་པསེངགེ་ལྷ་རིབས་པྲ་བུབ་ཐོབམར་པོས་བླཔོརབའི་ཞལ་ནམ། རཅསྦྱརསྭ་ཧི་བསན་པ་ལ་འཕེལའགྲིབ་འྱབུངབས་དལོ་བོདལ་གཤེགས་པརྙའུ་གསུང་བྱདང་། 

ནུསྐརལ་ཁམས་ཅིའཕོའྱགུརྣས་ཆོགས་འགུངབམ།ཁྱེན་ཡང། ཅུལ་ཁོས་སྣནཙའི་ཡུལ་ཅཱམ་ཆོད་ཡོན་ལྟན་་ཅིག་བརའཕྱོན་པའི་ཞུ་བཡུལ་ཡད། ཤལ་ཡིསམ་བཤེས་པར་དདིབོད་ཨུལ་ཧུ་བུ་བྱར་ཅིནཔོ་བསབ་པའི་ིངའགོ་གསུཔས། རྱྱལ་པོའངདབྱེས་བཞིན་དུ་བསྟེན་བཞུ་འུལ་ 
'ཡུལནས། བནདེ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཤེས་ཨུ་ཆུག །ཆས་ཉིཁྲིམས་ལེགས་པར་མཛོད་གསུངབའིཡུང་ཧྱུང་། དེནསྲ་བབཆེནཉིད་ཡརྱ ོན་ཅིང་བྱཅཱ་ཆུམ་མཁར་དུ་ཕེབས་པའི་ཚོ། མཁརཏི་ཤུཝ་བཞིའིགསན་ཤང་གསུན་ཤིང་དབང་པྫོམས་འདུས་ནས། ཚུམ་ 
མཁ་བའདིའིཕུ་ནནགས་རིཆེན་པོ་ཡོད་པལ་དགོན་པ་བཏབ། སཁརཆེན་པོ་ངེདྲ་ནམས་ཀྱི་བེད་ནས་བཞུགསད་གོས་ཟེང་བའི་དུས་ན། རྱལ་བྱཀྱ་ཐབ་པ་ལ་སྣུལ་བའླིས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མྭ་ཆ་མསཁྱཐ་པར་དུམ་རོ་གཅིག་གིད་བྱིངས་སུ་གཅིག་གིས་གཅིག་མྱི་ཤླིབ་པའི་སྣ་ཡབ 
ཡུནའིངདུ་བྱངབའིདུས་སུ། འཛུས་བས་ཐམས་ཅད་མི་རག་ཅིངྱསུ་མ་སཱལ་པ་འདྲ་བའི་ཕུརན། ནས་བཞག་གསད ༠ ངས གསན། ཆོལ་བའུས་སབ་ལ་ས་བ རོསགེངརེག ོབ་སཆང་ས་ཆོ་ ཁ་ོས་ གི ི་འི་དམན། རྒྱརྣམས་ལ་འད་སྐད 




















སྦྲ་ལས། 


ཞིག་ཕྱིན། 


།སྤུས་པ་ཡིན། _ གླར་དུས་འ བབས་བའི་དུག། ཧུཨན་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་དོན་བྱསུཤ འཤིང་ ང་སེམ་ས་ཧནར མས་དདེ་བ་ལབཀོད་པ་ཡིན། 
_ བོདྷ་འི་ལུ སུལ པ་དུ་རིངས། ་པ་རའོངས་ ་པ་ མྲི ནུགསུངས། 


ཁོད་རིངཔོར་མི་ཐོག་པར་པོདརྱི་ ཡུལ དྲུ་ཕི 
སྩ་འདི་ཙམ་བ་གན་གུབསམ་པའི་ངུས་སུ། 





ཅའིས་སོགཔོའ་བབཅམབཔའོན། 


སླ བཟཔ་རབ་ས་ཏུས། ་པའི་སྙིན་གཏེངྱ་ཆེན་པོ་མཛདཔའཛུས་སུ། 
སངསྦུསི་མའ་མཞིག་ བཞེངས་པ་དང་། 


ཡིན་ཞིང 
ཡུ སི 





མངའོདཟེ་ཁལས་སྨྲ་གྲགས་པ། 


ལྕགས ཡྲེལཁོ་མཆུལ་ ཡ་པྨོ་གོར་གན 


ཚེ་རབས་མང་པོ 













ཚེའི་ཡུལ་རུ་ ཧུ་གཞནམ དྲུགཤེགསནས། 


༈ 


རྒྱལ་བསྲས་བཅསརྣམས་རྱིཐྱིནཡྱིས་རྨོཊ པ་དང། 





ད་ཕྱིན་ཚད་དུ་བླ་བ་མར་གྱི་ངོ་བཞིན་ ར་དུ་བྲམས་ཅདྱ་ཏཱི་བ། ༥བསོདཊམས་འཐིབ་དྲོག་ཡོད་པའི་ཕི་རན། གནས་དག གོནམང་པོས་ཅིཞིག ། 
ཏོནརྒྱུལ་བོ་ཨེ་ཆིགའིདང་གོདན་སོགས་ཆྱིས་གོབ་ལཤང་ཏར་ཁྲིར་བཏྟོན། ཏཾ 


དེའྲ་སས། ལ་སོགས་པསརལ་པོ་ཡམ་ལི་ལོ་ག་ཁ་ངབཏོ 





།ཤི་སཱ་གས་ ཿ༅ི་མཐུས་བཀོང་། „ ལྕགས་བྱ་ལོར་གོ་བེ་ལའམ་སེ་ཆེན་གན་དེ་འགྲན་བླ་མེད་པ་ ལ 
༥མས་ངན་ཧྱིས་འཐབ་རྩོ་ རྩོད་འདི་འདྲའི་ནང་ནའ འདུག་དགོས་པ་ དཿ 
ནུབ་གཅིག་རྣ ཡལ་ལམ་ཇུ་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་དྱུ་འདོམ་བཅུ་ཡོད་ ད་པཙམ་ཞིགྲ སནམེདཔའིནམ་མཁའལ། 
བྱ(དཧི་ོབྲཕུལ་ིཊི་ དྱ་ཆལ་ཁསས་ ་བདེ་བརའྱགུར་གསུངས་། པའི་སྦ་བྲ ་གྲགས་ཿ ཡ་ཧྭ རམ་ཧྲུད་པའི་ུས་ སུ། 





འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བརྡམས་ཧྱིས་གྲེགས་བྱེད་པའི་པྱར་ན། 





ནུས། ཞག་བདུན་རྱིབརདུ་སངས་ར རྒྱས རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བམུལཞཾ 
ཉི་མ་ཤུར་བ་བ བའི ནཅྲུ་གསལ་ཞིངཏཾ ཅིར པའི་འོད་ཟེར་ཡོགས་མེ ་མེདུའཕོཔོའ་འོདའི་ 











འ་གྱུར་པ་སྩ། ྟེ། འཁུག་རོད་ཅི་སབསདེ་དག་ཏུ་ཐ གྲུབ་ཐྦབཆེན་པོ་ཉི་ 
ཞིང་མཆོང་པ་འབུལ་བ་དང། 








ཤྱིབགི་འབས་བ་འདི་འྔ་ བའྲི ཅསན་བོད་ཡུལ་དུནིནམ་ ་ བླ 
ཐེཅཾམམི སེ སགས་པའདའབུབ སསན སསལ་མ / 

























།དེནས་སྤར་ཡང་ཚུ་རལ་ཕབ་པའི་དུས་ཨུ་ ཧོར་སོག་གི གི མཚམས། ཨ་འམ་ཟེརབའི་གཏས ཨ་མཾི་རུད་ཆེན་པོ་ཞིག་ལྭ། 
དབ་ལྕུདལ་ཁད་ཉི་དུསན། རུདཀརཔྱོ་བའི་འདཊམ་ཡོད་ཏ་བུ་ཞིག་ཅུད་བའ་ཆིབས་ནས། རྟལ་མིའིལག་པའི་སྤརཝོ་བཞིན་ལྕངབས། བྲགདེལ་སྒཅིཙམ་གྱིསའཛགས་ནག། ` ཐེད་ཡདྨ་ཤྱ་རཆེབྭ་ཧཱམསདགའ་བཞིག་ཅུ་ཕེབ་པའེངུས་སུ། ཞལནསརྟ་མཚོག་ཏེུ 









འཛན་བྱིང་གྱི་གོང་མནམས་གནས་པུ་ཡིན་ཐེ ཟེནཔཿ ཁྱིརར་བེབ་པའིདུསས། རྨདལུན་རིནག་པོ་གནམ་ལ་ཐུག་ པ་ཞིག་གི་རྩི་མོར ཉིད་གཅིག་པུ་འ་ཞུཿ 


མཿ 


ཇང་པ་གསིར་ལནའྲད། །མི་མཆོགངའི་རལ་བུ་དོནའྲ་གུབ་འདུ། །འཇིགས་པ་ཆེལས་བདག་ནྱི་ཁོདྲ་ཐིས་བསལ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་རྟདང་ཏིད་གཉིས་ཐ་དད་མེད་པའི་སྐུ་ལས་འདོ་ཐེརྱ་ཕོགས་མེདད་འཕྲོ་བའི་སླ་ལས། དངུང་ཁོད་ལ་གཟུགས་ཉན་དང་གཟུགས་མེད་ཉིཚགས་ 
ཐམས་ཅད་བདུདདུ་ལངསནས་འཇིགས་པ་ཆན་པོའྱབུངསྟེ། དེ་ཡིས་ཆེབ་བཏོནནསྐརམ་པར་རཱལ་བར་འགྱུརརོ། །ཐེར་བ་སྙམ་དུ་ ཧུ་དགྭོངཔ་ན་མནལ་སདདེ། མནལ་སད་པ་དངམ་སད་བ་གཉིས་ཁད་ཡེད་པརདག་པའི་སྣང་ ངབ་བཟང་པོ་བྱུང་། དེནྭསྦྱ་རོརྱ་སི་ས་མཚམས་སྤུ་རཱལ་༥ 


ཕག་བེལས་པག་སར་རལ་པོཉིདྱི་བ་མཆོད་དུ་བཟུགས་བཟགས སོལ་བལ་ཞལ་ཅིས་མ་བཞེས་ཤིང་གཞན་ 





ངུསྨོནཔ་ལུམ་དཔྱེས་པའི་སྟིང་ཞདདང། གཞནདག་གི་དྲྭཀགསེལ་ལ་བརེནནས། ཐུན བླམགས་གེབ།ཤོདའརལས་ོསནས་རས་ཅ་ 


མས་སྐུ་སྲོག་ །ལ་བསྔོས་ཀྱང་། ། གཤིས སྭ་སྙེ་མ མདྲ་དྲ་རོགས་པའི་དངིངས། ཨུང སྙོམས་ཤིང་། རྩལ་འགག་པ་ མེད་པའི རྡང ཛུ་འབྲུལ་དངའུས་ ་པའི་སྭོཿ བས་ ཏྱིས་ི་འགྱིས་མ ་མནན་ནས། བདུད་བཞི་ལས་ རྣམ་པར་རྒྱལ བའི་ངང་ཚུལ་སྩྱེ་ བོ་ཐམས་ཅད་ལ་མདོ།ཨུཿ ར་ཏཱཿ 'ཅུའསྙན་པ་སྟེ། ནུམ 


ླ བརྩ་ངན་འདས་་ "ཆུང་བ་ལས། རྒྱལ་བུ་གོ་བི་ཁ་ཡི་རྒྱལ་སརྱོན། །རྒྱལ་མོའིབཀའ་ཕབཉེས་པ་བསླགས་པའི་ 





ས་པའི་ཚེ། །༈ ལནངས་གཟིགས་དབང་ཐུགསརཤིན་ རླབས་ཅྱིས། སྒྲ་རྣམས་གྲགས་སྟེང་དྲག་ཆ་ལྟ་བུར་རོགས། །དང་ཡུག་བསྒྲིལ ས་དམཐབཅོས་པརིཚོ། ་།འཇའཚོན་ 














།ལྟཐའིསརབསྟནརང་ཨརྦ་སོཔ། །དག་པོའོ་དུག་བད་ཆད་པ་བཅད་བའོོ། །རླ་བལ་བུའི་ 
ཧྱ བཧྩོའ་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་སུརབ་སྟན་བཅིདྲང 
ལྭ ན་འར་བའི་ཚ། 
སླི རྟོགས་ 
ཤཿ 






པ་གོལ། །བྲགྲ་གཙེ་ནས་གཡང་ལ་བ བྲ སྤྱུརབའིཚ། །གྱ་རྒྱལརྒོད་པོ། ་ལཱ་བུ བྲུ རྩུ་འགྲུལ་བསྟན། 
།ཅུགསྔང་ཅདང་དང་པང་ཆ་ཚུར་སྦུལ། །མེར་བསྲེགས་ཆད་པ་ སཱ་ཚོགས་བཅད་དུས་སུ། 





།༢བསྟན་ནུག་རྣམས་ཞེ། །ཐུརམྲ་ཐི་མཆོན་མཐུང་སོགས་བྱརབ་པའི་ཚ། །རྡོརྡེ་འཆུང་གི་སྨུརཔསྟན་ རྡེག་མཁན་རེངས། །ཤོའེབཞིའིརྩི་ཝ་བཅོདས་ེཧ 
།དཔལ་ལཱན་ལཱ་མོས་རྨུང་དམར་ཟུ་ ཡབརྙན། 

གྱ་ལས་མཚེན་འྱུན། ྱེམེད་ཞིབ་ཏལ་ལ། །ཨེ་མནལ་འབྱོརྡ་མད་དྲ་བང་ །ད་འཇིག་ཡ་གཱན་ནཞས། །བཉུན་པས་འཛསྲ་བི་འབ་བརྩ་བས། །གཙུམ་ཡསོགས་པ་ཡི། །ཡི་གེ 

ཏར དན་པལ། 





ཅའ 
།དམིསྭཱཔ་མེད་པའིའགྲོ་དོན་འགྲུབ་། །དྲག་ཅིང་གཏུམ་པའི་གདུལ་བྱུ་ཡིཔ། །ཤིན་ཏུརྨད་པའིཚེག་ཆུང་ནས། །ཚཞིང་རྫུབ་པེའི་མཚོན་ཕྱུང་སྟེ། 


།རུ་པོའི་གཞུང་དང་མཚོ་གཏིང་བླྱུརཙ་མན། །གསེར་བ་རང་བ་ྭ་བུའི་རྫ་འཕུལ་བསྟུན། །ཚེར་དོང་མེ་དོང་སྲལ་༡ ཏུ 
།ཞེས་དང་། གླུ གྲབེཆེན་ཉིད་ཀྱི་” གསུང་ནམ་ཐར་གཏུག་བ་ཇིཡ་གདོན་ལས།  ཆོས་སྲུཌབ་འབྱམས་”་་”་ ] 

སྭེ། །གཤིན་རྗེསེ་བོ་གཤགས་པ་བཞིན། །ཏཧའི་འཇིགས་སྒྲ་སྐོགས་བའི་ཚེ། 
ནུས་སམ་ཨའ་འཇུལ། །འོན་ཧུད་ཆས་ལབདག་པོ་ཡོད། །མཛེལྷོག་ཕོལ་དང་པྩོ་འོག་དང་། _ །རིམས་དཔལྟས་ངན་པཱ་ཚོགས་ཅི། །བསྙལ་པའིཛུལལ་དགུརལོས། །ལོག་ཆོས་པ་ཡི་འིམས་ལུགས་ལས། 
།ཡྱརཚོག་ཤེད་མ་ཅིར་བུར་པའི། །ཚུལ་ལརབཏུ་བལྟབར་གྱིས། །བསྟན་སྲུང་མགོན་པོའིབཀའཡཁོང་རྣམས། །ཤཁླག་དམརལའེལ་པམཐོང་། །དཔལ་ལྡནལྷ་མོའི་སྤན་སྔ་ན།] 


།ཐུབ་བའིབསུན་ ཏཾ 
ལྭ་སུར་ཅང་། །སྣང་སཾདོདབེ་ཆ་ཏ་ཤར་བ་ཡིས། 


སུད 


།སྣངང་ཨགཙོ་མ་གཉན་པརབཤད། 


ནེལ 
ད་རི བཞད། །ཅནུབའ་ཀླང་ནམས། ཀི 











རཱ་སཱག་ཅིདདང་ངས་བར་མཐོང་། །དདིརྣལ་འབྱོརའདི་སྐད་ཐེར། །ང་ནིརང་བུང་རྡོ་ཧྭེ། །རྡོརརྱལ་ཕོ་རདདབང་ཆེ། {ཆོས་སྐུ་སྐེ་བ་མེད་པར་ཏྟོགས།  །འདུཔ་མུའི་ལྐོན་ཏནརཔ་བྱ་ཆན་པས། །སུལ་སུ་འཇིགས་མེད་བཏནཔ་ཐོབ། །ཚའདིའི་འཇིགས་དང་བལ་བའི་ཕིལ ། 
པྱདདབངབྱོ་རལ་བོ་འྲད། །མ་ཅུངས་པ་སི་ལ་འདྲེ་དག །ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་ནས་བཞག །མ་དགཔ་ཡི་ས་གཞིལས། །ལོབརཉིས་བྱརའཕགས་བའིཚ། །ས་འཛིནདེ་ཡི་ཕོ་ཏག ༈།ཨེམ་ནནཞེསྱ་བ་བ་ཡོད། །སིག་པརྦ་བུར་བའི་སེམས་ཅནནི། །ལསཆར་་ 
ངན་ལྔ་ཞེབབཅད། །ཚིགྱ་མུབ་གདམོ་ཆེརྩ་སོགས་བེད། །ཡུལ་ཁམས་གངབའི་ཐོག་སེརའཐེབས། །སཱདེ་པ་བགགས་བའི་ཤྭ་ཆུད་ཅིས། །རིགས་ཅན་མི་དང་འདབ་ཆགས་བ། ༈ཁྱི་ཀངཇ་མོནོར་ཡུགསོགས། །གུར་དང་ཤིངཏ་རབཅས་པ་དག །ཐམས་ཅད་མམཚོའི་ཀིདྱང་་ 
བསྐྱལ། །ཧེམ་ཙེ་མམ་དག་པའི། །སྡིག་ཅནའདིདག་སྟི་རྡེར། །དཔལ་ལྡག་རྷ་མོའི་དམག་ཆོགས་བྱིས། །དམ་ཚིག་ལྡན་བའི་ནལ་འབོངལ། །སཱང་བའིདྲག་ལྱ་རྩོའོ་བེར། །གཟའ་བཅུད་དྲམ་བཅནཐལས་ཅད་ཅིས། །ཕྲིནལས་བམསཅད་སུབ་ོ་ཞེས། །རང་ཛུང་དོརལ་གཏོགས་ 
པའི །ཐུ་སཱོབ་ཡོན་བདག་འཁོརོབཅས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིདཔའརྩལ་སྐྱེད། །དེ་ཚརྣལ་འབྱོར་འདི་སྐད་ཟེར། །ཆོས་སྱུ་རྟོགས་བའི་རྣལ་འདྱོངལ། །དུག་གུམ་མང་བཞིནརྣམ་དག་པས: །མེ་ཆུ་འབྱུང་བའི་འཇིགསདང་ཐྲལ། །སཱངསེམས་ལྡན་པའི་དགྲ་བོ་དག །ཆེ་ 
འཐྲུལ་འདི་ལ་ད་ཆུམཉྟོས། སྱུང་སིདདབངྱང་འཇུས་པ་ཡིས། །རུངསེམས་གཉིས་ལ་འའོརལོབ་སྐོར། །གང་ཏུ་ྱིན་ཡར་དགྲ་དངབྲལ། །ཞེ་སཱང་ཅན་ལ་འདི་སྐདསོས། །ཉུས་རྱིམར་ཅྱྱར་པ་དུང་། །ཟག་དོག་ཅནའི་ཚོག་སུབ་ལཱས། །སྭ་འཛོནྱ་རལ་བཟོས་ཁས། །གཤེད་མ་པ་ལརང་ˆ 
དབང་མེང། །འྲོ་འགག་རམ་པས་པང་ཕུག་གཡོས། །ནལ་འརསེམས་ལ་གཡོ་བ་མེད། །རང་ལྣང་ལྷའི་གཞལ་ཡས་སུ། །བཀའ་བཅུད་བླམ་ཐམས་ཅད་དང། །ཐུབ་ཐོབདཔའབོ་དཔང་མའི་ཆོགས། །ཉི་ཤུརྩ་བཞིའི་མཁའགྲོརྣམས། །མཧྲིན་གཅིག་བསྡདནས་འདི་སྐད་་ 
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༈ །ཕྱག་འཛལཏེབསསྙབས་སུ་མཚི། །དུས་མིནའཆེབབླཟློགཏ་གསོལ། ། ཀཱ བམོ ཅཅ་བདནསྟོས 
_ ར། །མ་འྱབོར་དབང་ཕུག་རས་ཅེན་ལ། ༈ཕུག་འཚལ་ཉེ་བར་སཱབས་ཇུཿམཆི། །ཉུས་མནའཆིང་པླུགོགྱུ་གསོལ། །ཆོས་སྒུའི་མེད་ཞིང་ཁམས་ན། །ཧང་པོ་དོན་སི་རེ་བཙུན་ལ། །ཕུག་འཚོལ་ཉེ་བརྩསཔས་སུ་མཆི། །ཅུམ་མིནའཆིབ་བླགྲ་ཏུགསོལ། །སྐུ་ཝ་ཡོངས་ཇོགས་ 
།ཞིང་ཁམས་ན། །བཞུགས་མ་ཛད་རབྱ་བུང་དོརེ་ལ། །བྱག་འཆལཉེབར་སྒབསསུ་མཆི། སོ 


ཨི་ཅད་ཁྱད། །ཟ་ཨུགཏོར་བ་བཞིག་དུ་ཐལ། །མི་རྣམས་ཁྱེམ་ཉྱི་ཧུད་འབོད། །ལྷརྣབས་དཀར་པོའི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར། །དཔལ་ལྡནལྷ་མོ་འཛྱིང་ཤིང་བཙྱིངས། །ལྡིཾག་ཅནདགྲ་ཡེས་ལྷ་འབོད་ཅིད། །དངངས་སག་མི་བཟདའབོགཅིངའགྱེལ། །སརྣམས་འདནཤེངའི་རྣམས་ 










ལོར 


ུབསནགངསའིའི་གན་ཿམཆོག་ན། །བཤུགས་མཛད་དུས་གསུམ་མུཁྱེན་པ་ལ། །ཕྱག་འཚལཉེ་བར་སྙབས་སུ་མཆི། །དུས་མིན་འཆིབ་བླཟོགྱཅུ་གསོལ། །ཀར་སངས་རྒྱས་གདནས།ཟ 
དྲ 


༈ །ུས་མིན་འཆེཔརླབློགཊ་གསོལ། །ཧོགས་བྱའའིསཔསྦྱརས་ཐམས་ཅདཅི། །ནམ་འཛུལ་བཀའ་བླརརླ་མ་ལཾ། །ལག་ཕསམ་དབས་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇིམད་ོངའིས་ཤབ་ ། 


ཤོག །དེ་ལར་གསོལ་བབཏབ་པའེཌེ། །ཁམས་གསུམ་གར་བའིའཇའ་ཚོན་བྲིགས། །མ་དགྱས་བོདདཔརྦ་བུས། །ཁཱམས་གཅོདརངསེམས་ཁབྱང་ནུད། །ས་འཛིནྱ་རུལ་པོ་རབ་ཉྭ་ཁོས། །གཤིདམ་རང་སོག་འཇལ་ཕབ། །དེ་ཚྱ་བང་ཤར་མཆམས་བྱོགས་ནས། །དཔལ་ལྡན 
§ ཉལོ་དྲེལ་ཞོན་མ། །དམག་དཔུད་བཤི།ཁྲི་བཞེ་སྟོང་དང་། །མྱུར་མཆོགས་དབབས་འབར་ས་ཏེ། །ཧཉའེ་གད་མོཆེར་སགས་ཤིང་། །དམཅིག་ལྡནཔའི་རྣལའབྱོརལ། །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཞིག་གནོད་རྱུར་ཁང་། །ཐལརྡུལ་བཞིན་དུ་མི་བརླག་རེ། དུ་བསུང་བཞེས་ནས་གདམོ་ ། 








གོ གོ་གྣཾཔྣཔྣསྣཔྲཔ་ྣཾ ཀྣྨྲཀ་ རློང 
རདྱ་ཏྭ་མཱུས། །སཱན་ཆད་ཆོའཕུལ་འདྲིལ་བུ། །གུདྱ་ཧིས་མཐོང་ངམ་ཐོས་བ་ཡེད། །ད་ལ་མནུདྱ་དཾལཱ་བུ། །སཱཾག་པའི་ དུ 
འདི་ལྟར་འཇུང་སྟེ། དཔལ་ལྷམཾལ་གསོལ་ཐ་བཏབཔསྲེགས་པ་ཕོདཀུ་མོ་དགུའིའ།ཁོན་དང་བཅས་པ་འཇམ་གླིང་ཁྱབ་པ་ཚམ་འདུསནས། ཆུང་ནག་གི་ཚོགས་ས་ག་ཡོར་དགུལ་ 
དྭུ་མོ་དབུའིཆགས་དང་བཅས་པ་ཤལ་གཟིགས་ནའ། མ་གཅི་གལྭ་མོ་དཔལལ་མོ།། 
དབསྦྲལ་བའི་དུས་སུ། མའདིགས་མ་འཇིགས་རྣལ་འཕྱོར་བ། །འཇེགས་པ་ 
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པགརརདོ་ལུང་བཟེདརོའིནངན། སངྭསྦ་རས་ 
༢༣ིཧིརན། ཡུལ། 


'ླག།ཁར་གྱི་དག་ངོསན། ཀྭ་བིང་གཅིག་ལ་དེའི 
རཆ ་ 
ཐོ་གས་རྣམས་ཡུན་རིངཔོར་མངོན་ ཱུ མ་ 
མེ གོོབཅོརལམཆ རེན གས་ིང་མ་ 
'ཅད་ཡིད་ཆེས་པས་སོནོ་ཏན་སྙན་པ་ཕྱོགས་མེདདུ་བསྒགས། 
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པ་ལ་མཆོགྱཊ་ངོམ་ཆ་རབའ དད་པས། ཟུབ་བབཆེན་པོའི་ཞབས་ཆི་བླངརབྱཏདདེ་གོང་གི་འཕྲོར། དེནས་དགུང་བདུན་འདས་སན། །ས་བདགྱརལ་པོ་དགའ་བརྩབས། །ཞེབས་ཨྱི་པོ་ ཅོདཔྱནལ། །ཟབངསནས་དངེས་པའངོགབྲོདདེ། །ཝག་དེག་ལནཔའི་གང་ཟག་བྲུན། །ཨེ་མངོ་ 
ཟཆར་མི་ཆེའམ། །བསླུབ་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་སྒེམ་ཆེན་ཀུན། །བཀའ་བདྒྱུད་རྒྱལ་ས་མ་བིནནམ། །དགེ་དླེང་དགེ་འཇུཊབཅས་པ་གུན།  །ཧཱཀ་ཐུབ་བསྟན་པ་མ་རྒས་སམ། །མཐུ་དབུང་ལྡན་པའི་སྔགས་བ་གུན། །དསྟན་རུངའེ་པམ་བཏོནནམ། །གེ་ཕང་ལྟན་པའི་དཔའ་བོ་ཡུན། །ཞི་་ 
ཞིངངུལ་བརཱམ་བྱས་སམ། །བུང་སེམས་ལྡན་བའི་རྒྱལ་སྲས་ཀུག། རཆེས་གྱི་རྒྱལ་ _ །གྱུར་ཨི་ཆེ་བ་ཁ་ -ྱ 

སིདཀའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ཚ་དད་བས་འཇུས་པའི་སེབྒོརམས་ཆིས་མཆོད་བའི་སྲིན་དབག་པ་རདཀའ་བས་མཆོད་ཅིང། དེདགུལ་ཉིན་མཚན་མེདཔ་རཆོས་ཅི་འུཁོར་ལོ་བསོད་བས་ཅུས་འདའ་བརམ་ཛད། རལ་པོས་ཆུང་ནངོས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། བཞུགས 


༠༤༨ 


¿ ངེད་ཕོགས་མེད་ཀྱི་ཆུྱལ་ཁམས་མུ་འྲ་གོབ་ཡིནགསུངསནས་མ་གནང་བས༔ གནབདེབར་བཞུད་ལ་རེདལ་སཱན་ལམ་བཟང་པ་ཐབ་ཅིག་གསུངས། དེནས་ཅོངཏོམཁར་ནས་མཆུར་པུའི་བརྩད་ཡོ་བྱཅདམ་ཛདནས་བོད་ཆིབས་ཁ་བྱ་མུག རྒྱ་ལུལ་ཅུན། 
ཅིམ་བརང་ཕེབདུས། མམོལཁཝུགས་པའི་ཁྲ་རངས་ཧི་ནད་ཡམས་སྣ་ཚོགས་མས་ཨུལ་དེཉོག་ཉོག་པོར་ལརུར་བལ། ཐུགས་ར་རེན་པོས་བདེན་པའི་ཚོག་་བརྗོདཅིང་། སྙན སྱི་བའྱི་སུར་བཞེངས་ནཊ།བདུད་ཅི་ཞུ་བའི་འོད་ཐར་ཡིས་སེམས་ཅནནམས་ཅི་ནད་བསལ་བརམང་ད། སངསྦྱ་རས་མས་ཧི་ 






ཚནམ་བཙུགས་སམ། །སྙུནྱ་དུད་བབ་མོའི་དོན་གདམས་པ། །གུན་གྱི་ཆེ་བཁདོནཔ་ཡིན། །ངེ་ལར་གོ་བའི་གང་ཟག་ཁུན། །བཅུ་གསུམ་ཡི་གེའི་ཆོགས་ཆེན་སི། །ས་ལམ་བྲཔོདཔད། 
པརཞུསྭ་ཅང་། བཀའ་བྱ་ དྲ་བྲབ་མ་ནམས་ཅིམ་བོད་ཅུའྱབོནདགོས་པར་ཡུང་བསྙན་པས། ༡མབདེམ་ཤི་ཙོག་གེ་བསདྲསང་ཚུབས་སེ་མདབས། ཀྱམུཔས་ཙབྱ་ཆུབ་དྲི་བེད་ཅིན་འྱ །འདྲི་བས་ཟིན་ཟེར་བྱརལ་ཁམས་མིས་བླབ་དོགས་ཡོད་པའྱི་ཉིའདང་། གངན་བཞུགས་ ༥ 
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ར་མོ ྩས་གུགས་ལོགམ་མཐུའ་ཡས་པརབ་ཆུགས། དྱེ ཐྲ 
རྒྱུང་སེམྲ ས་ལ་རང་དབ་ཐེབ་པའྲི་རལ། པ་ཡིནཔས་བཅོས་ྱི་ོད ཆོད་གན འར 
་བུསནསཛསབས་། མུས 


ལི རབགནས་སྦྱརལ་བྱ་བམས་པའྭ་ཧོ 
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།མཚོནཉིད་རྣམ་ཐ ་བར་ཡཱོས་པ་ཏི ཏིངངེ་འཛིར་གྱི་ངྱ 'ྱལ། ་པོས་ཆུ་ཆེ་བ། ་འཇོམ་གྲིང་ཡ: 
ཤང་། རབྭཱ་གཱནས་པ་ལིའོད་ཐེ ཟེར་ རཧིང་འཛིན་པྱོགས: 
སྙོནརྣམས །འདག་ པུས ངཿ སྟེ ྟེན་གྱི་ གྱ ཿཧུ་བདང་ད ཨོས་པདེ་ཡིན་ ་པའྲི་ ཙྱཾར། 


ཕོག་པ། པ། །ཞེས་གསུ་སསོ། །སྔའ་གྱིབ་ཛད་དེ་རྣམས་ལས་མངྱལ་རཱ་རྱ་ུངབདཊུས་གཙད།ཆེབ་འཛ 
དམགཚོགས་རྣམས' ཞལརུ་བསྟབས་ཤིང་ཞི་བར་མཛད་པའི་ཕྱིད་དད། ཞི་བལྕུན་གྱིས་༔ གྲུབ་པཊ 
ཅར་ཐག་རིང་པོ་ནས་མོས་གུས་ཕྱེད་ཅིང་བདགངུ་འཛིན་པ་དང་། མཆོད་པྱ་བེད 















གནས་དངལྡནཔའི་ཉེན་ལ་སྤེམ་ཡཅནནམས་ཡད་བྱ། ༈། ཆོསཐམས་ཅདྱའི་དེ་བཞིན ཏིད ཅིས་ད་ 





: ཡུལ་ཁམ་ ཕས་ལདྲི་བམས་ཅ 





དེ་ཉིདྷཏོག ་པའི་རྣལ་འབོར་པས། །བསྐལ་པ་བརྡ 


ཆུང་ངུ 


དྲ 






ཁྱདཔངངྷུཔཱ་ཆེནཔོ་ལགྱཏ་གནས་ཞི་འྱསརབ་མེདཔ་བྱར་བྱདྱ་འོད་ཐེརའྲོ་འཇུས་མཚུརས། ཧཱབགབམས་དོ་པངྱལབ་གསུམ་ཅད་ཅལ་འཁོར་བི་། 

རྡོ་རྗེ ིསིརོའཛིག་སིམ་་ ༢བཅ་གནས་པར་བྱས་ཤིང་། ཁྱད་པ་རདུཿ དུ་སོ་རིང་ཟམ་ །བའི་འང་ཞིག་ལ་ཏཔ ་འཛིན་གཏད་པས་འགོབ་མོས་ཤོང་ཡིད་ཆགས་ ་པ་ཉྲེས་པ། 

ཅུནནམཉི་ཤུགཅིག _ །རབ་གནས་འཇྲིག་པརམ་འ་གུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གྱུ་གསུམལྷུན་ུབྱི་རབ་ | 
[གི 


¥ 


#ླ 





ུ་སུས་ 'ཕྱིན་ལངསེམས་གནས་གིང་འབལ་མེ་ཕོདཔ་དང དབ 


[ཞིད་འུང་ལ་བྱབུང་བརའ་ཐུརཔའི་མྱི་ ཕྱིནན། ལྷ་ཆེན་ཕོའི་”“ བྲི ཕྲིན་ལས་ཇུས་གསུ། 


འགྱུངལ་སྣངབ་དག་པ་རྣམས་ཟྱིས་སྐུག་ཡོ་འགུ་དང་། ོདབེརལ་ཐོངབ་དང་། གསུང་འབྱོནཔ་ཐུས་པདང་། འབྲིང་དང་ཐཿ 


རྟོག”་པའི་སེམས་གནས་པའི་ཕྱིར་ན། སེམསངནྭ་ཏམསྦི་ཡིདལ་འཛུག །སེམསུཿནྡནམསྱི་ཡི ཡུན 
བརའཇུག་ཀྱང་། གསང་མ་ཆོག་ཀུན་མི་བདག་པོའི་རྱལ་ ལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལཝོར སྲིན་པོའི་མཐུ་སཱོབས' ་དངཏིངའཆོན་ཕྱར་ལ་ཆེན་ ཕོགས་བས་ཕྱི་ནང་གི་འཐབ་ཚོ་དདང་བཅུད་ཀི་ 





;„' 


ད་མེད་པར་ཇེཿ ་ཇེ་ཝེ་ཝེ་བཟང་ལ་ །ལྱགུང་བད ཧི སྐདངེས་མི་ ་མི་ བི་ད མི་གཅག་པའིམིམབསཅི་ 


'གུས་ངེས་ཤེས་བརྟན་ 
;དབ་ 











རོ ྱམེཆུངདུ་འབྱུང་བ་དང་། ྩོོདང་ཡོནོཏནང་ ི་ལར་གུ་འབྱུང་བརྣམས། ༣སཱལ་ཁམས་ཀིམི་རམསྦ་ལིས་ ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང། 
ཕྱག་ཇི་ཉྟར་འཚལ་བ་བཞིནདུ་འབུང་པར་བསྟན་པར་ངྱ་སྟེ། ལྷ་གྒལ་བརིགས་ལྔ་བཞེཡས་པལའང་། ཕིདངགིསི་ནམས་ཨིའེམས་སུབ་དདྲ་ཚོགསྣ་རམས་ཞུགས་ང། འཆད 
།མནནནས། བམས་ཅད་ཞི་དངྱ་ཧུས་དང་དབང་དདྲ་ངས་པོའི་ཕྱོལལས་མ་ཁན་མཛད་བརཐ་ཚོམ་མེད་པའྱ་པི་རན། འཇིག་རེན་ཧཱི་ ཚགས་ད མས་ཉེན་ཆནབཞང་ 


་ པཿ པ་དང་། 
བྱེདཅིང་རྟེན་རབཏུ་གནས་པ་ཅན་ྱྱིཞབས་སུ་དམ་ལེ་འདོགས། ་པལྲི་ཕིཅན། ཡུལ་ཧིནང་ཐམས་ཅད་དུའཁུག་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་གྩོར་བ་དང་། ལྟ་བཟོརྣམས་ཤིར་བརུག །ཡོན་མཚོད་མི་དུམ་དུབྱཆགཔརང་། 

















རཱམསམི་ཚར་ཞིང་བརྒྱལ་གལ་ཏེ་ཚར་ཡང་། ཕྱིམའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཧྱནང་གི་འཁྲག་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་། ལས་དན་བྱ་རུནམི་འཆད་པར་བཏུང དདང་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་མི་སྙིང་ཛུ ཞུགས་པའིདོན་དེས་གངས་ཧསྱའིརོས་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། 


འབུང་རྡོརནི། ཚེརབས་མང་པོའི་སྔན་རོལན། དབའ་བོ་བདུདལས་ནམ་ ་༼རྒྱལ་ཞིད། བུད་བཞི་རབྱཏ་འཇོན ས་པའི་པཱཾ། །རྟན་མཆོག་ྒྱལ་བརིགས་ལྔ་ལ། །བརཆ་དབངུཏདམུང་མིའ་ཆུང་ཞང་། །འཛམགླངཞུན་གེ་དཔལ་གྱུརན། 


















(ང་ 
ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཤེར་བརྟུག །ནརང་ཆུགནས་ རྟན ྭ 


3ཿན་བདུད་ཅེས་མིང་འདོགས་པ་སེ། རོན་ཆེན་ཆོས་ཀངདཀོན་ལྟརུགྱཏུ་འཚོབའདམང་གསུངས་པའི་ཤིརན། ལྷ་རྟེནཆེན་པོ་བཞེངམ་བ་ལ་བརཆད་སྣཚོགས་འབུང་ནིང་། བདེ་བརར་ཟྭ་ུབའི་དོནདེ་ཡིན་པའྱི ཡན སེམས ིསམི་ཤས་སོ། གོ་གོ | 


གསོལ་བཅི་ལྟ་རུབཏབ་པདཏ། 
ཉལ འཁོར་དུངབང་ཊཿ ུ་བླསས་ཤིངཐིལ་བྱིས་་ ཐི 
དུམ་དུ། ཁོང རྣམས་ཕོ༡ཡས་མདནྐ 

 ཕཱིནལསལོགཔ་སྣ་ཚགས་བཟླྲ་བཔའི་ ཁི 


།མཐོཇ་ཐོས་དྲན་བའི་འགྲོབརྣམས། ! 









འི་ ་ 
རིདགཏངབག་ཚོད་བདང། 















་བབྲས་ཐག་ཆལར་ལོས་ཝདད་བ་ ས་ཤིང 
] ཅྱོགླེབས་ཤང་ཡིན་ཅངགྲོལནས་དག་སྣངྡ་ཚོགས་དད། ་ 





མ། །ཧུདས་ུངཔ ཉན་པ ། ཁལ ཨོ་བ་ལོངས་ཨིཔལདང་དོད། དྲག བྷཾ་འཛཔཔའྱུང། །ཞེས་གསུངསསོ། །ཡང་འཐུམཐང་ཐམས་ཅདྱ་ཧལ་བྱ་ཆམཚོ 













དེཿ ད་ །འཛམི་ཾདཔལམགིས་རགས་ཐུགས་ཇཆེནཔ། ལལ ཁྱ 
ད ང་ཡསཔའི་ུསུ་སང་། ཁྱོདའཁུལ་ ངཱ 








ལ་བྱ་ ག ཡསགནོ་་ུགརམདགབས་ རེ 
ཞིངོ་སྤོད་ཁྱིས།ཁྱབ པའི་བརྡའ་སྟེན་པར་སྣངགཡུཌས།། ༦ 






ཚུར་ཏ། 











།ད ཞལ ༈ལའཕུར་སོང་བའི་རྗེས་སུཉིད་ཀྱཔམྦྱ་མས་ཕྱུཿ སྲུལ སྨལམབྱིས' རྨིཡམ་སྲུལཞིངབྱོན་བའིཚེ། སྔར་གྱིརྣལའབྱེན་པདེསྟེཕགི་ཕྱོགས་ཞིག་ན་བཞུགས་ཟཾན། སེམས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མཐའ་དྭབུས་མེད། མོགས 
འཁྲུལ་བའི་སྙེས་བུ་རྣམས། །འཁྲུལ་པསནམ་མཁའི་མཐའ་འཚོལ་ག།རོདསཔསནམ་སཁའ་ཕྲབོ་ལེ་འཇར། །འེསྲ་གགས། དཔའ་པོམ་ཁའའྲི་ཐམས་ཅད་དང་རལ་འབུར་པ་དྡེ་ཚཉིད་ལ་ཐིམ་པ་སམ་དུ་དགོངས། རྩས ི་་ 

༢ ༢ དེརེཆེའི་མདུན་ན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཇེརྗེགེགསབམ་སློགས་ཤིང་བཞུགས་པའིགཟིག་སསྣབཡུན་རིངདུ་ཐྱུང་།  ཡངའཁོརབའི་ཆོས་བྲུགངཅུ་རུ་བཞི་འདེ་མཆོག་ལྷུ་ཐུགཅུ་རྩ་བཞིར་དྲབ་སྡོམ་པའི་དག་སྣང་ཤཌནས་དེའི་སླབ་ཐངས་དང་དབངབངྙུ 
མཛད། ཡང་མནལ་ཡམ་དུ་ཨུལ་བམས་ཆན་པོ་མཐབའ་ཡས་པ་མཐོ་ དམའ་མངྷཱསང་བལ། མམ་བྲ་བཱ་མོ་ཉམ་པབ་མངཔོ་འཇུག་ཅིང། ཟུལ་ན་གནམས་ཙམ་ནུ་ལྱ་བོན་དགོས་འདུག་པའེཚ། ཏིངའེའཛེན་ཡ་ཤེསྦ་བྱི་པལྱ་གིས་སྒད་ཅིག་གཅིག་གིས་བསྐལ་པྲ་དན་པུར་མ་ཛདདེ། 
མཐོ་ཞིང་མཐོ་བའི་ཙེ་མྩོ་ཆལ་བམཐའ་ས་བའི་གནས་གུ་ཕེབ་པའི་དུས་སུ། དྭགས་ལྷ་སྒམ་བོ་ཡེན་ཐྲེར་པ་འིའི་ཐོའེའིདབུ་ཆུན་དང་རྩེ་ཐྲན་བཞི་ནབུའི་ཐམས་ཅད་ཤེལ་ཕྱི་རིར་ཇྱུར་ནས། གང་ཡང་མི་སྦིབ་པརདབུག་ཧྱིཟེ་མོ་མཐོ་ཁྱད་དང་ཝན་པའི་སྟེང་ན་རྗེ་ཉིད་བཞུགས་པ་ལ། ཅྱེྲན་གྱི་རེརེར 
་ཡང་ཐང་ཤེང་གི་ཧཱེསུའམ། སྟེ་མའིསུན་པ་བ་ཞིན་ཤེལ་བྱི་མཆོད་རྟེན་འོད་གྱི་རང་བཞིནགཇིག་རྒྱབ་ཏ་གཅིག་ཡོད་པ། ཚ་ཚ་མཆོད་རྟེན་བརྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྟེ། མཆོད་རྟེནརེ་ཝེའི་ནང་དུ་ཡང་ཞི་ཁྲོ་རབའབྱམས་བྱི་ལྷ་ཚོགས་མེ་ལོང་ག་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་བ་ལ། རྗེདགས་པོ་ལྷ་རྫོ 
གོས་གསོལ་བའདྲའི་ ཞིནཉནབཞེངསཏི། ུག་གིམཛུབ་མོ་ལོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏདནསལྟོས་ཤིག་གསུངས་ཤིར། སྟེང་འོག་ཕྩོགས་མཚམས་མཐའ་ཡས་པ་གཅིགལ་གཅིག་མ་བརྡིབ་བར། གྲུ་དང་མཚོད་རྟེག ཡིས་ག ཁྱབ་པ་ཚད་ངར་གས་བ། ཛི གཱ རུ 
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༄༅། །ྱིནོཔ་ནི། དཔེར་ནའབུའིསྙུན་སྟང་པོ་ལྟ་ླུའ་བརྗེས་ཤེར་སྣེུས་པ་ལ། ཚོགས་རིངབསྲེལ་དདབཅས་བརྒྱད་པརུའཕགས་བ་གཉིས་ལྷ་ཆེན་འཛམ་རླེངརུུན་གྱི་ནཧན་བཞུགས་ཤིང་། ཡང་ཆོནམརོངོ་བྲས་ལ་དང་བཅས་བྱ་དུག །རིགས་ལ་ནུ་ཐུགས་ཇེཆེན་་ 
ཟའིནངན་བཞུགས་པ་ལ།། ཉགས་དང་ཕོན་ཏདྱིན་ རབས་མང་པ་ྱདཔཞིཔ་དུག །འྲི་རེས་སུ་ཚཁས་རི་བམེལ་དང་བཅས་པ་གཉིས་སུམས་དཔལྲ་ལེམ་སྣ་གཏ་ ནངན་བཞུང་ས་པད། ཕིམའི་ཆུལ་བརྱདག་གིབདླད་ཞུབིའི་ིན་ལསླརུན་ཆད་མེདཔ་དངབྱཏགནག་བའོ། །དེི་ཐྱས་ 
ཡང་སོའི་འཇུབར་བལ་སོགས་པནཔཔྩོབུང་བ་ལྭ། ཛྲེ་རས་ཆུང་བའི་བདན་ས་ལོ་འེ་ཕྱེའུ་མགོན་སྐུ་ལཱེང་བཞེངས་པའིནང་ན། བླ་མ་དཔོན་པོའིཚེམསྲ་རིང་བསླེལ་དང་བཅས་པ་མང་ཕོ་ཕྱོན་ཞིང་འབྱོན་བདོཔ་བཞུགས་པཧྭ། ག་སྭོད་ཆྱུ་གུ་ཡུང། གནམ་ལྡེངས་པལ་ཚོམས་འིངབསྲེལ་དྭང་བཅས་” 
་གཅིག་དྷུཾན་ཡོད་པ་དང་། (གཙང་དབུརི་ན་རིང་བསྲེལ་དཔག་མེད་དྱོན་ནས་ཚེམས་ཆུང་ཐད་པ་ལས་ཁ་སར་བ་རེའི་སྐུ་རིང་བསྲེལ་ལས་ཀྲུབ་པ་གཅིག་བྱོན་ནས། དཔུརིནནམ་ཡང་ཡོད་དུ་ཇུག་བཟླས་པ་ཡིག། བརིིཁམས།།གུམ་གགས་ལ། ཚེམས་ངིང་བྲསེལདང་བཅས་མ་གཅིག་བྱིནནས་ཀྱང 
ཕཱོགས་ཨུ་བིན་ རླབས་རྒུ་ཆེན་པོསཁྱབཊ་ཆུག་གསུངས་སེ། །ཡདཀ་ཤཱ་ཁ་བྱང་ཆུབལ་ཚེམ་ས་རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་བ་གཅིག་བྱིན་ནས་ལོངས་སྐུའི་་ཕྲིནལསནུབཏུམ་བཅུག །གནས་ནང་ཞབླ་མ་དངམ་ཕྲགས་ལ་ཚེམས་རིང་བཤྲེལ་དད་བཅས་པ་གཅིག་ཧྱིནོནསབ་ཀའབརྒུད་ཀྱིགདན་ས” 
འཛིན་དྲུརུག་གསུངས་ཤིང་། དགེ་བཤེསྲཱཁཱ་ཁགས་ལཚེམས་རིང་བྲསེལ་དང་བཅས་བ་གཙིགྲ་ིཞནས་དཀའ་བརྒྱུད་ཁྱིདཀོངས་བཞུ་བརུམ་བཅུག་གསུངས་སོ། །ཅྲེན་ཕོ་ཡོདརས་པ་བསོདནམས་འབུམ་ལཆོམས་ཤིངཔྲསེལདབརས་བགཟིག་བསྡུར་ནས་འགྲོ་དན་གྱིས་གསུངས་པ་དང། ངོང་ 
།ཨུལ་འཇིང་ཀ་ན་དགེ་བཤེས་བྲ་བལ་བལ་ཚམས་རིངབསེལ་དང་བཅས་པ་དྱིནནས་“་ཕྲཾན་ལས་ཆུད་མ་གསནགསུངས་བ་དང་། ཀློངཐང་བཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལཚཾམས་རིད་བསེལ་དང་བཅས་པ་གཅིག་བིནནས་བསྟན་པའིཞབས་ཏོག་གིས་གསུངས་སོ། །རྱམི་ཉག་གི་ཡུལ་དྲུ་བ་མ་ཐུགས་རེ་དང་། 

















ཁ་རོ རན རགོསུགལ་བགུུམཔཆནས བྲམ 


ཛིནཾ་ལས་པཱ་ པྷ་ཚོགས་འབྱུང་བར་འབྱུར། ཀྐ 
ངཾལྟ་ས་དང་ཕོཙམ་ཆྱི་་ “རྟ་གས་གཞན་སྣ། ཞི བངས ཆུ བའི་བོ། དཔར ་པོ་ཆེལ་་རུང་ ས་བསམ ཚམས་འདྲི་རམས་ལ་ 
ཀྱ ཞེས་ནས ཅིབ དཱ ་ ཌེ 


ི་་བཅན་ིཅང་ོ་ཐ་དང། གཟལ ས་རང འཇང ཀཱ 
རར མའོངས་པའི་ ` ཐྐརལས་བསམ་ཅྱིས་མི་ཁུབ་པ་འཛུང་བའི་ ཕྱིར] 







སཾ 





“ྲིན་ལསྱཆེནཔོ་འྱུང་བབའཧུར། གྲམསཔསྦྱངས་ཙི་༥ 
ཨབན་པི་བྲཔབ་གསངབ་སེན། ངོམས བ་ཡང ལ་བཞག །ལྷུས་འཕྲུལ་སྡང་གི་ཆོས་ཁྲིའི་མཆོདརྟེན་སྐུ་འདི་ཡི་ནངན། སྲར །ཞེས་ཅས་བརགསུཔས་བ་ལྟ་བུའོ། །ཐུན་] 
 མོང་དང་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའྲི་ནམ་བརཐར་པྲ་ནམས་ཙིདོདོ་བྱས་བའད། བྱབཆནཉིད་ཅིས་མཛད་པའྲིནམ་ཐར་གསང་མཛོདཆེནམ་ལས། སགས་འཆངར་བུང་དོང་ནི། །ཆོརབས་གཱ་མཁན་ཆད་ཙི། བྱེ་གནསགྲབས་པཁབ་ཡམབ་ཡི། །སླབདཔོནྨ་མོབ་མའི་འྲིས་པ་དང་། 









ཌཱ 





།གཏུས་དྲག་ཁྲོ་བོའི་མཛད་དཱུདོ་ཁྱིས། ཡེ་ཤེས་མ་མགོན་ལྕམ་རྲལ་དང་། །དྲགཱ་བ་བོདཨུམོ་དགུ་སོགས 


དྷ ཨ་འགའ་ག་ཡུ། མས་བསར། །ལཱནོདངབང་སྣངཿྲ་གཱ་དང་འད ཱ _ །འཛམ་གླིངབདག་པོ་གྲུན་ །དབང་“སྤྱར་དངང་བསྩུརམཆོགཏུ་ 
བྱ གྱུར། །མི་ཡེ་བདག་པོའི་བདག་པོ་འདྲ། །འཛམ་གླིང་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིས། །དབངབ་གྱུ་མངའ་བདག་གསོལ་བས་ན། །དམག་དཔོནྱ་ཀི་ཡང་དཆག་ད་པོན་འྲད། །སད་རིགས་མི་གཅིག་སུལ་ནམས་སུ། །པ་གསུང་ཐུགས་ཁྱི་གཙུག་ལག་ཁང་། །འགྲན་ཆེད་ཁུད་བར་ 


སླ འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཞི་དངམ་ཆེད་བ་བསམ་ལི་ཁུབ། །ཆོས་རྐལ་མ་ངན་མད་པ་ཡི། །མཛད་སྤྱོད་ཕྱག་རྗེས་ཉིདདངམཚུངས། །ཡག་རྒྱན་གཅོད་པའི་མ་ཛད་པང། །ཆོ་འཕུལ་མངོན་འབྱུང་ཐེག་པ་འདྲ། །ད་ལྟ་སྒྱེབའདིཉིད་ལ། །གནས་དཔོན་འདུག་སལ་གྲངས་མང་ཞཾང། །ཆོས ] 












མཿ  ཐྲུག་གི་བར། །སྨིན་གྲོལེའགྲོ་དོན་རྒྱུན་མེའཚད། །གདུཡ་བྱ་༢ཇ་འདྲེདཐམ་སེགས། །འྲེལ་པ་ཐོཡུཆད་ཐརལམ་འདྲེན། །ཡཱུན་སྲེལ་ 
གདན་འཇུག་པའི་ཡུལ་རམས་ཁྱང་།  །མ་ཆོདཏན་སབ་ནི་བྲརབས་ཤེད། །དཔའངའི་ཚོགས་དཔས་ཁའ་བྲོའི་ཚོགས། །དམ་ཅན་དང་ནི་ལྭ་ཐཱའིཚོགས། །བཀའཉཏ ཉནདམ་ལཱ་བཏུག 
རྡོརེཡི། །ཡུགསམུསབིསགྲུ་གས་བན ཐགཔ། །གའདང་གངགིཨཡཐོངབ་དང་ །ཨོསཔཾིངཆ 








༦ ཐྲི་པག་ཏག་སཞབསྔ་རེས་སོགས། །ཨུཁ་ཁམས་ཁུབཅིངྲགཔས་མུང་པ། །སྒུ་གསུམངོ་སྤོད་ ྲིན་ལས་ཏིས། 








ཟྱ་གནས་མཆོགཏུ། །སྤིན་གྲོལ་འགྲོ་དོ་ྒུནམི་འཚད། །སིམས་དཔའ་རའྲ་བུར 


ཌུནནོས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། །ལྟུསནིདུ་མ་སྟོན་པ་དབྱེད། དེས་འབས་དུགལམ་ས་འདེན། །རྣལ་འབྱོནརདུབུང་རྡོརྔ་ཡ་ །ཨེ་ཤེསྦྱ་ཧམཚོིདོརི། 


ཁོངས །འཅིབ་མེདཀྱངའཛིརུལ་སྟ། །ད་ལྟར་སྩེ་བ་འདི། ཉིདལི། །ཆོའཕུལ་རྣམ་་ “འགྲུལ་མཛད་སྱོད་དེ།  གླགགསནི་ཡན་ཐབྷད་ངཅམ། 


སོཔ་མཐལ་ཡས་པས། 


ྱི[ །ཅཡུགསརྣམའགུདཧུད་ཐདདྲིས། ། །ལུས་སེམས་ཀཅིས་ཆྱིས་ཕས་འཇྲིག ནདེདདདེ་ཡེ་དུས་ཉིདྭདུ། །གནམ་ས་གཉིསཡ་དགསྣང་སྟོན། །གཏུལ་བྱརབའདྲིངཐམ་ཡ། 


སྲིན་གྲེལ་ འགྲོ་དོན་བསམ་ཆེ ཡི་ཁྱབ། 








།གསང་བ་སྱུ་བཅུད་དེན་རྟོགས་ ་པས། 


དང་ཧྭ་གླུར་པ་ཡང་། གྱིས་སྙེན་གྲོལཿ 


།ཐེག་དགུ་ཆོས་ཀྱི་བོར་ལོ་ ཡཱ །ཟབ་མོའི་གདམས་ ངག་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཕྱིམའི་མུ་མཐར་ 


།འགྲོ་དེན་རྱུ་ ཅདྲ་མེད་པརམངད། །པྩུལ་ འཇིག།ན་ིནཔ་བཞིན། །འགྲེབའི་འདྲེན་ཕ་གྲངས་མཐབ་ཡས། 






ཀའ ཀའུདྲབ་སུན་པ་པ སླུད་པའི་ཕྱིར། །དྱིན་རྨའསཿཏུ་ 


ལབང་། །ནས་དངྲ་དུད་དངན་ལ་སོགས། །སེམས་། 
བ་མེད་ཁྱདེརུལ་སྟོན། ཀག 


[གཟུགས་མེད་འགྲོ་བའཚོགསརྣམ་ས་ལ། 'ྙིནགོཔ་ཅམཛད་སུ་འི་ཤེས། །སྔགས་འཆང་རད་དུ་ ུངདོརཡི། །ད་ལྟར་སྐྱེབའདི་ཉིད་ 


།གོདང་རྟོགས་ཆུལ་སྣ་ཚོག་ སབཅར། །རབརྣམས་དེ་ཉིད་ཆོས་སྐྱར་སྟོན། །འབྲིད་རྣམས་ལོངས་སྒུ་བདེ་ཆེན་འཆར། །ཐཡ ཧཱ 


རྨར 


རྨ 





། པ་ལཱམ་པོ་ཞེན་ཝོག །སུགསའཆད་རདྱ་བང་དྲོར་ཡི། །དདྱི་ིགཉིས་ཅིས་མཚམས་ས། །ཅླདྲཔོལ་ ཟན་ལས་ 
ཤོད 


།ངོ་སཱོདྲ་གངས་ཡའ་ཡས་པ་ཡིས། །གཞི་རོགས། ཿོ 


ཛད། །ནྣ་ཡ་འཧོའཿང་བུཿནྡོརེནི། །འདིཧསམི་སྣང་རྱུརཔའིཚེ། །ཆེས་སྲུདྲམེདམ༡མ་ཇྗེས་ལེང། གནས་ཡུགས་རངཊབྲིན་པསྭ་ན། །ཡེ་ཤེས་རྱམོ། 


པ 2 ༽ཿ = ཀོ 2༽ ༨, 2 
རླ ཿ བཱ །བྱ་བྱེད་ཚོགས་དང་སྣ་དབའ་ཚོགས། །གསངབ་སྱུ་བརྒྱདདཁྱིལ་འཁོརུ། ྡནདྲཤཾས་བུབ་པར་འཆར། །ཕྩུལ་ལྱུ་ཐོགུ་མད་དབང་ཐབ་པས།།འབྲ་བ 
1 ཅས་པ་ལ། །སྦུལ་སྲུ་ཐེགཱཾ་མེད་ཆར་ཡེན་འཐེབས་། །དྣམས་མལུས་ཐམས་ཅད་ཅི། ༈བ།ཤགརྱ་ ན་མང་བཞན་དང་། །འབོཆ་ཅན་ཉིདལ་སོགས་པ། །ཨྲུ་བཞའདུའབྲལ་མད་པར་རྔགས། ཐུ་༣ཕུལ་ཆའཛཱལ་སྣ་ཆག་ །༠ྲལཔ་ཐག་དང་ཆ་ཐྡརས་འཙས།། ཏྫ 



























། །ཙིན་གོལ་།ཕྲིན་ལས་ཆེན་བོནི། །གསར་དབང་མཚན་ཏིད་ལཱན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཕོགས་མེདྱ་ཧུར། །དབང་གསུམ་མཚན་ཉིདལའུ་པར་བསུར། །དག་ལཱ་དོཇརགས་ལ་སྭེ། །ལྔ་འཇུས་དཔང་བཞི་བསསུར་ཐོབ་མེད། །སྔ་གས་འཆངརང་ 
ཟུང་དོརནི། །ཏུས་གསུམ་ཏུས་མེད་ཕྱོགས་མེད་འབུང་། ༔མཚོ་མྲིད་པའི་རྒྱུད་ཡུངལས། །ངའི་དུས་གསུམ་སྔར་ཡང་བྱུང་། །ངནཾདུས་གསུམ་ཕྱིས་ཁྱཔའབྱུང་། །ངནི་དུས་གསུམ་ད་ལྟརབགུགས། །གསུངས་པ་ལྟར། ལེཤེས་གསངབེསྙ་བརྒདྱི། །མཛོདཔ་་ཕྲི 
ུ་བསྟན་བ། །ང་ཡིསཔ་ཡས་ཁདས་ཆལ་ཛོགས་ཕིིར། །དེངནས་བཟུང་ཧྲེ་ཤཱ་ཡའི་མཐར། །ཕྲིནཱ་གོལ་སཱ་ཚོགཔ་འབུང་བའྲད། །ལུང་བསྟུན་སྱུས་བུ་གསུམ་པོ་དང། །དབིལ་འཁོར་མུཁའའྲགོའི་ཚོགས་བཅུས་འི། །རླུད་ལུབམན་ངག་བླསུབ་པ་ཡི། །གཙུསྦ་བཟྱགརཔ་ཐཿ 
ཅདལ། །བརདེཾ་མིལམ་དཔོས་ཨུ་ཡང་། །དབང་གསུར་ཧྱིན་རླབས་ལུང་བསྙན་ིང་། - །ལུས་ངག་ཡིང་གསུམ་སྣང་པ་ཞི། །སྤུ་གསུམ་སྲུ་བཞོ་ངེ་སཱུདའགྱུར། )བརྒྱུད་པ་མཚག་ཛྱུརའད་ཉད་ལ། །སྔགས་འཆང་རྣལ་འཕྱིར་དཔག་མེད་འབྲུང་། །ཧུད་ལུབམན་ངག་ཐལས་ "` 
ཅདྭ་རིས།།ོགས་མེད་ཁུབ་པར་ཐེཚོམ་མེད། །གྲུ་གསུམ་ང་ཛྲོད་གནད་མཆོག་འདི། ༈མཐོངཔོས་རྦན་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །ཡུ་མི་རཾང་བར་ཧཱིན་གྲེལ་ཞིང་། །ལྗངཔོ་ས་འོག་ཤི་གྱུར་ཀྱང་། །རྟགས་ནིནམ་མཁའ་ཉིད་ལ་འབུང་། །ཡུས་ཅེ་སྟགམ་སུ་གཏུབའབུར། །སྷེཾངོངོ་ | 
མཚར་པྐྱེ་བརའགྱུར། །དུས་གསུམ་དུས་མེདཐམས་ཅདི། །སཱལ་ལྡནརྣམས་ཁྱིས་མཁྱེན་མཛོད་ཏིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །རྔེཏིད་ཀྱིས་ཛིུ་ནངགི་གུབམཐའ་དང་ཐེག་པ་སྣ་ཚོསས་པ་རགས་ཀྱང་། རྡེ་རྔེཐེག་པའི་དེས་གསང་སྟོང་པོའི་དོན་ཁོན་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབ་པ་བའ་གྱུར་བའིབསྟན་, 


ཚོ ཅི་ག 


བཅོས་ཀྱི་ཕཾཝ་པའང་བཀའ་འབུམངོ་འཚལ་གཉིས་འགྱུར་ཙམ་བསྟུན་ཅིང་། དེ་དག་གི་གླིང་གཞིདབའབྲེལ་བའི་ཞྣམ་ཐར་མང་པོ་འཐོངནས་ཡོད་པར་གསུང་སྟེ། རྣམ་ཐརདུས་གཡུམ་དུས་མདགཅི་གཅུརྟོགས་ཤིངརལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་གླེང་གཞིལས། ད་ལྟར་མྱི་དུས་སུ་མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པཀརྨ 





















བུས་རབ་འབམས་བཀའ་ལྭ་ལུང་ཆེའ་ཐོབནས། བསྟུན་བྱ་ཆམཚོ་མཐའ་ཡས། ཡ་ཤེས་མཐའ་ཡས་མནཆོདཆོགས་བཞི་ཚིག་་སུ་བཅདབ་མནརདལ་འླདུརརོའཆོལ་བཉོས་ཙམའཛོམ་བིངྱ་ཁུབ་པར་བསྟན་ཅིངབཔས་པ་ཡོང་པའིནངན། ཤུང་གའྲི་རམ་ཐརམང་པོ་འཐོརནས་ 
ཏྲ ད་ལྟར་ཙི་རྗེདུས་གསུམ་མཁྱེནཔ་དང་། གུན་མཁྱེན་ངང་བྱང་རྡོརྔེཟ་དད་མེད་པའི་གཏུལ་བྱ་ལྕགསཀྱི་འཁོརལོ 

ལྱནམེདནམ་མཁའ་ལ་ཁྲི་གཏུགས་ཤུརབ་ྟ་བུའེ། །ཞེས་གསུངས། ཆུ་ 
སཱན་སེག་གིས་བགེགས་ཐནས་ཅད་འདུལ་ 
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ོད་པ་སྭེ། ཀརྩ་ཀོར་ཙ་ཡང་རའྱབརབྱ་ཐངནོརེའི་ནམ་ཐར་གྲེང་གཞྱི་རུས་བྣམས་མང་བོས་ཡུལ་ཁམས་བུབནུས་ཡོདཔ་ལ་ཚད་གཞལ་བཟུང་དྱུ་མེདཔ་ཡིན། དཱ 
བགས སེང་གཞྲིགེངྲོུཐར་གནམས་འཇམ་བྱ་འངཔའདྲནམ་ཞུནྱཤིསཤས་ཤིང་ཐས་བདང་། སྐད་རིགས་མི་གཅིག་བསུམ་བྱུདདཤ་ཅུལ་ཝངདོྷ་ུཌིགཱ་ཧམ་ཨཱ་པ་དཔངཔོདམ་པ་ཡད་པ་དེ། མ་མཁའ 
ཚེ་གུབ་ཐོབཆེན་བོགསྤྱོ་ཉན་བདགུང་ལོ་ངགུམ་བཞིག་དུས་གཙང་གཏྲགོདནོ་ཆེནན་ལྷ་བོན། གཙང་ཉོགས་བུ་ན་ཆོ་ཁྱེབུང་བག།རཕབས་སུ་ཆརཔ་བྲག་པས་དི་བར་ཛད། དག་པའི མཱ 
ཞངཧོན། རོབཆེན་དང་སིལ་མ་འནས་འཕྱོན་པརདགངས། གྟག་ཟྭ་ཁརཔེབསཚདརེསརིན་པོ་ཆེགྲ་མཔ་མཛལ་དགོས་པ་རའདུག་གསུང་ནས་གཅང་པོོ་བང་ལྕ་ྐོར། ཚུབ་ཛོ་་ཆེན་པོར་ཡང། ཧྱ་མཆུ་རཡུབ་ཁ་འཁབུག་ནམ་ལངས། གུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པ་གནམ་ས་གཉིས་ཉི་སྐ་བ་ལྟ་བུདེའབྱོན་ཞིང་འ 
དྭངི་ནལ་བར་བྱགགས་ནམ་མདོན་མཁུན་ཨེ་འཊག་ལརོ་གསུངནས་མཿན་བཀོས་ཁིས་བཅག །གུབཐོབཆེན་པོས་མཁྱེནནས 
ཌེ་གཟིམ་ཁངན་ཏེནམཆོད་་ཀོདབ་འདི་ལརའདུག་གསུངས་པསམ་ཚུ་ཤུ་པ་ནམས་མོག།དངད་ཕབས་ཏེ་གུས་པསྲབབོབ་ཆེན་པོའི་འབས་ལ་ཕྱག་མཛད། སྟན་ 









¬ 


ཏཱ་ལོནས་བཅཐས་ཏེ་མྱ་ངན་ལསའདའ་བར་བཞེད་པའི་གསུང་མདདུ་བྱོན། །དེའེ་ 
ཏེ པའི་གསུནས་ཀླ་མཔའི་གུ་བ་རཱས་བལ་བདའྱབགགཅགུཁལ་བིས་གྲངནས་ལམ་ཞོགགཅབ་མལ་མངད། ཁབང་བུ་ནོཏེ་ 


,$ 2; 


ནསྲ་གབ་སུལ་ཆེརྱུབས། ཨོཾཏོན་ ནྡ ཤིས་གྲསུ་ངནས་ལ་མ 
ཐཾ་རངས་བསུ་བརྣམས་བཏང་བཏྱམས་པ་ཆོས་ཁྲཾརཨཇལ་བས་ཨོ་ནན་པའི་ཐུགས་རྒྱལ་དང་ཕོ་ཆག །ཕྱོརགཟ་མ་སྦ་ཆ་ན་མ་ལ་བཞུགས་ནས་ 














. [ ༄༅༅། །བཟང་པོ་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས། གུབ་ཐེབཆེན་པོས ཁེད་དཔོན་མོབ་ནཝས་དས་དྭགགས་པ་འྲའ་བ་ཞག་བུའན་གསུངས་པས་མཛད་པརྐཞུ་གསུངས། དེམ་ཐཱགྱའྨ་ཱང་དངྭལཱ་སངས་མཛད་བས་གུབཆེནད་དཔེནྭ་སོབ་ཐམས་ཅདཉམས་ཐུར་ཏེ་བཀབས་པས་ སླི 


སཱོང་གསུདས་ཏེ་ཐུགསྦརལ་གཉིསདཆག །དདུབ་དཔེན་སློབ་ཀུན་བྱི་ཚོགས་མཆོད་མཛད་པའི་ཤ་ཐན་རྣམས་ཁྱིས་ཁྱེར་བམ་ཚོར། ནང་པརདུང་ུཚབ་ྲ་འན་བའི་ཚརིན་པོ་ཆེའི་གསུངགིས་ཁྱེདནམས་ཀྱིཆོགས་ཇས་ིས་ཐུས་པ་ཡེཚོརགསུངས། དྷ་ལ་བདན་འེད་བསྲ་གུ་ཐོབ་ཆེབ་མེད་ཨང་གུཿཔ། 
ཙཙལྭ་གི་རྲོམ་པ་མི་བདོག་ཞུས་པས། _ འོན་ཁྱེད་གྱིས་ཨ་སུརའེབྲག་གུགཏུ་བླངས་ང་འེར་གུ་མདེ་ལོང་དང་གསུངས། ་དེར་ཐུགས་རྒྱལ་རྩ་བནས་ཚག །ཨེ་ཨྱོཧན་བྲ་འེད་སིལ་མ་ལ་ནས་ཁགགོ་ཆིས་བཅག་སཱ་ངའྲི་བང་ཇུབྱཀི་སེཡསྦ་སིས་རངདབདམེད་པརབྱ།ག་ཡིན་ཨི་ཤེས་གསུངས། ཀཏོརནང་ ཛཿ 
ཉིས་བཀང་བྱརལ་བྱ་ཆམཚེའི་སྣ་ལུག་གིས་དྲགགྲ་ནས་ཧྩིངོ་རབཞག་སྟེ་དཔང་བསར། ཞག་གསུམ་དུ་གདམས་དགམཐའ་ཡས་པ་གནང་། ཧིདྱ་ཁིབྱཾརདཔ་ལྭའནགཅནད་མཆེའུསབས། ཨིམགངབུསཧཉརི། ཐུཔ་གདས་བས་གུ་བབུས། དེའི་དུ་བཟེད་ལ་བེནནས་ཞནག་པོ་ཧོན་བའི ཏྱ 
° བརུད་པ་ཆད། འོནཀད་དྭདུདཉི་མནུབ་ཕོགསནས་བཱནག་བྱོ་བནཔ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན་གསུངས། བདྲི་དིརེརངྱ་བུངབྲ་ཡུར་བསྟན་པ་དང་། ཛཱཾརྱ་ག་པ་གངས་པའ་མངདཔ་ལྔ་དྲེ་ ས་ྦའནཔསཉེས་པས་བརདེ་རྭསལ་སྨུ་ཅཱུང་ཐདའཐངས་པལ་དགོངས་པ་ཡིནནོ། །དེནས་གནང་སྤྱིན་བཟང་པོ་ ཀླ 
༢ མཛད བྲེ་འཐོའི་ཞལ་གདམས་དང་པྲུ་གསུམ་ངོལྤོད་སགས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་ཁྱུད་བརང་དང་། དྲཧྭྭའཱན་གཙིགག་ཏདདེའདྲིནམསྭའདྲཅིས་མགོ་འདོདྱ་བེད་དགོས་པ་ཞིག་ཡོངཔས་དེལ་གཏོད། ཁེདའདིནས་གྷོ་ཕོགས་སུ་པངདང་འབ་དདྱོ་ཿཆེན་པོ་འཐུབ། དངང་མྱུརདུ་ཐདདོགསུངས། ཡཱུ་ཚོ་འདཱི་ལ་ 
] ཞག་གསུམ་ཁོན་ལས་མ་མཇལ་ཡངལ་དངྲ་བུ་འྲ་ཕད་ཉཊ་རྱ་གུར། གུབ་ཐོབ་ཨོོ་ན་བྱཀ་པདྱ་ཧིན་ཇེནོད་ཚང་པ་དང་ཝཡི་དད་པའི་ཆུ་བའྲི་བམང་འཛིན། ཕི་ཞུགས་རུད་ཐི་དད་པའྱིསུ་འི་བཀེད་བའང་ཡིནེ་ངར་སྙང་ལ་བརྒྱུད་པ་གཏད་ཅིང་ཧྱིས་ཡམ་བརཡུན་དུའང་གདམས་ངག་གི་ཤོག་དྲིལ་ཡང་ཡངདུ། གུབབ་ཆེན ཌ་ 





















༄༅། 


ཧྱེན་སྣ་ 'ཚོགས་འཐོ་དོན་ཡྱུན་ཇྱི (ཨིས ཕྲ 










¦ ཉམས་རྟོགས་གཉིས་སུ་མེད་བརཔསྟནན་ཡང། 









པའྱི་ཆུཿྦ་བའུ་དང་ཧེན་པཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་བཅུད་བཞིའི་རྒྱན་དུ་ལཱང་ནས། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལ་བདུད་དང་འདྲེའི་དམག་གི་ཆོ་ 
; ལུས་སེམས་པལ་པའི་སྣ་ལྟར་འཇྲོ་དག་བཅུད་སོགས་འཇིས་སྲ་འ 


1 ཆོགས་ཅིན༥ང་སྣུང་ཞིང་། ཐུསསཿད་རུང་སྣང་གཞན་སྣཔ་གཉིས་ཀར་བྱུངབ་ལས། རྒུ་རྟེནཔྣ་ཛོགསལཱནཱ་ཙིག་སྙེསྲ་པའི་ཡེ 
བཟའྱབམས་ཅི་དགིལ་འཁོལཞིང་ཁམས་ཆོས་ཏིདངིས་དཔན་ཉས་པརང་ཉིད་ལྔ་ཐོགས་དོད། མྱོགསསེད་ཇུ་འ འྲོཞིཔའཁྲུལ་བའིཿ 


༢ བོར་ལོ་བསྐོར་བའོ། །དེིས་སུ་དངས་གཙནེ དུས་གསུམ 






རྒུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྙང་བ། ནད་དངབགེགས་སོགས་ 


ནལས་ཟབ་འྱམས་སྲུ་དུབར་ཡི་ལྟས་དངོས་གྲབ་སྣ་ཚོགས་མུ་ཤའ་ནས། ལྷཆེན་བོའཛམ་གྱི་ ཡྱིང་རྒྱན: སྱིདབུམཛད་སྩུ་གསུང་ཐུགསྱྱི་རྟེན རྟེནམཐའ་ཡས་པདབུས། གཙང་ཁྲམ གསུམ་ཁྱབ་པརབཞེངས ཤོག 
་པའི་གདནས་མྭ་རུར་ཛུརྱ་ིན་ནས་རིངཞིག་ལོན་པའི་ཅུས་ན ཕྱིནང་གསང་གསུམ་དེ་ཁ་ཅཉིད་ཀྱི་ལས་དང་ཏེ 
ིུམས་ངལ་ཆགས་བཅརབ་བཞིནཅུ། རགས་ལུནརབཟུང་དང་ས་བཟུངསེམས་གཏི་སལ་དབང་པོ་ པའ 





©~ 





མཐེརིས་སྣ་ཡོགསཞེན་འཛིན་ཐོབཔརརེདིང། བྲལཿ 


དེ་ཡང་ལུས་སེམ ས་འབལ་བའྲིས་ལས་ག། 'འདུགྱ་ཀུང་། 





སྲུ་གསུམ་ལྱན་གྱིས་བུཊ། 





སྩུ་མ་༧ ར་ བུསརྣམ་པ་རའཕྲུལནས་འཆེ་་ ཌུ 
་མོངས་བག་ །ཆགས་ ཀྱི ཏྱི་སླིང་ པ་ཆྔུལ་སོགས་བྲ་ནམསར་དོག་པ ཡཱ 
ཕོ་འཚུཌ་མེདྲ་ཧར་། ཕྱིནང་བའ་གསུམཊ། ཧེན་པྲང་པཱ ཆོགས” 
པ་མཐའ་ཡུས་ པརྣམས་ 'ཡུརྣ་རིང་དུརི་རིག། ས་མརའཛི་རྐྱེན་སྣ་ 
ས་བདག ཨན་ིད་མོ་ཉིདགཉིསཅརབམ་ཅད་གན། མེད ་ལྕན་ཅིག སྩིས་པར་རྩལ ལ། རྫོགས་ཤིང་། ཞྭག་བཞི་ ཞི བཅུ་ཡིབར་དུདང་སཱང་ ཅུ་སངསརྒྱས་ཞིཿ 


ཨ་མྱོང་དབ་། མ་ཤིད་འ་བུལ་གཁོར་ ་སེཡས་ཅན་ཨི་ཚོགསྣ་ནམས་ཁངནང་སྡོད་བཅུད་ཁམད།་ ་གཡུམ་ཁྱབ་པརཉམས་སྣ་ འཉམས་རྱོངམའེག་ ་འཁུལབཁོརྭངུ་ 
མིལམ་ལ་སོགང སོགས་སབས་སྐབས་སུ་ཅིརས་བའཆརཞིབཅིང་ཡ བཉམས་སུུ་སོབཀྣས་ཆོགསསྭུ་སྣང་བ་ ངང་སྣང་ཏུ་བུང་བ་སྟེ། 


གྲུ་བཞི་འཇུ་འབྲལ་མེ 

























(ཁུག་པ་གཅིག་བིན། ལུས་སེམས་ཁྱི་སྤོན་ནྣཡསར: རང་མལ་དྲུ་དུདནས། ཞིནདུ་བདེབརྒ་དངབ་འི འིདུསུཾརཁོང་གཧ 
འ་པ་ལ་གུལ་ཡངྡམ་བོ་གསངྱབབ་ལས་ཡུས་གཡོའཨུལམི་ཤེས་མཤུན།མངརབ །ཁག་ལཁ་ཁྲེར | ནམམ་ཁའས་ཞི་པརྡ་འཔསས་དླུ་པ་ཉུགས་དང། དཔར་གཞུངཆེན་བཞིན་དུནམ་སླ་ཕྱོགས་མེད་དུངྫོས་པ་ཡ་སོགས་ 
བ མའི་ཅུགས་མང་པོ་འཐུག་པ་རྩཧུནངན་དངོསྲ་གུབ། ཁུ་འཆར་དོང་། མས་ག ཁམ རྟུགས་ཨུཿ འཇུག་པའྱི་ཡརན་ད་་ན། ད་འཆི་ལུསརུགཙམྭ་དཱཔབ་ལས། ད་ྱ་ཏི་འད་ཤིནྱ་འཇིགཔ ས་ཤིང་བར་ཆང་ཤིན་ཆེབར་འདུག མི་བསོངས་སུ་གགས་བཀན 
ཏྲི བམིནན་སྱེ་བའདིཉིད་ཡ་ཕྱེ་འཛིདུག་ཙམ་གྱི་སྣབ་གསུམ་ལ་སོགས་པའཆརཔ་པའདུག་ཧྟེ། འཅི་མེདཆའིདངོ ྲགབླནངསལས་གཉིས་ལ་དབདྱས་ཐདཔབཔལྱ་ ལས་ིས་ཁྱབངབཞི་ཕསས་སེམས་བ་ཡོ་བ་བྷརན་པརྦཧར་པའོ། །བཤད་གྒོམ་དམ་ཚོས་མདནལང་རླུང་སེམས་གཉི་ས་ལཇུམ་ 
| ཆེནཔོ་མཛོགས་ཧི་བརད། སྩི་འཚིགཉི་ས་ལ་རང་དབངམི་ཐོཔ་བ་སྭེ། མའོངས་པའི་གཏུལ་བམས་ཅདཁིས་གོ། གཞིང་ཤེས་ནས་སེམས་ཉིདགཤིས་འབྱུར་བ་མེད་པ་ལས་བྱུ་བཞི་འཇུའཐབལ་མེདཿཧཏོག་ག་སལརྗོགནས་སྲོ་གྲལ་དྲུང་ལ་རང་དབང་གཞན་དབང་ཐེབ་བ་རེཡ་ངོད། རན་པོ 
བུག་པའི་ཞལ་ཆེས་ལས། །ཁོདཀྱི་ཤི་སཀརྨརྦ་ཨིས་གསུངས་པ་ད་ཁམསཔདུནྱཧི་སགའརེ་ཡ་ཐོསཡུ་ བཅུག་ཙིང་། ཤརྨ་འབུམ་ཐངབ། དན་ཆོས།ཁྲི་བརྗིགས་ཤིང། ཐང་བཞི་ཉམ་ཅུ་ཐེག་ཆེན་ནོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་འདིན་ཡམཆོད་ཏྟེན་ཅིག་གིས་དང་། གྲམབའྱིུས་བ་ 
ཛཾ འཇུག་དགོས་བ་ཡིན་བླབས་པ་དེ་འགའ་ཤིག་གིས་འདི་ཡངབླབ་ཤིས། བརྒྱུད་པ་གོངམ་རྣམས་ཀྱི་གཉའནབྱས་ཟིན་ཐེར་ལང་ཤེས་ཏེ། གོང་མའོག་མཐུས་ཤེས། ཤེསམི་ཡེདན་དངང་པོ་སྱིས་དབླས་པ་སྟེ། ཀརྨ་པའི་ཛོས་ཁྲིའི་སྟེངན་མཆོད་རྟེན་ཁྱིད་དགོས་ཡོད་པ་ཡིན། མལོས་] 


༄༅། [ཐེམ ཡེན་ལསྭ་དྭགྱཏུ་འྱེ་ལ་ཞིངརས་རུས་ ་ཡན་ལག་བརྡཔས་ནས། 


































༢༤༨༠) ཆས་པའྲ 





དེ སུབཞིང་མྤཁྱིགནད་ཀྱིས་རག་རྟགས་བ་ལོངས་ལྷོད་རྫོགས་པའི་སྒུཌརྟོདས་ཤེང་རྫལ་རྫོགས་པའི་ཕིརོན། སོཀོཚོལོ་རུ་ གིག 
| རང་བ མས་ཆོས་ཀི་དྱ་བིངས་དངམཉམ་བར།  རིགས་ལ་ཡབསྱམ་བླུ་གདོདནས་ཡིན་ ས་ཤཾང་། མཐིན་པ་ཡོའཝ ཧཱུདྱསི་འཁོང་ /ཉཡ་པེར་ཡྱོད་བས། ཟཿའྱུ་ཡམས་བཀང་ལྲབུངཆེན་ཐབ། དཏྱས་་བའི་སེ་མཆདནསྣ་གབ་ཚོགས་དདབམས་བྲ། 
༧ གཙུལ་བྱའི་སྣང་བ་ལས་རིང་བསྲེལ་རད་བུང་ཏེན་གྱི་ཆོགས་དང་ གསུངམཚག་སྙིན་ཤྲོལ ཡེདཧྱན་ཆད་མེད་པྱཅུས་གསུ་མྦནཉདམད་ ཤུགས་འཧའབུ་ ཟབ་མ་སྙུ་བཞྭ་ངོ་སཱ † ཡྱི་གནད་རིས་བདག་གཞན་ལུས་ཀྱིན རྣམ་འགྱུར་ག.ེ་འགུལ་མཐའཡས་པ་རྣམསདགགཁ་སྦྲབ་སེདབརཁུཧ་རྟོགས་པ་ ར 
ྤལཔའི་ུར་ལ་ག་མེདཔར་ས་གུམསྐུནྱགིསྣ་གུབ་པརགཅུལབུ་ཐངཔ་ཙནཐངས་མེདཔ་ ་ཁྲགས་པ་མྲེད་པ་ནའཆར་བ་ས། ྣམ་པ་བཤེསཔ་འིཆགསབྱརངྲ་གཔསཅནྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅདགཉིས་སུམེདབརླག་བཞྲི་སུགཅིག་འདུ་ཐལ་མེད་པརྟ་རོགས་ཤིངགོམས་བདྲིས་རལ་ཆེནལོ་རོགས་བཞི། ཉིག ཆི 
རཱ འིད དཔེ་བཞི་ཅུབས་པ འིཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་དྲྭངངས་གཅིགམ་གཏོགསད། བྱེབགསོ་སྲོས་ཚོམ་ཡང་མེདཔརྱིལི་རན། ཡེ་ཤེས་དངས་གཅིག་འཁུལ་པའྲི་དིམ་མེད་གསུངཔ་དང་མཐུན་ཞིང་། སོསོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ད་ ཡུལ་བ། །སྦྲ་བསམ་བརོད་མེད་ངང་ཁྲུང་ཀརྨ་བས་རྩལ" 
ཇོགས་ཤིང། ོགྭ་མངོུར་པའ་ུརན།  སྱུ་བཞིདྨཀོདྱ་ཧིགནདྱཅིས་མྭ་བཐ་པ་མེད་པར་ངོ་སོད། ༢ རང་ དབུང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དཔྱིཏས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིལ་བརླབས་པ་ནི། „བདུས ་བུས་ལ་འདུས་མྭ་བས་ཁིསངསྱརས་མི་རེ་ཞང་། རྒྱརླེན་གངདང་གང་ལའང་སི་ལོས་པག གདད 
(4 ་གཤིས་འགུརབམད་པའ། དབྱས་ངོ་ངརང་བཞིན་ཐཅནཉི་ དྭ་ལ་གད་དབགང་གིས་མ་འཾཀན་ནི། གོ་བ་རགས་དག་བར་དོདང་བཅས་བར་བགུལནས་མ་ཟིག་འཁུལ་འཁོར་སབས་ཅནད་འཁོར་བ་ཡིན་བརརོ་སྤོད་པའོ། །གངདང་གང་གིས་རིག་ཅིང་རྟོགས་ནའི། རཾ 


བི ༄། „ །ལས། རྒྱན་ཆདམེདཔར་མ་རྟོགས་ ངཿ ཡིདྱ་དེད་ཡིདྡ། སཱུན་གངལ་འང་རེདོགས་མེད་པསེམས་རོགས་བཆོས་ཀི 

































བླཆབ་མཆོད་པ་སིས་དཔངང་ཕོརསི་ཐོགས། པ་རྭུ་བཞི་འྱུ་འབལ་མེདཔར་ ལོ 
ཉིས་མཁྱེན་བརམ་ཛོད། སངཧ་རཱས་ཆོས་ཏི་ུང་པོ་བསམ་ཁྱིས་མི་་"་ རླ 
ཁིས་མི་ཤེས་ པས། _ ཤཞོམ་། ་ཡང་འཆིདགོ་ 


༄༅། གངུས་རྒྱས་ཀྱི་གདན་སབདྲཔའིཤིངན། པ བཐམསྭ་ཅད་གནས་དགོན་ཞུན་¦ྱི་ུ་བསུན་ལྭ་ཁབ་པ་གྲམ་ཡིན་པའྱི་ཕིརན། མོ་རོངོམ་པའྲབླ་མོ་ཐམས་ཅད་ཉང་གྲརའ་ལྟ་ཤིང་། ཞབས་ཏོག་བཅྒོཆ་བསྙུཿ 
༢ སངསྦ་རུས་བརའྱག་རཔོ། །རེདུས་གསུམ་མའེནཔའི་མཛདཔ་ཛཱནལས་འདིནས་ཕོགས་མེད་དྲུརས་ཤིང་དགོངས་བ་མཐའ་དགྲ་མོགས་པརམངདཔའི་པ་བའདི་ཡིནབ། མིང་ཡོངས་སུ་པགས་པ་ཀརབའི་གཅུལ་ ཐམ 
ཁྱབ་གྱང་།, ལྒུ་བཞིངོཡོད་སྲུང་སམས་གཉིས་ལ་རང་དབང་མ་ཐེབ་ཅིད་པལ་མ་ཛོགསསབརྩ་ཤེ་གཉིས་ལ་རང་དབངམ་ཕོབ་སེ། སམསུ་ཅན་ཐམས་ཅདགཉིས་ལུནམ་ཡང་མི་ཐར་དེམ་ལགས་པ་སེམས་ཅནཐམ 


ཤཱ 




















པོ ཁྱབ 
མངོན དེའི་་ནམ་ཚོགགསབསཊནབ་ཟྡོརབཆག། དུན་མོངཤི་སུལ་བའིསངསྦ་ཆས་ཤུ་ཐུབ་པྲ་གུ་ཐོབབྱད་པའྱི་མ་ནམས་མིེས་སུ་སེས་ཤིང། བཀའ་བླམུངདགོངས་པྲ་རགོས་པརམ་ཛད་བའིཀླར་པརའ་ུང་དྡོདི་ཡད་བཆིདགོས་མར་འཇུག་བའི་ཕིར་ན། ་སེམས་ཅུན་གཞུན 
༩ བནུམས་བཞིནཐ་མལ་མེ་ངོས་རིག་མུན་ཁངན་གནས་པའི་དུད་འགོལ་སེགས་བ་ནམས་བརིབ་དངི ་འུ་བར།  སྩེ་བམེདཀྱང་ཉྱེཚུལ་སྙོན། ས ནསཔམདགནས་ཚུལ་ོ། འཆིབ་མེད་ཁྱངའཆི་ཚུལ་སྟོན་པའིུཾའེན། ཅུས་གསུམ་མཛ “ ཕྱིན་ཡས་ཆྒུན་ཆད་མེད་བའི་ཁཿེཔྲ་ 

དྲ་བུངཿ ཚེརཔའགུརཀླར་པཡིའཆིབའྱིའླེབགལ་དེག་པ་མེད་ཅིངྱས་ཡེས་ཤེས། དའཁ་གསལ་བ་བཞིནདསུབས་པར་ 





¡ལ་ཡ གསདང་། འཆིཏྟགས་སྒཱ་ཝེ ཆོགས་སྙུནོ་པ་དང་ཕྱིན་ཆད་མ་འོངས་བའེབ༔ སཚོགས་བསམ་བྱིས་ ཅཆབ་པ་སྟོན་པརའགུར་བ ཧྱིརཿ 
འདུབའིའེ་ཚམ་སེལ། སྱུབ་པཕོབ་པ་འིགདང་ གཅོད། གུབབོསཆནཔེ་ཨྱཧནཔ་ཧེནོལ་བཞིནདུ། ཉ་ལྭལནད་ཏ 





རེ 
་བྲ་ཡུན་དུ་གནས། ས་པར་འགུར་ཡང་ཤེས་པའྱི་པིརན། ཧྒེན་དན་སྣ་ཚོགས་ྱིས་མ་བསྒུ་ལཞབློ་བུརཧེན་ལ 'འཇིགས་བ་མེད་པའྱི་ཕི་པན། 












འཆེམདམའིདངེསྦྲ་ཐབ་ཐོབ་པརའདོད་པྲ ཤཱམསྦ་འི་ ཅུ ལ་བུརྣམས་སྲུ་བཞི་ངོ་སྲོད་རྒམ་བརྒྱམཚོ་འང་ངྱུང་ཡ གཱ་ཝྨ་མུ་སེལས་གཉིས་ལ་ རཔདབང་ཐོང་ལ་རཡཛོད། {གཾ །ན་པ།པྱ་ལརཁའྱའི་བཚགས་ལ་ཡིད་ཆེས་དོག ཏད་མ་ཕྱེད་ཅིག །དེའྱི་ཕི་རན་ཀྲམ་པའི།ཁ་ཆེམས་བར་ཆད་བཆི་བདག་ 

ཐཱ  བུདལསྤ་ཆལ། 'ཤེཾང་། རྐྱེན་དན་དའོ་ ས[གྲུབ་། ་ོ་ཏཧཾརཾ རྒྱམཚོར་འཆར་བའི་ཁ་ཆེམས་དང་པོ་ལགས་ ་པས། , ཡུན་ལ་ཛྲཿ ཕེས་སྦུ་རུག བསྙོམས་ཤཾང་ཏྟོགསནས་ ་མ་འདས་ 'གཅུལ་བྱ་ ་བྱ་བམས་ཅད་ལ། སྲུག་སུམ། ནཱ 

ཛི རྱིགབ། སཱ་བཞི་ལྟད་ཁྲབལ་མེད་བའི་ངྲོསདགདམས་བགཏུ་སེན་ཅི་ ་ཅིང་། „ མ་རྲིག་པ་ ་འང་གིས་འང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྭངསུ་རྒྱས་ ཡ་པར་མངོད། ཌི ཅེས་གསུངས། མ་འངས་བའྲི་མུལ། ་ཡང་རྣམ་ཐརམཛད་སྩུད་འོལ་པ་ལས། ངའི་གདན་ས་གར་བཅུགས་པཅེས་ཏཇི་ 

དུང་དྲཡིལ་འཁོརལ་སོགས་པ་་གརྭབས་བ་མས་ཨུནརིངྷད་གནས་ཤིང་འགོ་ གོ་བའི་དཱན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིཞ་གསུངས།  འྱིདུ་སླེབྱ་ཀི་ནངན་ཡང་ས་ཐཔ་པའྱི་བརྡ་རུབ་སེམས་ ས་དཔའ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་བའིབུནནམ་པོ་ཡོད། གས་པོའ ཇེའིའུ་ྒན་ཡངམང་པོ་ཡོད་གསུངས། བྲམ། ཟླ 
-ཤར་ཕྱོཧ སརྱི་འཇི་གྭཏྟེ རྟེན་རྱི་ཁམས་ཡཐའ་ཡས་རཾན་ཆེན་བཀོད་པ་ པ་བྱ་བན། འཁེར་ལོ། ལོ་བསྦུར་བའི་ རྒྱལ ངཿ བཿ པ་ཅིགཏུ་ ཏཱ་སུ་འ།ཐུརས་ནས་ ཚལ ་གཏས་མེད་པ་རབྱད་རུབ་ཀྱི་སུཿ ཉིས ད་པའོང་། སྤལ་པྲ་ཆ། དགའ་ལྡན 

ལའི་ོ་སོང་ ཕུག་ཅམ་ཇུབ་བ ཏི འབུང་གྲསངད། གྱི: ཀ་ འེ ངཿ ལ་ པ་གརཆེབ་བམལ་ ཿཆད་རལ་པོ་དེ་ ཊིདུང་ནྭ་རྒུལ་ ་ཕ་བརནབ་མས་དཔའམ་ངརས། རང་ཅག་གི་་ 

ཅེ་གཅིགཙམ་གྱིབརདུ་ཀམས་པའིང་སྟན་པ་དརའིའ་རུང་པརའྱའིབ་ཡིནགསུངས་སོ། །ད་ཧེ་ལོ་བྱ་ཧྭ་ལཱག་ཙམ་ནྭ་བམ་ཐེ་ཆེན་པོའི་པྱལ་པ་དུས་གསུམ་ 











མ་རིག་གྱུལྱ་གགང་དང་ དན་ཡོད་བ་ཐམས་ཅད་ལྱིས་ཐིས་ཤིང་། 







རྲེ 
















,11༣༡0། 33. 


རགཔོཆྡེསུ་ ུ་སིབ་བཏའི་ཇེས་ལ། ཀོ སྔེ་བས་དབ འིསཱོད་པ་ད 'པུད་པ་འབྱུང། 
།དུབྱན་ནས་མག་ ད 
ཅེ : ཧེཿ གྲི ཡོས་ིི་ ཡོ། ཇག །བྱམས་ པའི་བསྟུན་ པ་ལ་སཱེ་ ཧཱེ་བ་ཉི ཉི་ཡུ་ 
















ཧྲ དབབ་དད་མེད་པའོ། །རྗེ་ཇུས' གསུམཿ མྱའེནཔ་ཆོས་ད ཤྱིངས་ ཅུནཏ་ཁབ་པ་ལས། རྣམ་འཛུ་ ཕྱུལ འོད་བེ་རཆགཅིག་གྭ གྭ ཏཿཾར་ིང་གྱ་ པའི་གཏུལ་ཧུ ་ཧའི་དེན་ུ། 
ཁོངས་པའྱི་བྲེབག་འདྲི་ནམསལ་མང་པོ་ཤེས་ཤིང་དན་ད པར་འདུག་སྟེ། འདིར་འབྱུང་འདིརཔྱེ བརྗོད་པའ་རུ་ ཧུར་ནདཔར་པོ པོ་མངོན་སུམ ཤན་མ་ མང པའི་ཤརན། 
པའི་དུས། འདིརའགོ་དེནསེ་ས་ཅན་ནམས་ཡྱི་སྨིན་མོལ་སྣ་ཆོགས་པསམ 'གྱིས་མི་ [ཁྱབ་བ་འ ཕྱུང་བརཿ 


འུ ཏེ སླུ་གསུང་ཐུགས རྟཉ་རྣམས་སམ།_ 
79 ཨྱ སྲིདཔ་ཉེབ་་ལེན་པ་ལ་སོགས་བྱྱ་སོབ་གུ་ ཡ་ཧུའབའབེད་ཐམ་སྣ་ཚོགས་ཆི་ཆོས་སྷི་མོས་པ་སྦྱོད་པའི་སལ 




















སཿ སོན་བྱུང་འབྲེལ་ ད་ཁི་དབང་གཾས ་འཇུང་བཞིན་ ར་འགྱུང་པའ་འགྱུའ་པ་ ཧཱི། 








- དྭལར་ཡངསེམས་ད་ །འཆང་བྱུང་ རྡོར་ཡིན 
གང་ཡངཔདེདམར་ཡིདཆས་པརརིའྱུའ་ཤུསམདོརབྲས་ཤིངམ་དོས་པའོ། ཀི གསེངརངརབྱདདརྫོརམེས། ལོས 
„ ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚོས་བདམས་ །” ་དའ་རོ་ཌཱམང། ལྔ་ལའ ཡྫ 
ཛུང་པྩོར་ ཡ་དང་། ཞགས་མ་ ལ་ལ་སོགས་པ གན ཧིག རྣམས་དང་ བསམ 
དབང་ སྐྱར་བདང་། ཛཱ སྱུ་བཞི་ངོ་པཱོད་ཀྱི་གནད་ཁྱིས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་བའི་བསྟན་པ་མ་རྫོགས་པ་དང། མགོནསྤྱི་ཡམས་པའ པའིབསན་པ་འཇི་གྲངེ དྲུམ གྱུང་གི་ འའ དུ བཞིག 
རྲེ ཚད་མེད་པར་གྱུྱབ་འཐེལ་བ་ཅནནམས་འ ིན་ཅིྲགོལབརྱ་ོགས་རས་མདཔར་ཧན་ཅས་བརབས་བདི། རྒམ་འབུལའང་བྱུངརྡརེཡི་སེ། མའོངས་ བའིཏུས་ཨུ་ཡང་བསྩན་པ་འབྱུང་ཞིང་བྱིན་ཁྱིས་ཆཱཾབཔའོ། །གྱིམ་ཆུང ཀ་བ ཞི་བ ཞུད 
ཏཾ ཐོད་པར་བཏུད་རྩི་གསོལ་ཞིང་འོད་ ལོདཟེལའྱསེདཔ་དང་། མ་འོངས་པཱ་འདིནས་་སྲིནལས་འྱྱབང་དོ་ེས་སྟོནཔ་ ་གཟིགས་ཏེ་བསན་བཅོས་མཛོད། 
འོད་དངས་ག་ཡོ་བ་ཡང་ཡང་ ངྲ་ཐུང་ཞིངམེ་ཏོག་གི་ཆར་ཏག་པ་རབབ། 


༼ཤིཕ་གསུངས། ལུག་ལློ་ཟབ་དང་པོ་ལྷ་པང་ ཿའབྲང་ ་' 
དི་དག་དགེའ དྲེ་ཕིནྭ་ས་གཞིས་པ་ནམས་ 'གངས་ཞུར་མོའི་མདུན་དུ་སོང་ངོཾ། །ཞེས ཡདམང་གྲསས། རི 
རྟགས་འདི་དག་དགེའམ་མི་གེཤས་པསྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་འྲབུདབདང་འདའབ་ལྷ་ཏགས་འདི་སྩབའྱབངབ་ཡིན་ཤིས་སམ་གསུངས། དགེ་འདུནཧི་ཚོ 











སུག་ལོ་ཟླ་བ་ གསུམ་པནས་བྱ་ཅམས་ཏྭས་དང་ 
ཚོགས་སུ་གསུངཆེ: ཆེནཕྱོཝ། ་ཕུད་ཿ པཱ་ཁེ་དརདརྣམས་ ཁྲ ཞཱུ་ཡོད་ཚད་ཞུས། ¡ཱ 















| ༄༅། ལ་ 


ཙཿ ] །མ་པདེབ་ཡོད་ཚད་དིས། རྗེདུས་མཁེན་ཡི་གདན་སྣ་ནམས་ཅི་ཞིག་རལ་གསོསན་བསྟན་པ་ ་དངྩརས་ཡུནཱརིངདུ་འྱདང་བར་བཀའ་བྱུད་གོང་མའི་ལུང་བསན་ཡོད་པས་ངས་ཅུང་གདན་སའདྲི་ནམས་ལྱ་བབྱ་བས། ་གསུམ་མཁྱེན་པའི་དགཔས་ བླ 
བཱ་ཚགས་པརྩཔས་བ་ཡན། འཛམ་པཱིང་གཿིབྱ་བསྐོར་ཅིག་ཚར་ཧེ་མ་ དོ་ཆུ ཤུབ་ཆུབ་ཁང་སང་འཆརབ་བཞིན་རེ་ཞིག་ ་འདི་ནསཝི་སྣངཔརཆྱུའ་བྱང་་ དྲིམལས་བི་དབད་གིས་གནུལ་བྱདང་མཇུ་པར་སྲུ་པ་འིསྐུཤཾས་བྱ་ཁུནལ་མཁས་པ་ཞིག་གནམ་ནཔ་ཊ གྱ་བབས་པ་ གསུ་པས། དེནས་ཆུ་ 

མོ་ལུག་གི་ལྩོ་ཟླ་བདགུ་པ་འི་ཚེས་ གསུམ་ལ། གུབ་ཐོབཆེནཔོ་བསུུ་ ང་པའི་ཚུལ་མི་མངའ་ཡངསར ར་བས་ཆུང་བ། སྩུ་ཤེདཆུང་བ་སྙམ་བྱེད་པའི་ཚེ། ཉེག ཉིགནསྨ་ནམས་སྱིསདུངདུམུར་ཞུགཔས།ཞབཞས་རིབོམཆོགརབ་གཡོ་བལ་བེར་གས་མི་བྷཏགཔ་ོག་འཐུག་ལ པོ ཤྩམས་ཤིག་་ 
གསུངས; ལང་སཱངབཚོའདྷིཉིདནས་འདས་རྒུར་ཅ ཅྱང། རྭགཱནིནཡ་མཁའ་དག་ལ་འྱའུང་བ་ཡིན། །ལུས་ི་ལཱག་མ་སྲུ་གཏུངརིངབསེལ་འཇུང་། _ །བར་དོར་གནས་བའི་རང་རིག་ “་འངགསལ་བ། །ཆོས་སྙུདྲིམ་མེད་པརམཉམ་པ '་གནས་ཤིང་། །ག ཞན་རྒུད་པུཿ ནོ་ཡིས་ རློབ" "བར་ནུས་ 
པའྱི་ཕྱིད །བགྲོ་དོན་དཔགཏུ་མེདབ་དེར་ཡང་འབྱུང་། །རང་ཧ་ ཅག་ཆོས་སྐུངི་མེད་རྟོགས་པའི་པོར། ༈འཆིལ་སྤག་བརྡུལ་ཅམ ༥ཡོདམ་ཡིན། །འཕྲོ་བཕ་བེད་ེན་དངྲ་གལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱ་སྣུལའཕོའཇུརམེདདོ་ཨཾ། ! །ཞེས་གསུངས། ཡང་དཔོན་ནཔོ་ཆེ ཆེལ། ཐཱལ་བའི་སྨུ 
འདིརམ་བྱོནཧྱི་བར་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ ུ་ིནནཤསྱ་ཡིས་ལ་དགོནཔའ ཆད བདང གྲ་པའི་སློང་བྲ་ (ཤིགཅེས་དད། ཞག་བཅུནུ་གཏུང་ལ་མརེག་ཅིག་གསུངས་ནས། སྦདང་འོདདང་མེ་ཏོག་སིཆ་རབ་ལསོགས་པ་དོཚུ་ ཤའི་ལཱསཏུ་མ་དངབཅས་ཏེ། སུལ་པའིདཁྱལ་འ་འེར 
5 སཏེ་ཆོས་ཀྱི་དངྱིངས་སུ་ཞུགས། ཚེས་བཅུན་ལ་གཏུངམཆོད་འབུལ་བའི་ཚ། སློབ་མ་དག་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དཔའ་ཕོམཁ་འཁསོནམས་ཅིས་མཆོདཔ་འཐུལ་ཤིག རྗེ་ཉིད་སེང་གེ་ ་ལ་ཆིབསན་སྟནུབ་ཕྱོགས་ལ་གཤེགས་བ་དང་། ལྦའི་མཆོད་པ་དང་བཅས་ནས་དགའ་ལྡནདུག་ཤེགས་པརམཐོདབ་ རྦ 
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ཆོས་རེའི་སུུ་གཅིག་ངོབོ་ཧཱཧྱ་མུཿ ་ུནྡེལ་ ་དངོས་ལུ་ཁིམ་ ལ་ལྔ་སུ་ཕའགསམཐོང། །པའགའ ཡཿ དང དྲིལན་བཞུགས་བའཅུམ་ཐང་གྷི། རྒྱལ་བརྒྱམོའི་ཐུགས་ ་ཀར་ཐིམ་པ་མཐོང་། འོད་དམརཔོ་ཆོས་ ཅའ དང་བཉས་པ་ཤར་ཧོགས རནདྡཁའུདཅིངའོད་ེར་ནུཁོག་ནས་ རྤ 
ཚུར་ཕུ་ གདན་སརབྲས་པ་བ་མ་དའི་པས་གཟིགས། འབྲི་གུང་ཐེལ ལ་པའི་པྤོམཆེན་ཞིག་གིས་ཆོས རས་གེལ ཐསཤས་ནམ་མ་པ་ན་ཤེགས་པ་མཇག་ ཚེས་བྱ་རདྲ་ཕི་ཏིན་གྭ ངད་ཞེལ་བ བསྟུན་པའི་ཚེ། སློབ་ ས་མཆོགྲ་ར རྣམས ངྱོསལཡཝ་ག་ཡུང་ཇུང་དམར་པོའི་དངུས་སུ་འིགས་ལཱ་ཧེརུཀྭ་སོགས་གད། 
སྩེ་བོཀུ་ི་མཐུན་སྣང་ངུཆེས་གསུམནས་ཉི་ཤུབཞེའི་བརདུ། བདྡ་སྣང་དུའ་རའཚོན་ཅིས་ཁངས་པ་དང་། རོལ་མོ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆརདང་། 
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མཛདར་མོང་བདང། ཁལས་མཆོདརྟེུན། ལ་ལས་དྭབངས་གསུལ་ཕྱི་ཡིག་འྱབ། ལལམཆོས་ཇེས་དཔོསོས་ གྲུས ཐངྱ་ཤོན་པ་མཐོང། 
འབབ དག བབྱ་ཧུན་ཆད་མེད་བ བྱུ་། ཚེས་བ། རུའིཉི ཉིནམོ་སྲུ་ དུངབཞུས་ ་པས་ངོ་མཚཾ རྩཧི་བཀོད་པ ་ཆེར་སྣང་ཞིང་། ཐུགས་ལྔགས་སཱན་གསུམ། བདེ་དྱེསྔ་ངེ་བྱནནམ་སན་རས་གཟིགས་ ་སེགས་ཏྱི་ ལྟ་སྣདང་། ཡིག་འབྱུ་དང་། ནུངགཡས་འཁྱིལ་ སོགས་ག ངཨཿཚན་དང་། ཡུངས རས་ཁྱབ་ལཱ་བུའིརིང་༠༠༥ 


བསྲེལ་དབགཏུ་མེད་པབྱོན། དེཉིན་ལྷ་ས་ཤུན་འཕངནཚོས་ཇེ་རིབས་བ་དཀར་པོ་རབས་ནས་ྱོནཏི།  ོགར་་ཆ་གསུང་་དང། སྙོད་ཡུང་མི་ལཅུམི་འགའའཐོག་པ་ལ་བཞོན་ནུ་མཛེས་པ་ཁུ་ནག་ཅནཞིག་གི་ས། དདཔལ་ལྡན་ད་བུང་ཇོརེ་ཡིན། ཁྱེད་རྣམསཔ་ ཆོས་སྐུ་དྲམམེ་དཔའི 
ངོསྤོད་བུའོ་གསུང་ནས་འཇའ་བཞིན་དུ་ཡལ་བ་བྱུང་། དུད་དུད་ཅི་ཐདམེརྭ་ལའེའུ་ཕོལ་མོ་བོགས་པ་མང་པོསྭ་ དྭབྱརིདབྲ་བྲྭ་སོ་དཔོན་པོས་མཐོང། གནུད་ཁངལས ས་འོདཐེརྭ་སྣ་ལྔ་གཙང་གིྱོ་ ས་ཨུ་འྲོ་བྱངང་། རྟནཧྱོཅ་བྣམས་གཧུང་རྟེན་ལྕན་པོའའི་ད་པལ་དང་། དཔལ་ལ་ཞའ་ 
རྟེན་དང། ཀརྨའི་གསེར་འབུམ་སོགས་གདན་ས་གོང་འོག་གི་ཏེན་ནམས་ཅི་ནདདུ་ཕལ་ཆེ་རབཞུགས་ཤིང། མུགས་གདན་དང། ཚུགས་ལྕམཧྱེས་མདཏིན་པའི་ཆགས་ཅིདིངྒནམས་མོས་ལའ་ཐམས་འདལྱ་བཔ་པམ་དྲལམ་མོ། དྷསརྲ་ཆནིདའསསཛད་པའྲ་ནམ་ཐར་གསང་ཆ་ ལེ 
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བཀྲ་ཤིགའབུམ་དད། ་ཨ་དཔལ་གཉིས། བཀ་ཤིས་འུམ་རབྭཏ་བུང་ནཱ་དསནཔཔའས་སུགདནསམཛད།ཨེ་ཨ་དཔག་ལསནདབ་འིན། ཆོས་ཆུལ། ཆོས་བོ། དཀའ་ཇུབ་བཞི་སྣང་བའི། དབང་རིནི་ཧྲི་གདན་ཐ་ལོ་བཅུཿ 
མཁས་པ་ི་ངྱ་རལྱིས་ངྷས་དྭན་རྭམ་ཐོབ་ཆེནཔོ་ལ་ཇེས་དཔག་ཆདམ་གངའི བརབ་ནྭ་པླསིགས་མཛུབ་ག། 








༄༅། །དྭུག་ཤེགསཔ་འེརེསལ་མཚུ་མུའི་གདནས་ལོ་གསུམ་བཞིཙམ་མཛུད། དེའི་རེས་སུ། །རྩས་དགོནདུགཏཱོ་པའྲིག་མ་གྲནས་ནང་པས་གདནས་མངོད། ཧི །ཡ་དབངཡེ་ཤེས་དབང་ལྱུགནིགཉེནམ་ཆོདཆན་གུག་ ཉོད སས་ཡིནལ། རིན་པོཆའིདུངདུངོས་གམང་དྲ ཤམ་ནས། འབྱིནུད་རོགཆང་གིནབ་དྲདབགཟཔའྲི་གས་ ་ 










མཇད་པའིའིངལ། ནང་སོའིའཚྲཔས། མཆོ་དཁདདི་མཁན་ལནནས་ལེགསཔོ་ཚོད་ནས་འང་ཐུའ་དུ་བཞུགས། ༈ ཚད་པ ¦ 

རདཔསྭཱ་བ་གཟམ་ཡུབ། དབ་ས་རབབ་པ་ལའདྲིརེནདཔག་ཚདམ་ཡྡན ད་ོ་སུཿཚདམ་དོས་སམ་གསུངབསྭ་མགནས་ཤྭ་ སྭཱ་ད་པ་སེ་དངརིནཡི་ས་སུམུར་ུཾགདནས་ཟབ་བུག་མཛདནས་ག་ཤེགས། སླར 
བླམདབང་རིན་པས་ལོ།ཁ་ཡང་གདུན་སར་བྱའགས་པའི་སེངཅུཇ་རང་བུངབ་ཧོར་ཡུལནམ་ཕེབ་པའོ། ༈ པཾ །ཁེང་ཡེ ཤེས་རལ་མཚནདང་ཆུང་གྲསུམནི། བུའབོནང་ དྲིན་ལན་ཆེད་བྱུང་བའ་གྲག་པ། 7 7 །རཱབྱ་རསཔ་བྱང་ཆུབ་པརྩོན་འ ཡུསནལཁམས་ཕུལ་གཅང་གིན་ཏེ། རྣམའྭ འྱབཅིདབདྱ་ཕུག་ཆེན་པོའོ། །དེའྲིགསྭ་ཕོབའཔོན་དོན་་གྲུབ། བྲས་ ཏི 
ཏིམའཐུག གཞནཛུལ་རམསྭདིརིམཔ་རབྱརདཔའ་དཔུངངོ། ༈ །ལོྒོམ་ནི་ཡུགམ་སྤངཐཔ་རགཁའ་ཕོུདདུག་ཤེགས་བརསྟང་། །ནམ་མཁའ་འོདི་མུའྱ་ཅེབ་པྲ ཤེ སཿ ས་བནི་ཡུལམདོ་ཁམསསུ། ཡབའདགས་པ་ཏཱམཆོག་སྲིལ་འབོརཔ་དབད་ཕུག་ལེགས་པ་དང། ཡུམསྟོངཐ་མཚོའིཁས་སྭུལགས་ཕོ་སལུལ་རྲགུས། ཧུ གྱུ ཛཿ 
ཆསརུཤདང། ཕགྲ་མོཁམསགསུམ་སྤྱེད་ ཡཧས་ཆོགམཔའ་ཆོདཔར་གནད་། ཊ། སངྦཱ་རཱས་ཕརྱཧོན་ཅིས་ཅད་ཐུགསྡངེས་དབུང་ནས་ལ་མང་པོད་སུབཔརམངད། སྟོནོནུསཾབ་བ།ཏའཏུཾཔུནརྦཆན་ག་ཡག་དརུ་ཅ་པའ་བུག་ ཐུ 
ཆོསྔ་རེཀྲ་ནཔ་དང་མཚོམགཁོང་ངུམཔཔ། དདཔ་དཔགྱར་མེདཔ་བྩེབ་ཏེ། ཌོདོནདུས་གསུམམཉེན་པའི་སྲོང་མའིན། སྐྱེབིམཁོ་བོའསྡེབ་མར་འཇུརཏ་དལྟ་ཉམས་ལེན་དོམགཞིའདེཏྟངཕྱིཅ་ཤཾས་གདམ་སངག་གནད་བཀྲོལརེ་གནང། དཔུལོ་བྱརདྱས 


13 





¦ ྒྱེ་ྔམ་འེ་དད་པསམཚམས་བྱརནག་དབུཐ་ཨུ་པབསནས་སྟག་ལུང་པ་སྐུ་ཡལ་བལ་ད །དམས་བཞུགྭ། ཤིནཏུདབྱེས་པརམཛད་ 
| སྲོབམའང་ཆོག་ཅིག་འྲེལ་བཟུམགརྒྱ་ནམདང། སྒོམཆེན་ཉམས་རྩོང་དངལྟནཔ་མང་དུ་བྲུང་། ˆ 
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༄༅། །ཡུགཏེན་ཐུས། ཆང་དངྱརབརཞི་བྱསང་བའི་དགེ་བསན་མཛད་པས། ཆོས་རེའི་ཤལ་ཞུད། རློབ་དཔནངསུས། དགི་རྩ་པ་དཔའདེད་ོམཔྲ་ཐབཔདཀའོ། 
གསུངས།  ཆོས་ཇེས་ཀརཧྭ (པ་གྱན་བགང་གཞངྱབུངཔ་ཛོགས་པར་གསོལ་བག་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་འཛྲིག 
འདུལ་བའི་སྐར་རྣ མས་གཟིགས་པས་བགཆགས་འཐུག་པརའབུག་ཅིང་། 





།ཡེནོ་ཡང་ཁོང་གིས་ཐུབ་ཐུད། ཁངྱསེ་བྲ་ས་མ་། བཙུན་པ་ཤིག་མན་ཨང་། རད་པོ།བོ་དེ་ཤེས་ཞིག་པོ་བབཿཔལལ་ 
།ཆེཾས་ཛོའིཞལ་ནས་ཁྱདཡན་། ཅིགཔའི་ཚརཡངདགོས།། ངྭསྔ་པགྱུརཆེན་པོ་ྱསཱནཔས་གོལ་བ་ལ་ཚགས་མེད་གསུངས། དེནས། གེལུད་བ་མདྦ་ལི་དཔལ་ལ་འགྲེལ་ཇུང་གསན། 
ཁྱན་པརལས་བརྒྱརྫ་གཅིག་བ་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་ལ་བུང་།, དགུངལོ་ཉི་ཤུལནོ་པའི་ཚེ། པོ་དོངརིན་ཚེས་གཟན་པོ། ཞང་བསམ་བིངབས་སློབ་དཔོན། སླེའ་དཔོནབསོད་ཞམས་འོད་ཟེརྱ་ཅིས་གསད 
སྨུམཛདནས་གཅེག་ཅར་བཏྟེན་བའྡ་ཇོགས། མཚན་རིནཆེན་དབལ་དུ་གསོལ། ག་གང ཀ་བ ས་པ་པ རུང གང ཡོ ཆོས་རེ་རིན་ལ་དུས་འཁརའཐོ་ལུགས་ལེགས་པརྡཞུས། གྲོལུབ་ལདུས་འཁརཆགས་ལུཿ 
རྩིས་ལ་སྐུངས་ཤིང་མཁས་བརམཁྱེན། ཁང་གི་གསུར་གིས་ཛུས་འཁོརབ་སངསྦ་ཉས་དྡོརཙ་མི་ཕུགས་ལམཁས་པས་ཏེན་གསུངནས་ཟཱབརྱར་གཅི ཅི་གཉྲ་བན་དད་བཅས་པ་གསུན། དེད་ཁོང་ཆོས་བཅུག་ནས་སེར་ཆགས་ལ་བོན་པ་ལྭ་བུགསཅུངཟདྱ་སོན་དམ་པལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མནལ་ལས་ 
བུཇས་ང་མུདངབསུན། དྡེམསཚ་རནསབདེཆབདབོསརེ་ོདཚངཔའི་སངམ་རལ་འནཔས་དགནབར་ཕས་པ་ཅམ་མིས་རོགཉགགིར རྟོགས་བའུ་ཁུངས། ཆོས་ཇེའྲིདང་དུ་གཞུཊརུད་ཀྱི་གདམས་ ་བ་ཨཐའ་དག་གསན་འེངངི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐུགསལ་འཁུ° 


དྲམ། སཱབས་ཤེག་ཏཱ་ 
དེ་བྷ་ནམས་གཅོད་པ་ལའྲགོ་བསམས་བ་ཡོདཐུག་པས། ཤྭཱ་ལར་ལསྭ་ཀྱིའདྲེལ་པ་ཡེད། ལས་འཤེལ་གྲུརན་དུ་གདདེརྱ་བནོ་གསུངས། མ་བདེབ་ཅི་འྲད་ཡོད་གཞུངས་པ་ལ། བདི་འྲད་ཡོད་བསནས་འགའ་ཞགཞུས་བས། ལགངིབ་ཞིནདུ་གནངུ། 
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§ དེར་ཏཡས་ཏ་ཆོས་ཇེ་རིན་པོ་ཆེས་ཏུས་འཁོརནི་མ་གསན། འདི་འདུ་བའི་མཁས་བ་འོངབཙུགས་ལགས་ཞུས་པས། གཡུང་ཤིར། པི་རི་བྭསདུཿ་ཐད་མེདདམརམོ་གཅིག་ཤིས་པོ་ཏིནགྲར །ཅིན། དེ་མིད་བའྱིསངང་བངབས། བདོད་འླ་གརམའི་ཆོས་ལ་ཡི་ཤས་ པཡེང་གསངས། 
དབང་ཞིག་ཡུངགནངབསྱའཞུས་པས། སློབ་དཔེན་ པེན་ཇོ་བཙུན་རང་གསོལ་བཟེབ་ལྲ་རལཝ་ ཟུརཞིག་གསུང་ནས། གསོལ་བ་བཏབ་བསྲྲར་ལམ་དུཆས་ཇེངིན་པོ་ཆེདས་འཁོར་བཟངྱདག་རྡཇའི་འབདད་མཛ་ནལ། དུས་འཁརྦལི་དབང་ པཿ རེ 















ཤཱ དཿ གས་ཡོན མམ་གྲས་ངས། ཤིནཏུཆིམ་ལགས། དསཔའིང གཡན བཁས་བཅུ་ལ་ླ་སྲས་ངས། མཁལའསོམ་སབླགབ་པ་ཡིན་གསུངས། རལ ཡིན་པའིསངབསུན་ཡང་གནུང། མཁ (འགོབ་བཟུང་སོདང་། [བདམ 
ཙཾ རྨ ཁམངཐུང་། དེ་ སིའ་ཨྭཱ་ཧཱན་ཏུའགོ་བརཞུས་ནས་དང་བོར་བང་མི་མེད་ལིའི་ལླ་མབ་པ་ལྭ་ཧོན། ཐུགས་དམ་ཤོནངུ་འཕེལ་བག་སཱར་ལི་ཆོས་བྗཇེདཔ་ཐམས་ཅ་དསོས། ཕྱིནང་གཞན་གསུམ་བྱེརསེད་ྱི་དོན་ཐུགས་ལ་འཁུངས། རན་ཌྟོག་གི་རྒྱུན་བཅད། _ པུ་རང་དུངོ་ 
ཁ་ཆོངས ཛད་དམངོན་ཤེས་དང་ལཱན་པརྲ་གགས། དེནས་ཐགསམ་ཆེད་རས། ཤགུཡུཏ་དང་། མནུའིགནས་སུ། ཉིནརེཉི་ཨ་བརྟུན་བ དུན་གྱེ་ལམ་བཅདདེཔྱོན། ཞྱུཏ་མདལ་ནག་ ར་ཞུའཛག་པ་ཞིག་གིས་བཞུགས་པརཞུས་ཁུངམ་བཞེདད། དེའི་ཚོ་ཡི་ཤིསྔ་ནིའིྡོརའླི་ཀཱ་གསན། 
བེ དེན་ས་རི་པོ་ཆེན་ ན་པོ་གྷྭ་ཏ་ལ་ཧོན་ཞིང་ ང་བཞུགས། དེ 'ཛལཿ ནབྱེན། འ རདང་། ཛ་ལྭ་བུ་དང་། མེ་ཏྲ་སྭ་གམ་སོགས་པ་གཟིགས། ཀླ་སྨུབ་དུབ།ཇུ་གུབ་ཕོབཅོག་དང་མཇལ། ཆོས་ཨྱི་གསུད་གྲེདམངཔོ་བྱས། དེནག་གཞན་ཕྱིབསློག ཤདབལ་ཡེ་དབཞགྲགནས་དྱོན། ཆུབ་གཅིགྲ་ཚ ་རྲོབཁྱེར་ 
ཆེན་པོད་ལཐལུང་དུ་སོད། ཤེས་པ་ཐ་ཐི་བན་དུ དདུ་གླར། ོང ༈གྱུ་དཀཏྲག ལན་གཅིག་བར་ཆད༔ འཕུལག་ཡང་ཞིག་ལ་མུ་ངནས། ཚེམས་རག་ུགྱ༔་ཆག་པ་ལ་མ་པའ་བཐོས་འཁུལ་འཁེརགནདེ་འཕྲལ་དུ་དས།། གེནས་ཉིན་རེལ་བཱ་བྱ་ཕེད་སིལམ་ 


















„ཛྷ ༄ོ [བཅདདེ་བྱོན་པས། _ རྐདམགོགས་གུབ་པའི་གྲགས་བ་ཐོབ། མུ་སྟེགས་པ་དང་།  སོག་པོའིཉེབར་འཚོབྲ་ནམས་ཟིལྭ་ཁིས་མནན་ཏེ། ,ཚུཙཾནདྷ་ཐཱ་ག་བརྒལ། ད་འིེན་པོ་པྲ་དརིཆེམ་འྱུས་ཕག་བྱ་ྱ་འོད་པ་གཟིགས། ཛིར ་ 
སྤྱུ གྱུརབ་དང་། ཆུ་ངོྦྷའིའམཏུ་ཀནསྦ་པའེག་འཕརབ་དང་། དུས་རེ་ལྔ་ནག་མང་དྲུ་ཕུགས་པལ་སོགས་ཆོ་འཕུལ་མངཏ་བུང་། དེནས་ཆུབོསིསྡྷ་བརྒལ་ཏེ། རིམ་གྱིས་ཡི་ལོཔར་པ་ཏཞེས་བྱབའི་རིལ། ཆོས་ཅྱི་ཡུང་པོ་མཐའ་དག་བཞུགས་པ་དང་། × 
མེད་བ་འདྲུས་ཤིང་ཚོ་གསྭ་ཡི་འཁོབལོ་མཛད་པ་དང་། གུའཐེབརྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱག་མངུ་བཞུགས་པ་གཟིགས་ཤིང་། རའི་ཁཱར་སོནྒཧུལ་བོ་ཡཡྫོཌཧྷདྡཾརྱ་གྱུར་པ་གསལ་བར་དྲན་གསུངས། ,དེདང་མི་རཾང་བན། སྤེབ་དཔོན་ལ་བ་པའི་རྡོ་གནུགས།ཡོད་དེ། དེར་ཌ་ཀིམས་རྒྱལ་པོ་ཡིནྣ གི 
ཡིནཞེས་ཡུང་སྟོན་པ་བྱུང་། དྭེནས་ཨོ་ར་ ཐུལ་པའི་ཞིང་རྨུམ་ཐ་ལར། ཀ་འེང་ཀའི་ཐོངདུ་ངུད་མེད་ཅིག་གིས་ཐུག་པ་ཕོརགང་བིན་པ་གསོལ་བསྲ་ངོ་ སྐད་ཅིགོ་ལ་ཡུམ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་རུག གབླངས་པའི་སྣ་ སྣུར་བ་སོགས་རིགསརྦུག་གི་ གནས་ཕྩོང་ཅུ་བྱུད་། ༡ ཤེས་པ་ཟཟིསང་པིག་པངོག་བཟཟུངད་ཡིབ་ཏུབ 
ཟ བབྱུང་། འཁུལ་པའི་སྣང་ལོག་ལ་འདི་བྱུང་དབའདི་མ་ཕྱུང བྱབམེད་དེ་སངས་པ་དང་། „ བཅོམ་ལཱན་འདག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མགཟི་བརྔིད་ཉི་མའི་སྙི་པོ་ལྟ་ད་འབར་བ་དང་མཇལ། རྡོ་སེན་སྒུང་ཉི་དོན་བུགས་ལ་ཤར་ཞིང་། ཞལ་ཅི་གད་པ་ཡགེལེ་ོ་ལ་གཱགནང། རམས་་ 
དགངས་པ་ཐམས་ཅད་ཏོགས། རྩ་གནས་ཀྱི་མཐུདཔ་མཐའ་དགྲ་གྲེལ། བག་ཆགས་ཅྱིཏོག་པ་ཐམས་ཅད་རངསར་ཡལ། ནད་དངའི་ལུས་ཙིགནས་ཡུགས་ངི་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་དུ། ལུས་འདིནི་ཟག་མདྲནྡེརའི་ལུས་སྱུས་འའདུག་གསུངས། རྫུམ་ཐ་ལའི: འྱནུལ་ན་ཀ་མ་ཏ་ཀོའི་གངས་ལ། དཔ 
བདེ་མཆོག་མངོན། ཨུམ་དུ་བཞུགས་པ་གཟིགས། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་བུདི ་བཞེངས་བའི་གཅུག་ལག་ཁངདུ། གནས་གསུམ་ཐི་མཁའ་འགྲོ་ལྔིན་ལྟར་ཇུའཇུཏང་ ཐེག་པ་སྲཱ་ཚོགས་རྩི་ཆོས་གསུང་བ་བྱང་། དེནས་ལབ་པའི་ཕུག་ཏུ་སྔོ་ཁྱི་སྐེ་བདྲན་ཞིང་། ཚུ་ལམ་ཏུད་ཁྲེད་གཏུམ་དྲག་གི་ 












རམཐྲེང་། 
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༦ 





དགའ ལུ་ཱ་ལྕེབ། དྲ འར 
















! ༢ འབྲམ་ཡིད་བཤིནདོརོུ ཊལ། གེ དས་གས་དིགསོ། 
ལྭ ཞིན་མེད་དབ བས་ཆ ཧ་གི་གཞན་དོན་མ་ཛོདོ། །ཅེས་གསུང་སེ་གཤེགས། ཡང་དེའི་ཐོརངས་ཁ། 
ཆོསརེནོ་དཚངབསྐུ་འདའ་བར་མཁྱེན། །བཅད་པོ་ལ་སོགས་པའིའཁོརདང་ལོངས་སྩོད་ཐམས་ཅད་བོར། ཏེཧོནོ། 


(5?) 








སྲ 
























ངས་བདོད་ཡོནལཆེདདུ་བཟུངབམེད། 





དནསཞག་བཞི་ཤརྡདལམ།  ཨིཤཱ་རདན་པའི་གནས། །སྨུདྱའིམ་ཏུགསོ་ཞིཆདད་འཚོད། །ངས་ཐན་ལུགས་གཅིགཨུངྒ་འེརབ་མདུ། །ལོཞེནལོ་གཅནཚོགས་པའི་ཡང་རེ་ལགས། །གནས་དེནུས་ཟ་གངིག་ཤརཅུལམ། །ཡུ་ལ་ཁ་ཆེ་ཁི་གཏན་ལན་ཏི་ཕུར། །སྣནགུར་བ་ཤིང་ 

ཇེ །ུཧྲུབ་ཡོད། །དག་གེ་སར་གཅིག་ཧད་ཁྱེརབ་མེད། །ཕོ་ཞེན་ལོག་ཅན་ འི༥རྫར་ཡགས། །སུལ་དེནས་ཟླ་གཅིག་ཤར་ུལམ། །ིནའིྱསིཐམཆོདྱ་ས། དག ་ ས་ད གས་ཡན་ ུར། །སན་་་ ཐྲ 
༢ ལ་འོར། །ཕོཞེནལོག་ཅན་ཚོགས་པའི་ཡདེ་ལགས། །ས་ ལམ། །ཧཱངགུ་མངགསེརཀསསྣ་དྲངས་ནས། །རྱབོད་ཙི་གསེར་ཁམ་དདྭྱིན། །གསེརརཏི་གཅིག་ཁྱང་ཁྱེརབ་མེད། །པོ་ཞེཾན་ལོག་ཅནཆོགས་པའི་ཡང་རེ་ལགས། །ཞེས་སོ། །དེགསརྡོརྔཤང 
ར་འ པལ་སོགས་པ་གྱུས་ཤེང་། ལཱ ཕྱུང་། ཕྱག་མངདུབཙལ། དེརུབ་དབལ་རྒོད་ཚེ་བའིཞལནས། བུམོས་གུས་བྱསེདལྱ་བའི་ལོལ་དྡོར་གདན་ཧུག །དྭག་གུར་འཕེལ་པོ་ཡོང། ཞེས་པ་དང ཡང 
ས་འབྲིག །དེདས་གདནས་དྡར་གླིང་། སུཏྔ། དགའ་ལྡན་བྲིང་། སྟེརའགྲོནྣམས་རུ། ཆོས་རེའིསུུ་ཚབ་དངེ། གཅུ་གལག་ཁདབཞེངས། མཆོད་པའི་བཀོད་བས་ | 


རྱ 
















ནས་ངག་པོའྲི་ཕིན་ལས་ནམས་བསིལ་བཚལ་བྱི་གཞི་བདག་དེས་བླམབ་པ་ཡིནནོ། །དེནས་པོད་ཕོགས་སྱུ་དི་པའི་ལམ་ཅུ། ཆུལ་མི་འྱའི་དབ་དབ། སྟག་ལའེངས་པའི་སྩོརབལ་སོགས་མཛུད་ཅིང་། བདེ་ཆེན་སྟེངངུཇེ་ནོདཚང་པའི་ཞལ་ནས། དི་འགོ་དོན་ཅུས་ལ་ཕབ་བ་ཡིཧ་ནོ། །ཞེས་ལུང་སྟེནོ་བྱུང 
ཡང་ནལ་ལ་མ་དུཌ་ཧྷི་ཧེུཀར་གྱུར་པདང་། འཇམ་དབལ་ཨ་ར་པ་ཅ་ནའི་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། གྲུབ་ཐེབ་བཅུདཆུ་རབཞི་ཚོགས་འཁེའརབསྒོརོ་བའི་གྲལ་དུ་བྱོན་པས། ཕུབ་བ་དང་དེརམེད་དུགཟིགས་པ་སོགཔ་བྱུང་། རྗེཉིདབྭསལ་པལ་ཟངཔའིསངས་རས་སེང་གེ་སྔ་མཞལྱབི་ས་བཞེག། སིནལ་ 
དགའ་ལྡན་གླིང་ངུཆོས་རྫེའི་སྒྲ་ཚབ་བཞེངས་པའི་ཚེ། འཇིག་ཏེན་གི་ལོངས་སྤོད་ལ་དགུག་པའི་སྱེར་ཕམཛདབ་གེགས་གྲུཐརྟགསཱམབསུན་ཞིང་། སེནམ་གྱི་དབུམ་བས། རོད་ཚོང་པ་ལ་དན་ལྷས་བྱེད་ཕ་བཅུལ། དིང་རེར་ཕེབས་ཕན་ཌེ་ཐོབ་ལེའི་བསུ་བ་རྟ་པའི་ཚོགས་ལུང་པ་གང་བབྱུང་། གོ་ཡུངཔ་ཡཇལ་ 
དུ་བོནོ་པའཾོ། _ རྣལ་འབྱོརཕོ་མོ་སུམ་བརྒྱ་ཚམ་གྱིས་ཤཱདྨ་ལེཉ་གྱི་མཆོད་བཟྱད་པའི་སར། བཱ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསུངས་པས་ཐམསཅདཉམས་འུར་ཞིང་སཐརཏིང་པ་འཛིན་དུ་སོང་། དེའིརུས་གཏུལ་བཱའྟི་ཏིནའཐེལ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངདུགསུངས། སྲུ་བསད་དཔགརུ་མེད་པ་བྱུང་བ་ལ། དཔེའོཕྱིནེ་ 
ྐན་ནེ། ཨྭོ་ཅན་པལ་དབང་།སྣད་ཡེདཔར་འཇུཊ།ཟེར་བལ། འདདཆགས་དག་པའི་བདེ་སོང་འདི། །གནས་གསུམ་མཁབ་འགོའདག་ཤིང་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའིེ་ྡོརགསུམ་གིབསེདུབ་ིསརནཔོཆེ་མཁར་ཆུབསོག་སྭ་གལྭལནདཔགྱུ་མདབ་ཧཱཾྲགལ་ལ་བཀོདདེ། བན 
བསྟེན་སུབ་ྱི་ཁྲིད་བཏབན་ཡུང་པ་གྲབ་ཐེབ་ཁྱིས་འགེངས་པརའདུག་སྟེ།  རང་གི་ཁ་མས་ལའང་ཆུང་ཟདགཟན་ནཞིང་། བཀའ་བྱུདརིན་པོཅེའངམའེབིད་སོལལ་ཅུང་ཟང་གནོདོཔར་འཇུག་གསུབནས། ཕྱགྱཧཆེན་པོལ་སེགས་བའི་ཁིདཆེད་ལ་གཅོ་བར་མཛུད། དེའི་དུག་སྐུཧ་ལ་མཐེང་བདང་། བཀུག་ 
བཙོན་པ་དང། ཟུག་ལྕག་གནང་བ་དང་། ཐུགས་གཏད་པཅམ་གྱིས་ནད་གདོན་ལས་སོལ་བ་དབག་མེད་པ་བུང་། བདེཆེན་དུ་བརྟན་ས་བྱར་གཉིས་ཁྱིས་ྟོད་ཧོར་ཀློག་པར་གསོལ་བ་བཏབ་བས་རིས་ཡྲེ་དང་གྨོན་ལམ་མཛད། རྡོརྗེདཔལ་གྱི་ཧོར་དམག་ཁྲིད་འོངས་པ།ཁོའབཡམ་ཏུ་ཤི་ནས་དམགརྣམས་ལོག །རྡོརྗ 
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ཧཱ ༄༅། །པའི་དད་པ་ཐོབ་ནས། བསྟོད་པའི་ཚིག་ཨསུ་བཅད་པ་མཛད། རྒྱལ་བྲུ་ཐམས་ཅད་སྒེལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་གནས། རི་གོ་ཨ་ཡངག་པན་པ་ཏགཟིགས་ཤིད། ལམ་ཝིཉེབམའཚོབ་ཐམས་ཅད་ཐིལྷ་ཙིས་མནནནས་བདྲ་ཕོགས་ཨུཧོནཏེ། ཅལྭ་བཱི་གོྱ་བར་བུ་ེཤྲིག། 
ནི ཤི་བ་སློངབར་མཛད། སྩི་རོ་ནགས་སུ། བཟོ་མོ་རུག་ཉུ་ཙམ་གྱིས་ཆང་མང་ཧུདྲངས་ཤིང་གསོལ་བའི་ཚེ། སྷོཊ་པདྟི་ཏས་"ཐུ་ ”་བཏབ་པར་ཁོའང་ལ་ཅང་ཕྱུགས་པའི་སྦྲོརབ་མཛད། རི་ཕོ་ཤརགངས་ཀྱི་མགུལདུ། བདེན་ཆོག་དྲག་རུ་མགཉིས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགསནས། དེརྒ་གུབ་ཆེན་ཉི་དྲ་ི། 
ཐུ་བཅད་ནས་འཐུལ་བའི་སངབྱ་བུང་། མདད་ན་ལལ་མ་དཱཆོགས་ཆེན་བྱུད་པའྱ་བམ། གྷེ་ཕྲེང་། དཔལ་སྨྱོན། ཉང་ཤེས་རབ་འབྱུང་དས། , ཉཾསྡོནརྡོརྗཧང་པོ་རྣམསདངརི་བཞཇཡ་ཆོས་གསུངས། རྡོརི་ཧཱང་པོའིཞལ་ནས། ཟཀམེད་བདེཆེནགར་འི་རོལ་བ་ལ། །མཉམ་ 
ཏྱ ཏིད་ལྷུན་གྲབ་བདེ་བཅེན་པོར་རྫོགས། །ཁྱབ་བརྡམ་ལྱན་གནསརྔན་ཏོག་“་རིག་པའི་ཕདངས། །༧ཉམ་གནས་བདེ་ཆེན་ ༩་རྩོལ་བྲལ་བ་རྫོགས། །དམིགས་མེད་ཁུན་ཁྱབ་རར་ཡང་མི་བདེན་པ། , །རིག་པ་སྣ་ཚོགས་ཅི་ན་ཡང་འཆ་དབ་རྫོགས། ཞེས །ཡུང་སྟེ། ཛེགས་ཇེནྱཧི་ཡིག་ཆ་ཡང་ 
༔ མཛང་དོ། །དེའི་ཚོལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིདཧེ་བའིལས། གཏུལ་བནབུས་ལ་བསྟན་ཞིད་། སྭ་སྦའི་དཔོནཆེན་གུན་བཟང་གིས་བགན་ལདུག་ཐུད་པ་མབེན་པའི་གཏམ་བུན་བཟང་འོང་འངགི་ཐོསནས། སྙཔྲང་དདམགྲ་བས། གཟིམས་ཁང་བཤོག་པས་ལུས་དན་མང་པོ་གུང་། བཀའ 
 ཆད་ཉིས་ལོ་ལཱ་ནག་ཁོ་པ་རྗེས་མེདདུ་རྡརག །ཟླ་རྒ་རལ་བུ་ཨ་རོག་ཆེས་ཡོན་བདག་བསནས་སྦུད་དྲའི་དགོན་པ་གསོས། སྔེན་ལེའི་རྒྱལ་པོརྡ་རྗེ་གཞོནཧུན་ཁུངཔ་དང་། ཨཱ་ངྱོནདུགསུམ། གུམ་ཧྷཱ་ལའ་གཉིས། པད་ངུག་ ག །རྒྱགརའཕགས་པའི་སུལ་དུ་ཕྱེ་བ་བདུན། གཤན་ཕམྱི་ 


བདབག་རུམེད་པྲ་དན་གསུངས། དེརེཚཾསྭོད་ཙན་གྱིས་དབང་ཞུས་པར། ཐུམ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཆགས། ཐྷ་མའཕྭ་གཱཔྱ་རཱ་ཡུལ་ནས་འཁེར་པ་དང། སྭ་སྩ་པཞལ་འཛོམ་མཛོད། མུམིགརངེ་མོརྦ་ལོམལ་དགུག་པའི་སྩེརབ་མཛད། དེ་ནས་ཤདདུ་ཕེབ། དགེ་བཤེས་མོག་༥ 
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གི་གནསསུ་ ིབས་བོའིད་སམ་པ་བལ་ཤྲ་འེ 3) ལྩོ འེའི་ཡིག་ནུན་བཅད། དེནས་ཡར་སྨྱུད་ཏྲར་ཡེབས། བཟོན་ཆེན་་ ངོ 
932 བུས་དས་དལན་ཤ་ གྱད་པ་རྣམ༔ྱྱིསཚ (ཟླམ།སེའི་དགེན་ གུལ་ཞཔཱ་དར་བཞུགས། ཚུགསའེའི་ ཤི སྐལ་དངས་ང།།བགས་ཡིད་ ཆིག་འདྲེབ་མུ་ 
།ཅོག་པ་དང་། ཏིམ་ལུང་པ། སྲོམ་དཀར་བ། དགེ་ཚིངས་པ། བསོགསས་ང་ར་གི་གཞས ི་ཕཔཡུགས། དགུམས རོ་མ་པ ཌི 
བྱངའིནན་བར་སུ ཁའདཾད་དུ་ཕེབས། དཔེན་ཆེན་གོངས་པའི་སེར་འཚོགས་ཁྱི་གྲ ད༽ ཞི་་ས་ བསམ་ཡས་སུ་བསྟན་རིས་ཀྱི་ལི་གེམ་ཛད། ལག་མ རར  གཡང་ དྲངས། བྲག་སྣ་ཐངདུསྟེ ྫ 
བྱང་རིནན་པར་ ཡུན་དྲངསཞས་འཇྲད་དུཕབས། ~~ ས་པ་ལ ས་བྲོ་གའི་ག། མོ་རེ: པ་ལ་ཤྭྱཿཱཿ འིསྐོཔགསན། ༨ བིན་ལ་སྒར་ཆེན་པོ་བུང་ གཏལ་སླུད་དུ་བྱ་རིན་ཆེན་དང་། ཉིའུར་བས་སྱནདྲུངས། „ བྲག སེ 

བུར ལྟ་སརཡིདཔེན་ཐོརཀོ་ཏུན་དགའ་རྒྱལ་ཕོལ་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད། གསོན་ ཐའི་ཧེ་མདང་ས་མདོ་ཆན་པོལ་ཞྱཱིིུ ར་པོ་ལ་སོགས་པ་དུ་ཡས་བསུ་བྱ་བས། ཛཾན་ལསྦར་ཆེན་པོ་བུང་། གཏལ་སྨདད་བརིན་ཆེན་དང་ ས་ལུན་དུངས། བབ་ཧུ་ཐངྱ། 
གྱུན། ལྷ་སརྦམི་དཔེན་ཐོ་རཱོ་ཀུན་དགའ་རྒའ ལ་རོལ ངསོ་གནང་། གཡེ་རེང་དུཐངསིན་དང་། ཡར་ལ །གས་པ་དུ་ཡས་བཅུ་བྲ་བས། བ་ར་བ་ར ོང ཞིང་བ ལཿ ྦ 
བསོགས་མང་པོའོ་དུས་འཁར་དང་བདེ་མཆོག་སོགས་ཅི་དབང་རྒྱད་མན་ངག་མ གནང་། གཡ་རངངུ་བང་པན་དང། ཝང ུ་གཅང་། རལཔ བའ་ས་ངས་གནས་ཅས་པའི་བརྱསགཟིག་པ། ༢༣ + ་ 
སུ ཧུཾ ÷ རགྲེྲེྩྣེྣཾྨཾྣ&ྲརདཾད་ རར ཏྱ ར་ཚགས ཡདམ་མཁ སེམས་འོད་གསལ་འབྲོའོད། 
ལམམ་བཀོདདོ། །ཡེན་མཁ་་རམོོཔ་བོས་བ།་ཅང། དེའི་ཚ ེ་ིེམཔན་བཟའ་བེ་དག་དང་། དྲག སྣམས་པ། ངས་དབས།ཟེད་པ་དང་བཅས།། ཁེབས་པནབ་པ་ 

གསོལ་ཐ་བཏབ་ཀྱངམ་གནངབ་བྱུད དེ་ཆོ་ེ་བདེ་བརབ ཤགས་པའིབདར་འཇུག་གྲས་པས། དེནས་ཤམ་པོ་འགཔས་མགུལ་ཅུ། སྲེབྒཌསི་ཡུན་རིདུབཞུགསཔ་བུས་བས། ངཡུས་ཟུབ་འཇུགལྷ་སྙརབ་རྟེན། རགཐགས་སྟོབ་རེན་མེད་ུ་ཤར། སེམས་འོད་གསའ 














4752: 
















༢༩༣2 ༦. 


[ཀྱི་བསྟན་པར་བཏུག །དེནས་སེ་ཆེནཧུལ་ཕོའིགདནའདེན་མི་ཆེན་སེ་རི་ལགྱཟུངབའཛྱོནུམ་གནང་། དྷེཉེས་གོརནོཆེགདནའདེནོད་བུང་བལ་ཡངམ་གནང་། ཡདཧ་མཆནོགཐནགདནོོདཔལཡངམ་ཐོན་པས། 
བནུབ་བཀའ་བཙོདག༔མ་དདཔསྦ་འགནས་སོང་། ཤགོངངུསེབ་ཏུས་ཏེསཔ་ལ་གཏུགས་སྐད། ཡངྱ་ཡིས་པི་ཆེནནེ་ཧུ་ཏ་ཞེས་ངོབ་གདན་འདྲེནོད་ཇུང་བས། སྔོན་དོའགདནཏུལི་དཀརཔཞིག་ནར། ྱིསཧོད་ྱིཕལཔོསམྱད་གདན་འདྲན་བའླབཉི། དའ བཅག །རྒྱལ་པོ་དེནི་ 
བསོདཏཔསུ་ཚད་མེདཔ་དབལནཏེ། དྡོཌ་གད་ཙི་མཆོད་ཏེནའདི་ནམགྱ་བང་དེས་བཞེངས་པ་ཡཞེས་ལུང་སྟནོ་པྱཟུང་། མེ་དེསདརས་གཟིགས་གུ་འཇུ། །དདཔོ་ནས་པའྲ་་བ་ཡེན། མངའོད་ ཙ་འདིྲདབ་པ་ཡིན་གསུངས། ་ འི་གསཔ་ ཁུག ཁྱལ 

༈ དཔན་ཡ་ བདག་བྱཅཿ་བཏུན་ཙམ་ཡིས་བཏིག །ལྷ་སར་ཕེབས་པའིཚེ། གླུར་ངོས་དཐདགྲིམས་ཕོས་གཏེརནས་བཏོནཔའི་རོན་ཕུགབུང་། ཉ་། ཚོལ་བུང་བངྱ་དུདཔོ་དགའབདེ་དཔལ་སྱི་གྱན་དྤངས། གོངོ་ནསརྱུརད་ཡར་ཕེབ་པའིེན་ལེལ་བླྱནིག་པརམཇད། ཧཱག་ལུང་པས་བསྟེནབཏུང ཏྲ 
ཆེནལོས་མཚོད། མདོའཟསལ་སོགས་མགན་འདོཔའི་སེ་བོ་ཐམ་ས་ཅདྱ་བངྱནུབ་ཙོ་ལམ་ལ་བཀོདདེ། ཤིང་སར་ཧཱུ་གོངམ་ནུས་ཕེབསབསུབ་གནཔ་ཤིད་དཔེའོམོབ་ཐམས་ཅད་རྱིན་བཟའྱཧྲ་ལུགས་སུ་བརྗེས། དྲེ་རིནརདད་པང་ཁེར་བམས་ཅདནསྩ་ཅལ་བོའི་ལུངཔི་བསུམ་འིབཀོདབྱཧ་ཆནང ཡོདང་བཅས་ནས་ 
ཐེག རྒྱང་ི་ནས་རི་ཕེ་རྱལྔ་གཐིགཀ་པ། ལ་ཞུས་བརམ་ལེནནས་ཕུན་མཛད། ཕྲེབདཆེན་པོརཕུ ཨུབའི་བཀེདཔ་དུམ་དང་བཅས་ཏེ་ཕེཔ ཡྱས་ཆལ་པོ་དངསདལ་ཞིང་། 


རྱཆའཔ་ 
བགྲས་དགནས་རུལ་བོམཉིས། རོབ་དུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བསྙེན་པར་མཛད། བཅུངམ་ཆེན་པོཞིགབ་སྟནཿ ས་ཤཾད་ིས་འབུག་ཐེརབནྱར་མཚོའིཉཆེདཔོ་ཞིག་གྲིན་ངར་ཡིན་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོས་མངོན་ཤེས་འདུག་ཟེར། སྭ་སཱ་པྷ་ནམས་ཐམས་ཅད་ལྱ་ིན་པའི་ནོང་ཉམས་ཆེན་པོ་འཐུག་ཟེར། 









རོ་བ 


དེན༣ི་སྟོཕསྦ་རིས་བྱཊབསྦ་ལིར་བ་ཡིནཟེབབ་ལ། ཧྱག་ལྱུག། 






ིའི/2/1: 


སླཾ་སོ་ཏའི་སདིས་ཤུཾས་བརོོད་དང་བཅས་ཚེ་རརལ་པོའྱི་ཕགཏ་སུལ། མང་སྒོ་བར་གདནལ་བཞུགས་པས་ཡ་བཅོས་ 










ཧཾ 


£ སི་ཐོགས་གསུ། 
6 ཆོ 


༦ 


གས་ད ་བདུག་བམང་དངས་ཕན། རྒྱལ་ཕོལཆོས་གཅུངས། ཐླམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ པའི ཤལ ཐམ་འབུལ་གསུང་ཡངམ་བཞེས། གོདམའིས་ལཧུས་སྱེརདབུ་འགགས་ཐིན་པས། ཆེཆུ་དངའོབཅུདཀྱང་ཨན་ཙམ་ཁྱིས། 
ད་མ ནད དོ་པས། ོན་པའི་ལུངའཁྲོལ། ག་གེ་བ ུ་བོམོ་མ་ཤོ་ཅུ ཞགིསཿ ཡི་ལྔགས་ང་ནས་མ་བཞེས་ རི 

ཤད ཆོས་མྱིའིདནནིདད་ཅནྱ་ཡི་ཛས་མིའྱད། -ངཡ་ནོརདགོག་ན་ལྷ་ སྙན་ཅི བོཆེའིལས་སྟོསགས་ལག་སྒོ་རིན་ང་ཅནདཔག་མེད་དབྱེར་ཡེ ་པརྱ་རཱལ་པོ་ཉད་ལ་ཤུ 

དུ ཞུ 


ཅབསུར། ངའི་པ། ངལ་ཞོརྩ་བི་དགོས་པ་མེད། ངའིའཁོརོ་ནམས་བྲབལ་བ་ཡིན། 
རུདའ། པཿ སཱནས་ 'གསུངས་པའིགསེརའགུརབྱསན་ལྕགས་ཐ ཤམས་ ཅད་གསེར་ཧུའྱཆུར་གསུ 

དར ཚབ ོད ཛྱམ་ཡའངམ་བསནགིག་ཟེ། མིཆནུམལྲ དེསཁོགནདོ་མརམངད་པས། བྱསལ་བཅུཁ་རུངབ་བཞེས་པསྱ་ཆལ་པོ་མ་མཉེས་ནས། 

བ་མི་ལེན། _ གཞན་ཅྱི་ལེན་ཐེརནས་བཀའ་བཏོནདུ་བུ་ངབ་ལ། 














༥ ® 






: 


པམ། རྒྱལ་བས་གཅིག་ཉོན་དད་ཟེར། གཤའ་ཅེདངཔོ 





འདུབྲའི་ལི་ལི་སུན་ཆབ་དོམ་དོས་འཇུག 









།སེ་ཆེན་དེའཛམདཔལ་གྱི་སཱལ་པ་ཡིན་ཟེར་མཁན་འཇུག་པས། 


2371 


ཉུནབ་ཀི་ངས་བོས་པསམི་སྡོད་འཕྲུལ་ལུའགྲོ །ངཾའིའབུལ་ 
གློབམས་བླམ་དམཚིག་ཡ་བཀར་ བ་གདནའང་མི་འདུག །བརྒ་བིན་མངུན་ངུ་བྱུད་རུང་མགོཔྲེགས་འ་བླ་ ད་པ་ལུག་བསམ་པ་ཚིན་པ་ཏམ་ མས་ས གིང སས འས 

དབབ རྟག་པའི་ཕྱིར་གསང་བའི་བདག་ཕོའོ་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཚི ཅིས་ཟིལྲ་སིས་མནན་པསནོན་བྲགོ་ཡིནའདུག །འཇམ་དཔལ་ཨིན་པརའདུག སྤྱོབ  ལ་ཆེནཔོའཇུག་གསུམས། 
རིཔཅྲེ་ཝཱ་རྱ་ཧོན། ཁཐགས་པ་འམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་གཟིགས། གཉཡྱང་ཧྫིན་གྲེལ་ལ་བཀོད་ཅིང་། སུལ་ལོའི་ལོནུས་སུ་གྲུཏྣར་ཐེངས། དེནས་སྤྱི་རོང་དུ་ ཐེཧཏེ། དབལ་གསང་བའིབདག་པོ་དཔོས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན། ཡལ ་པས་རྱཅག །ཱབ་ོདནཿ པུག 






དང་༈ བརདོའིསེམས་ཅན་ངིལ་བ་གཟིགས་ཤིང། བདྲེན་པའི་ཐབས་མང་ཅུམཛད་དེ། །ཿ ཁྨེ ངོ་བོ དོ 

ཇི: ཏྲཾར་ལྤོར་ དྒའ་ཡུའ་འ་་ འི པང་ཏུ་མཛད་དེ། །མངསྭཱ་འཱན་བུགས་པའི་ཚེ་གཤན་ཉྩེན་ཡིས་སོས་སོདཔ་ཅིག་ཡོངབ་འདྲ་ཝུས་པས། རར 

མིལབ་པ་འ ཞིན་ཕོད། གཞན་གྱིས་རོར་སི་ཤེང་གསུངང་། །ནངད་ཅིགཔ་མོརབཞེངས་ནས། གགས་པ ལེག་གནཆེན་ཡསསོས་ དལ དག་ལ རྡ་ས ལ་གཞན ་མ་ཨདཔ་ མའི་ད བ་ས ཿའཇུམ་མཛད་ཅིན་འདུག རོ 

ཅུདེ་ཀླར་པ་ཡིནཟེར། དནད་ང་དང་པསོངས་ཡོངས་བས་མཐའི་པིལ་པོ་ཞི་གྱརུ་ཐ རྲེ དུས་མ མས་མ ད་བ སུགན་ རྟན་བསྲུང་པུབ' ུ དབས་མུ་ཡུགན་ཛྲ་འུག་བེད་པའི་བཟའ་མི་གསུམ་གདའ། དོའ 
› རུད པ །ཅུ་ཐལ་ལ་བལགས་སམ་ཟེར་བས། གཡི མཁུག་པ ་ཤིག་གསུ་ ན་ཐ 

བསུའ་ ཅིས་གསུངས་འས། དྷ་ལད་ཧམཏབྱྱབཿནསནངྱདན་པ། ཁོད ། འོནདེ་ག་ཡིནནོ་ད་ཝཱརང་ཁུག་ལ་ ་ཤིག་གྭས 


ཞུ། །ཧོད་ཀླམབ་ཨིཿ དསནས་གཅིག་གདན་འདྲིནུ་བཏང། ལ་ལས་ཧུན་མཐིན་ངོ་བསིགས། ལ་ཡསལོས་ཕེག །ནངཅོངལ་འཚོགས་པས་ 
ཏཾ ཕབ་ ྱེད་ལཆོགྲ་བཤད་པ་ཨིན ཅཿནཱཔའཱ། ཁྱད་ཀནྨབ་ཡོནོནོམ་གསུངས་པས། ཧུགྭ་ག་ཡས་པ་ནམསཁའ་ལ་བརྐྱངསན་བཟེའ་ཕུ་།་ཡ་བཀ་ལནས། མིང་ཡོབས་སུ་ ས་པ །པབ་བ་ཡིན་གྲག པསྲས་ག ད་བ 
5 སྙིབ་སྔ་མ་ས་ངས་ཁྱེད་ལཐོསྲ་བཤད་པ་ཡིན། དང་ཡ་བྱེད་གྱི་ས་ོས་”་ཤོད་གསུངས་སོ། །འོན་གྱི་བ་པཱ་མ་ལ་ཅི་དྱིན་གསུངས་པས། ངབ་ཞུནག་བྱིན་པ ཀཡནས། དམིང་ཡོབས་སུ་གགས་པའི་ཀླམཔྱབ་བ་ཡིན་ཞསུངས་ནས། །ཏཱན་བཤུམས་པའི་སྟེང་དུབོནནས་བཞུགས་ 














དུ་ཡོད 
དེངལུ་ཞུགནཔ ་གདོམཆོག་ཕྱི་ཕོལ་མཆོད་པ་མཛད་པའི་ཚེསོ་ 
༨༤ ཡུ་གན་ 


<) 8 





 ེ གོ་ཁ ༤ སག ཁེ ༣ །གསུ་ལས། དེ་བདེན་པའི་གཟིམཆུངན་ཡོད་ལོང་ལ་ཤོག་གསུངས། ཉཾ་གནས་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་སྔོན་གནང་བ་དེ་དབུལ་གསོལ་བས"༡༡ 
བན་སཱ་ཅད་བཞད་གད་དྲ་སོང་ངོ། དེརམཆག་གི་སུལ་པའི་སུརབདུག་ཆྱེན་ཐུན་སུམ་ཚོགས་བརམ་ཛད། དེཌཚེཛ་ཡེ་བུརྦ་ྱིརལ་པོ་བྷུ་ཱསེནས། རྒྱལ་བའིྒུ་གྲངའའྲུལ་མི་གཏད་གུདཔསངོད་གནས་སྲུ་ས་དདདེ ོས། །ཆན་ོཔདུགཞངབར་པ་།ོམ་ས 
ཕྱོ་གས་ཞགནན་མདརལ་ཤོ་ལྱགི་ཐེང་བགཅིགཅུཔནས། རེའ་སྟན་བྱིཏེངན་འདུག ས གས་པས ངོ་སོ ཕྱོས མུ་གསུའའྲམི་གྨ་ུ་པམཆོད་གནས་གྲུ་མཛདདེ། ཧུག་དང་གཔོར་བའི་ཁིགས་སྐུ་མའདས་ཅིབརཅུམ་ཆག་པརམ་ཛད། ཉིནགཅིགཤར་ 


ཛམས པོདབནས་སྐུ་མདདདེ །དང་ཿ མ་སྲུམ' བཱ 
ཡངཏིན་གཅིགཉི་མ་ལྔ་ནལདྲུ་སོངམ་ཐགཔཞཕཡནས། ངདྱི་རིས་པ་ནུང་ཅུ་གཅིགཏུ་སོཔའདུག་གསུངས། དེབདུངཧན་ཡོདོ་བྷ་དམས་ཧི་བསམས་ 









ཀའི ༡༦༣ 


།སུངས༣ 


ཡུགུར་དང་། གསད་དགང་གིི་སླད་བྱུང་ཡང་། 


ང་འཁོརྭདུ་གད་དྭངས། བླ་མ་དེ་དདཔར་མཇདངིང་ཁྱིན་ཧྱིས་བརླབས། ཧྙིནསཏུ་བ་ཡུངཞེས་པའི་ཡུང་པ་ཤིག་གསརུ 
ཧེ་ཏོན་བུགས་པའི་ཚྭ་སྣ་གཅནྱ་ཧི་གཟུགས་གཟིགས་པས། གསང་བདག་གི་ཏི 


ལརིམསང། །ཚེརབས་ཀྱི་བླམ་ཡིན་པ་རངིས། །དམཁས་པརབསྤབ་པ་བཛྫུན་དུ་ཞིག 
གསུངས ཚུཿཡནཏྲམ་རྒྱལ་མཚན་འབྱུརགྲནས་པས་གླ་ 












།ཏོགོས་བཞིག་ལོང་པྷ་མངནས་སྙེལ། །ཐམ་ཐཱམ་ཐམས་ཅད་གཅིགྟབ་འདྲེས། །ཆེས་སོགསྦཧི་མགུརླ་བུངས། 


་སོ། 
གཱ ཅཱདཀྱེབར་མཛད། ` 
གཉང 


སྔོབམ་འ་སོགས་པ་གཞེན་དག་གི་གེགས་གསལ་བའིཚུ་ལནི་སྤོས་གྱིསམིལང་། 
སལལཱན་རམས་ངེས་ཤེས་གཏིངནས་གཱེ། ཚོས་གསུབས་པའིཚནའ། 
དེདང་དེའི་གསུང་གླེངམཛད་ཅང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སཱགསྭ་ཕི་ནངལ་སོགས་པ་དིབྲ་ནམས་སྱི་ལན་འདེབས་སོ། 





དནསྨ་གབ་ཐོབ་ཆེན་པོམ། སའི་གནས ནོགཆོས། 
¥ ༨དྱ་བར་མང་ མ་ཡནཇོགས་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ 'ཤོཕ་ཅཆེན་པའི་གྲཟུགས་ 
བརིརནགསལ་བཏབནས་ཟིལ་ཆིས་མནན་ཀང་། ས་ཕན་པས་དཔལ་དུསྦའི་འཁོརམོའིཏིངདའཛིན་ལབཞུགས་པས། ཐུབ་ཅེག་པའིགཟུག 
གྱེས་ཞུ་སོང་། སྦྲ་གཅན་གྱི་གཏེན་པོ་དུས་འཁརུའདུག་གསུངས་སོོ། །གཞན་ཡངམངོནཔར་ཤེས་བ་དུམམཛདཅིང་། མཁན་བྱོ་གུབ་རིན་ལཆཿཡུགས་པའི་སྦོརབ་སོགས་མཛད། ཇྡེ་ཧོདཚང་བདང་ཏོགས་བམཉམ་པ་ 
ཕོགཟིགས་པའི་ཛུལ་གསུངས། རྡོརེ་ཀིང་པའ་དཔོནལ་ནབལ་ཧུས་ཧྱི་འཁོརམོ་ལ་སག་ས་པའི་དབང་རུད་མནངགྲ་མངངུ་གནང་། 

ཧྱི་གསུང་བླེ་བདང། ཁྲབལ་གཏས་ནམས་ཁྱང་ཐབ་མོའི་གནད་ཊྱེས་གྲསཏྱེ་ོ་པས། 


༄ུགས་དཅིལ་གསུམརིབས་པ་དང། བསབཏན་ 
ྭའལ་ཙཾས་བཤེས། སྒིད་མོང་སགསསུ་བདདའ་གྲཟུགས་མང་ 


གལི་གེགས་བསལ་ གཞན་ཡང་ཆདྨོ་ནུདདངགདམས་བའིཚོས་དང་། དོམཚར་ཅན། 
དཉེ་རིང་མེད་པས་ཐོས་པ་དང། སྭཾཱཾ་ཏཾདང་། ཇུ་གརྩཅི་ཨུལ་ཐ་དད་དང། རྲི་པག་བ་དང་། རྒནག་དང་། ཧོརདང་། 
།གདམས་བརྣམས་ལའང་ལས་རྟགས་ཉམས་རྱོང་། བེགཱའདོན། བེགས་སེལ་ལ་སོགས་གཏུལ་བྱའི་ཁམས་དང། 


27༢ 











ཀདབང་པོབསམ་པ་མཁྱེན་པས་སྨོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་ཚོད་པརམཛདད། ¦གཞན་ཡང་དབང་ཀ་ལུངཀ་སན་ངག་གིཀའ་རྭམཱ་གད་ཐགཉམ་ཆུཔལ་ཡོདོན་བདབས་པདང་བཅས་ཏེགསན་པརམཛདདོ། །ཅུས་ཧོའཁོར་ལོའིཔྱསས་དོནདཅིལ་ཆོག་ སྦབཐཐ་། 
 ོསྐ་ཀིརིགསྲ་ཁངམངནུམཛདཅིཔ། ཉུས་འའུརྩོ་རད་མ་ལྲ་ཕནདངབཅས་པ་མང་དུ་བཞེདས་ནས་ཐུགས་བསདུམ་ལྔ་གོབཅང་གནང། ཕིངགཞུན་གསུམ་གྱི་གནད་ལ་མངའབྷཏེས་པས་ངནི་རིགས་ལན་དངམཚུངས་པ་ཡིནདགསུངས། བསམ་གཏུན་ 
ོ ནུམས་ལ་གསེེར་དུགཞམ་ཡན་གནང་། རྡོརྗེ་གདན། ལྟ་ས། བླ་མ་གོངམའིགདནས་རྣམས་དང་། ལཱུ་ཁང་ལ་སོགས་པ་གསོ་བ་ལ་བསྟུན་པའི་ཤབས་ཏོག་ཏུ་ཕྱག་རྫས་དབགཏུ་མེད་པ་བཏད་ངོ། །གསེརདངུལ་གོས་དརལ་སེགས་པ་དུ་མ་ཚོགས་གཉིས་ 
¬ ཐུབའཇུགཏུསཾལ། ཱདབམཆོགགྱིི་ཡརནའརདདད་ ལྩེད་ལེན། དེནས་ཐུགས་དམ་གཏོརམཆ་ ཆ་བཅུ་བདཅུན། ཐུནམོང་བའི་ཆབྱཅུ། ཛམ་ཛཱལའི་ཇིུ ན་གཡུ་མ་སོགས་མཛདདོ། །གུང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུཔས་སྱུ་ཁུས་དངྱལག་བསོར། བཿ ཨ་ཆོད་བརྗོད་ རོད་མཛད་པོ། ། འ 
ཧཱཾ དགོརས་ཡོའ་ོཔལོ་སཱོམ་པའི་ཕྱིམོལ་མཚོད་པ་ཐུགས་བསྩེད། ིཾ་བའི་སྩིནསྲེགམ་ཆག་པར་མཛད་དོ། ཞེནས་ཚོགུས་འཁེར། གསོལ་འདེབས། རྡོརྗིའི་མགུར་སྫོས་མེད་ཐུགས་འོདགསལ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སོགེས་ཆུཆུང་ལ་གཞད་དུ་བསྟན་པས་བདེདོད་ལ་དབངའཁྱོངནས། ཚགྲ་དང་ 
¡ནདགདོན་གངགིས་ཀྱང་མི་གོས། ཚོགས་བ་ཅུམ་ཚོཧ་སུའི་དབུསན། ལྷུནཔོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་ཚེབས། རངམཐོང་དྲེགས་པཅན་ཚྱི་ཧོར་དང་། མྭས་པནམས་ད་ ཿའ་སྐོང་ཞིང་སྣ་ཝབ་ནས་ཟིལ་ཁྱིས་གནོན་བརམ་ཛདདོ། །སྦྲཚད་པའིན་རྩུལ་མཇལ་ དུ་བྱུང་བལ། ཧཱིར་ཡང་ཆོས་ཁྱི་་ 
ཱུ ཁུདབརཇུུས་འཁེར་ཙཾམ་སྨན་ཅིརེུམིག་ལ་སྐདཉད་པ་རྣམས་བསྒུར། མ་རྟེདཔ་རྣམས་ར་བ་ལོམ་འབྲས་ཐུནམས། དངྱཾབསའོ་སྱེ་ཚུལ་རྣམས་ངོ་ སྤོད་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་བསྟུན་པས། ཤནཿ་པོལཚར་ཆེཟནས་མཁཤ་བོ་ཐར་བྲ་གིང་བ་དངགཉིས་ཀས་ རུ 












ཐིསསོད། ཧུམའཁར་ོངསྔ་ཚོགསཆིསྔས་བསུནནས་འདདཔླམཔ་ཐབས་ལ་ོ་འ།ན་ ཐུངཤིག་གསུངས་བས། ཆུསངོ་ཚརཟེར། དབིལ་འདོར་ིམའའན་ལས་ཆེནབྱངགཉིསྣ་མབ་པའ་ལ་ལོཔའདནས་ལིར་གདའ། ཧུས་འཁོ་རནས་བཤད་པམེདཟེ་བས། དེང་ཉར་ཐབསམུགད། 
ནས །ཅེདོཧུས་འཁོརལ་མཁས་ཐེརཏཌེམཁས་པ་རང་ཏུ་འཇུག །ལྟ་འདྲིནམས་དུས་འཁོརནས་མ་བཤདཔ་ཨ་གསུངས་པས། ཁངྱ་པེངས་ནས་ཐུང་གི་དབང་དུ་མགོབཤག་ནས། ཚེ་ཚེསྦེསའགོ་བརྩན་ཚིས་ ཞུབས་རེར། ཐོརོས་སུ་སོང་གདའ་ཡིགསུངས། ནང་པརྨ་བ་མྭ་ལ་ཇེབྷ་ཉི་ལ་ཁར་སང་། 
 དདུནས་ནུས་འཁོར་ྱི་སྦུབ་ཐབས་དཔདསའིསབ་སུན་ནས། སྨྲོན་ཐུལགསུངས་པལ། སྩོན་མཐ སརཔ་འབྱམས་ཕྱི་ལྷ་འཇུགཔ་ངོམ་ཤེས་པར། འདི་འྲང་དུས་འ།བརན་བཤད་པ་ཆེདྲ་བསྟ་ཏེབ་དཅོད། ཁོད་ཤསཟིལྱིནོནནས་ཤེས་པཐ་ཟི་རངདབངེདཔ་ཞིགཤུརམེ་རོ། དགུང་ལོ ས་པའི་ཡཡང་ 
།གཉེརམ་མི་མངའ། གཤོན་ཤན། སྩུ་ཡང་ཤུངགའི་བཛད་ཡུད་ཨམ་ོགས་པ་ལགས་སོ། །སྤེལུལོ་དགུང་ལོ་གདུནཆུ་ར་དགུལ་ཀྩིད་གྲོང་དུ་རོནནས་ཁྲདཔ་མང་པོལ་ཕྱགཚེནཔོ་ལྷུནིགཕྩེས་སྦྱར་གྱི་ཁྲིདཀ་ནང་བས། རྟོགས་བ་ཤར་བམད་དུ་བྱུར་བས་བྲིད་ལོ་ལེགས་འདུག །ངས་ཁྲིད་བཏབ་པ་ ཏྱ 
དླབ་བད་འ མྱིས་གྱདརྟོགས་པ་དོའཕྲོད་པ་རེ་ཡོངབར་འདུག །ལརྨ་མིས་པས་མི་ཚོག་སྦྱེད་དགོས། ཆུ་བྱསདསཱནྱ་ཧལ་པོ་དམྨ་ སུ་འབབ་པ་ཡིན། སྱོངོབ་ལ་བླམ་ལ་གསོལ་བའདེབས་ཤིང་། མ་ཡིངས་པའི་དན་པ་འཁོར་ཡུགཏ་འཛིན་པ་ཡིན། ༣ 
དགོངས་པ་ཡིནམོ་དང་། ཏོགས་པ་འདི་ལྟར་པོའྲ་ཐོད་པ་དཀའོ། །དཔོ་ཆོས་གཞུབརྩོ་དཔ་ཡིན་སས་ཞུས་ཞིགགསུདནས། ཕྱགྱུཧཆེན་པོ། བྟེན་སྦྱུབ། 

ཡོངམ་བ་ཡིནཧི། 


ྣམས་ལྱིན་ ་རླབས་གྱི་༡མསཚན་ཆེ་ལ། གྱེས་ཀྱདཏྟོགས་པ་ 
ྦ ཧཱཾ ིདཔིའདཀའདེ་བ་གཞནནེད། ག་པའ མ་ཁ 
།གཞན་ཡང་གངཊུས་པལ་ཇི་སྟར་འདོདཔབཞིན་གནངངོ། ། དནི་གདམས་པའི་མདག་ཅོདཔན་ཞེས་པའེབདར། ཨཱཧན་པ་ལ་གས་པམི 


དྷ་ 
དགོམས་པས་རད་གི་ཤེསཔ་མ་བཅོས་བཆོས་ ཕྲོད དེའདུབ་གཞནནལེད། གསང་འདུ དུ 
ཆོས་དྲུག །རོསཱམཾས་ལ་སོགས་པཏུམ་གནང་། མོས་གུས་ད་ ས་བིདལསོགས་པྲ་བིདཆེན་བཅུཔྒ་ནམས་ཀྱང་གནངངོ་། 
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དབན་གཞོན་ཚུལ་ཤི་རི་གནམ་ལབན་ཡོད་བས། ཟླམ་དནནས་རི་ེརཕན་པས་སྲུ་ དརྔའི་གདོངཐམས་ཅདའཇས་གང་འདུག །དེནས་མཚནམོ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འགིགསལ་ཨྱེ་བདྲད་མཇལ། 
པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནུས་ཧི ཀྱི་འཁོར་ཐའི་དཀྱིལ་ ཁར་འ ཙནྡཱན་དང་ སྦུན་སཱ ཚོགས་ ་པའི་ཞུགས་ལསྙུ་ འི་སྣ་ང་བ་བཅུལ་ནས། 


གཙང་གིའབྲེལ་ཡོང ་ཡོདཐམས་ཅདཇཛྫ ཆུཆེན་པོ་ དང་། གོ་ཡུང་དུ་བསྟན་ 
གྲོཡུངཔ་གཞོནཊུ་དཔལ་སོགས་ཧིས་དད་པའྱི་ན་ཐར་ངབེས་ཏེ 


པ གིཆོས་རེདན་ཆེན་མཁརྦུགྲ་ བའཁོརྱ་སི་འངམདབདསབགོདདྭཔ་འོདཟེར་ཏེ་ཡོངས་གགས་ྱི་སས་བཞི།  ཨྲ་ལུང་བ་འཇམ་དབངས་དྡོརེ། བྲི 
སྩམ་སླུ་བ་ པ། གཡག་མག་བ། ཟླ་ཕེང་པ་སྟམ ་བ་ རྒྱགར་གྱི་པཌྫི་ཏ་དང་ཇོ་ཀི་མངག ་ཨ་རེདགའ། ཟུར་དུག་བྱ། གུམས་པ། 
ཧ་ས བྷ པ། གཡག་མགོཔ། ཟུསངཔེ་ག་ུ་བརཞི། ཆི མང མ་རེ གང འདིར་སཱོས་རླྱི་མིལཇས་སོ། †༈ །ཟུབ་ཆེན་ཀླན་པོདབསམས་པཞིད་དྲུསིད་པ་ཉེ་བད་བཟུངནས་ཡུལ་པ་ པའི་སྲུར་བཞེངས་པ་”་སེམས་དཔའ་རང་པང་རྡོར་རུམ་པ་ 


པ་ སྒྲུ་གསེར་ལས་བཞེངས་ པ་སོགས་ རྟེནབཞེདས་ཀུ། ཀྱང་དུམཆར་ ངདད། །དེ་ལྟར་གུུ 
 རིནཆེན་ ནྲ་དྲོརས་མངདཔའི་ནམ་ཐ ་ཐར་སོ་གསལས་མདོཅམ་ ་བཏུས་ ནས ༣བཀེདཿ 






གུང 
༨༨ 
ཤ། 

| 








དེམ་ཐགྱ་ཏྭ་དེབཱ་བུང་ཞིགཏྲཱ་ཐུར་པ་ར་ རྒྱ་གར་བར་འདུག་ཧྭ སམ་པ་བྱུང་སྐད། 


སྲ་ སྒྱ་གཏུང་རིངབསྲེལ་གྱི་སྣང་བར་གྱུར་དོ། །དེའིདུསབུ འཛ་འའོདདང་རལཡོའྱི་པཔ་ནམ་མཁའ་གང་བ་དུངཅིང་། 
བཅེན་ཨྦོ་རན་པའི་ནུམ་ཐར་འདིནི་རིན་པོ་ཆེ་མཁར་ཆུབ།  སེམས་དཔའ་ཆེན་པོག་སེ །སེར་ཁང་པ། སྭེ་མ་དོུན་ །༈ཱའ་དོན་གུབ 
མུད མེདཔ བྱོན་པ། ལས་ བོ་པ ཞི་མི ཀྱི་ ལ་ཆེ འ་དང 


སྭ 
ཾངས་པ། རེཅ། རིབ་སོགས་ཏྟོགས་ལྡན་དཔ་གམེདདང་། ཆག་ལོ་བསྟན་ ཟྲི དདཔལ།། ི་་  ལྷུ་བཅུ་ 


དེནསཉེ་ཤུལའི 
ིི་ 


རཱཾ་མོ་ཤྭཱ་ཡའོད། 




















སྱ པཔཐནནས་ཉོནགོ། །དེའི་ཚོ་སེམས་ཅནནམས་ཆི་བསེདོ་ནམས་དམན་པ་དང། ྩསྱསི་ཞལ་པ་མེདཔྷ་ནམས་ལ་དགོངསནས། ཤེམ་སེམ་འདིསའིགོ་བྲགམ་བརབདམནཔ། །ལོགབའྱི་དན་ལས་ ཟློགཔའི་ཅ་ནྱིཆུངཟདམེདྨ་ུར་པར། །བཐུབ་པས་དགོངས་།ོེ་མགསརའྱལགས་ཐསད 
མད་ཞམས། རེ་ཞི་གུས་ལ་བཞེས་བ་བའོས་ཁནིདོདརག །ཅེསཔའི་ཚེགས་བུབཅདཔ་གཞུངས་རྟེ ན༣ུག།འིདས་སུྨནནས་འདོགསལ་ཆནཔོའི་འལཅེགཅིྱར་དགའའོམོ། སླེར ད་པས་ད ཏིག ཅུས 
| ཨིད་འོང་མཛོས་པའི་ཐུདམེདཏི་ཤཱ་ཝ། །གླུ་ལེན་གརཧེད་འཛུམ་པའི་མདས་ལན་ནམས། །ཐུགསྡ་ངའི་མངའ་བདགཞི་ལ་མོ་བུགས་པར། (¦ །བཅེ་བསུ་དགཔའི་མི་ལུམ་བཟུ་དདུ་གསོལ། །སངས་རྱསབསུནབའི་རལམཚན་བཅུད་གསོལ། ཉམ་ཐག་འགྲོཔའིཕམའཛདད 

] གསས། ཡོ གམས དས་ཅལ་ས་ནོ དེི་ཚོདྲི་ལུར་གཱང་དབུདིདགའལུལ་པའི་སྣངབ་ཡིན་ནོབསམནས། དེར་འདོན་བཤིག་་ཁངའྲགོརམ་འདོདད། །དེའི་ཚོ་ལན་གཟུདབནི། དཔའཐོརམི་མུས་རིནཆེན་ལེན་པ་ལ། །མདག་འུལ་བསམ་ཤོས་པལ་ ཚེ 
སྤིམ  །མ་བ་པ། པའདདུས་ཅིས་དཀའ། པཅི་བའི་སེམག་འཆང་ཡང་། །དྡས་ཨཛན་པའེ་དཔལ་ངང་སྐལ་ཡོད་ཞུང། །མུ་འོངས་ཁམས་བའི་དྭས་སུག་བཞིན་བསབ། །ཤེས་གསུངས་བདང་ོད་ནམས་ནརེ། །ངེདནམས་མི་ཡུལ་མཐིཔ་ནས་ ༧ 

་པཞིང་བྱོངསཁལའགྲོེན། ༈ ཀང ཁིག །སེམས་ཅནདོན་ལ་བསུལ་བུརོས། །བརྩེ་བའི་ཡུམ་ལ་མི་བལྩེ་ན། །ཐགས་རེའི་མཁའབདག་ཅི་ལྟར་ལགཡ། །ཞེསཟེརནས་རངརངསེ་སོའིམིང་དངསོག ུ་ལལོ། །དའང་འདི་སྐད་ཅེས་གཱའོ། 

བེའས་མ། ༈གཙུག་ནངྲརདཔལ་འབརམ། །མཐའནདདྡོང་ཉོབཊ་སོཆེ། །ལགན་རྡོར་མོབྱུ་རལ་མ། །ཁན་དྡོངི་ཏུང་སས། །ཤིང་ཨོང་གཙོ་མོལ་པོལགས། །ཟེརནས་སྲོག་ཧྭཾང་གུལ་ནས་བཀའ་བཞིན་ཏུ་༡ཕྲིད་ཡས་བསྒུབ་བརདམ་བཅས་སོ། །འང་བདཊཏི་ཆེནདནྡ 
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བདག་འཛིནནམ་ཏོགྲ་ཐག་བསྔ་ས། །ངྱ་ཧལའི་བོ་གནམ་ལས་མ་ཐོ། །འདི་ལ་ཐསཔའི་གསིདབཙགས་ཏེ། །བསྒོཆ།”"པའི་སྒྱོ་གས་རྡོའལ་ངས་ལ་གས་ཁྱང་། །འཇིགཔ་བས་སེརཀཉུང་མམཐོང་། །འགྲོ་དྲུག་སྐུ་ཁམས་ཅི་བདེར་བཞུགས། །ཞིང་སྐྱོངཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །ཅེས་{ 
སྨུས་པ་དང། བརྣསང་གི་ལཱཀན་མན་ཆདནས་ས་འགྲ་ཀདང་ལྟོ་འྱེ་ཡན་ཆདའཚོགསནས་ཐམས་ཅ༤ེས་སོསནས་ཕག་གུལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་བའཕྱེད་དོ། ` །གསོན་དང་རྒྱལ་གྲས་སྲུལ་པའི་སྲུ། །ལཱནྟཱམས་ལྟང་བའི་སྡུག་བསྡལ་དུང་། །ལྷ“་ཨིན་རྩོད་པའི་སྲུག་བསྔལ་དང་། ། 
རྣམས་སྐྱེ་འཆིའི་སྲུག་བསྔལ་དང་། ཤྱེམ་སོད་གྲེན་སྒུགས་སྲུག་བསྔལ་དང། /ཡེ་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སྙུག་བསྔལདང་། །དམྱལ་བཟོ་གྲང་སུག་བསྔལ་རྣམས། །དྲནཞིང་བསམ་ན་མློ་སྙིང་འདར། །མི་བཟོད་ཛརབའི་ལྡུག་འཾསྔལ་ཕྱིས། ། ཤིནྱཏཱ་ཉམ་ཐག།འོ་དོད་འབོད། །འདི་འདྲསུ་ཡེས་ 
བཟོད་པརནུས། སངསྦ་རས་བསྟན་པ་སུ་ཡིས་འཛིན། །འགྲོ་དག་ཕྲ་མ་སུ་ཡིསྭ་པེད། །དཀོནམཆོག་དུའབངས་ཡིས་བཅོད། །ཉེ་ཏདྱིཏུད་སཱགརེ་བྲསལ། །ཞེས་ཟེར་ཅིང་ཐམསཅད་ཐུག་བསལ་བྱེད་པར་སྣངངོ། །དེའིཚཾ་ཁོདརྣམས་ལ་ཁོབོས་ལནའངལ་བནི། །ཧྤིརྱ་ཧུམ་བའི་ 
ཞིབ་ཁམས་བསམ་མྲི་ཁག །སྨོས་ཁྱད་པར་འཛམ་ཤུའྱི་ཀིང་ཤེདན། །དགེ་བ་ཤེསྲ་གངས་ལས་འདུས་པ་འདོག །ཆོས་མཛོད་བསམ་གྱིས་མྲི་ཁབ་པས། །སུང་བསྟན་གྱི་རུལ་ཚབགཤན་དུཆོལ། །འྲ་ྲོ་འགཕམ་དེའཚོལ། །སངས་རས་བསྟན་་ཆོས་མཛུད་ཚམས་ཁེས་སུབས། །དཀོད་མཆོང། 
དྭགཕབའིྱསོངནམས་ཅིས་བསྣོད། །འགྲོ་དུག་ཕམདགེབ་ཤེསནམས་ཅིས་མཛོད། །ཁེདརབཚོ་ཝཱརདཡིས་ེས་མཛོད། །ཅེས་སྦུས་པས། ཡང་གིང་མྱོདརྣམས་བྱིས་གསོལ་བ་ནི། དགེབཤེསྣ་རམས་ནི་ཝག་དོག་ཆེ། །ཆོས་པྤ་དམསནའཐུན་སེམས་ཆེ། །འགྲོ་དག་ཡུན་ཁུང་ 
རྒྱུད་ལྲ་རེངས། །དེལ་ཕན་ཐབས་མི་གདའ་བས། །ཁྱེད་ལ་་སྐུལ་མཅྱིག་ཁྱངའདེབས། །དེ་སྐད་ཅེས་སཊོ། ༈མང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གསུངས་པ། དཔའབྱོརམི་ཡུས་བླདས་མད། །མཚན་ལཱན་བླ་མཉྟེད་བརདཀའ། །ཧཱིགས་ཏུས་མངལ་དེ་གྲིབ་རཚེ། །འདསམ་འཇོག་ཀྱི་དྲདཔ་ ང 
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༄༅། སོནས་འགགོ། ཅ་བ ------------------ ---------------~-------- ཀྲས 
-"ཀ3 རོ... སཱ ཀེ །སེམས་ཅནྷ་ཨི་འགྲོད བྱ་བར་དཀའ སུས་ལྕམ་ཤ་ལ་ཤསའ པ་འ བོ འོ་ 
§ དངཕྱིན་ རྲབས་ཚྫོགས་པའ་ཞུ། །དྲེ་སད་ཅེས་ལྭ།ཡུངས་ ཐིན །མདོཀའ། །ལར་དྲེདབ་དང་འ རྱིང་ཤེདལ། _ །རིགས་ལྡན་གྱི་ཕ་མ་རྙེད་སྲི་དན། །མཛཉོ་ལྡན་གྱི་བླ་མདང་མཇལ་ལ་གས་ན། [ཞིང་སྐྱོང་གུན་ཆོས་སྐྱོང་3ྱེད་ལགསད། །དབང་དང་བསེ་བ་རོ་གས་པརྡ་འུ། །བརར་ །ར 
ཟྭ ངུ་བཀོདནས། རིག་པཔཔེ་ཤེད་ལའི་དབང་ཡིན་ །ཡུངས་པ་དང་། ཁོབཞིངམོངམ་ནམསའིས་མཅོན་ལནའདག་མ་རྡོརེ་ནལ་འབོར་མ་ཡུནངས་ཏེ། བདེམ་ཆོག་དུག་ཅུ་ཝ་གཉིསཔའིདྱ་ཅིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ། ༨ ལ་དམང་བསམ་ཧྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཡི་ཀཱ་ལིའི་ཟླེགས་བཟཊ 
! ༨ཤས་ཝཱའི་དབང་ཡིན་སྐད། དབང་པོ་ལྔ་ལ་ངོསྙད་ནས་ཕརོལ། ཡིན་པའི ཡཡིན་ མོ་དདོ་་ང་འདིན ཐམ་ ཅཱ སྱ ཐར་ཕྔཞུ ཏ། - ལྕདཿ ྱིས་མི་ཁུབ་པ་བསྐུར། །ཱཿ ་ཀཱ་ལིའི་བླེགས་བམ་མ 
_„¿ འཁྲུལ་ལམ་ཆད། །དབངའདི་མུས་ཁྱང་བསུརམི་འདོད ལྔ་ལ་ང་སྙུད་ནས་པཔོཡཉཱུ་ཕུན་པའདོན་དཡང་ཡན་སྐད། སྩི་མེདདོན་ཧྱིདབང་འདིནེ། །ཚེགཏུ་བསུར་དུ་ཚིག་ལམ་ཚད། །བརྡའ་གཱམཆན་དུབཛའ་ལམ་ཆད། །དཔེ་ཡིས་མཆོན་དུདཔ་ལམ་ཆད། །འཁ་ཡ་པས་མཚོན་ 
ལི་མ ༦ སྲུ་དམི་འདོད། །ངེད་ཀྱི་ཞལ་ཅེ་མཚོནམ་བཏུབ།, །རངལ་ལྷངངེ་ལྷམ་མེར་འཆར། །ས་ལེ་སེངའེདེག་གེརའཆད། །ཁ་ལེཾ་ཁཱགགེ་ལ་མམེབའཚཆར། །འཁོངའ ཧྲཾས་དབ་མྨ་ནབ་ཀང་། ཅུལམ་ཆད། །ལྱ་་ 
ཏཾ སེམསུཅན་ཙིའཐོ་དོནདེ་ཅུའུག། །ཅེས་གསུང་ ཤིང་འ. གི་ད ི སྨནམོ་རྣམས་ཁྱིར ཛི ± འདས་ཁྱི་ངབ་མྱཆུསྱ་ཅུང་། །སངས་ཆུསྤ་འི་ ིནལས་ཚོགས་པར་འཇུང་། ། 
དཾ བྱེད་དོ། །དེནས་ཡང་ཁོང་རམས་འདྲི་སད་ཅེས་མེརཔོ། །རེ་མངརི་སྟེ་བུང་ཡང་ ཆནས་སུ་བཅདབ་མངད་བརད་ རུས་པ འཆུ་རྨབས། ཐ་མན་ །ས་བསྟད། གཞན་རྣམས་རྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆའབེབས་པ་དང་། རོལ་མོའི་སྨ་དཀྲེལབར 
ཇི བའི་ག འོར ར་ས ད། པརེ་སྣི་བཱང་ཡྲངྱ་ཧུང། །རནཆེན་འཇའ་ཡེ་ལ་པདྣ་བདག །དལ་འབྱོར་མི་ཡུསྣ་བངས་བདོག །མང་ཡྲུལ་བཀཀ་ཤེས་གུང་ཐངཿ པྨོ་མོ་བཀ་ཤིས་གཡུ་ཆུང་ །ཤར་པོ་གངས་ཉི་མདུན་ཤེད་ ར་བ་ན 
བང །བ་ཐིག་ལེ་འདོགསའ།བང་པ་བདོག ཆེནརེ་བའི་གངས། །ཡུགས་མའཇོམ་པརི་ཀང་ཤེདོ ཡེ 3 འེ དུག །མང་ཡུལ་བྲཀ་ཤས་གུང་ཐང་ན། །ཇོ་མོ་བཀ་ཤིས་གཡུ་ཆུང་མ། །ུརམ་གངས་ཙམཇུན་ཤདན། །འམ་ལུང་བྲཀ་ཤིས་མཁན་ 
ཿ མུ །ཅཕུ་དནཆེརི་བའིགངས། །ཅུགསུམ་འཇོམ་པའྱི་གུང་ཤོདན། །ཅ་བཅུངམི་ལའི་འྭ་ཁུངས་ས་བདོག །རྷོ་ིདམར་གྱུག་མདངས་གསལ་ལ། །རྱངའི་དཀར་པའི་འོད་༣ནན། །མ་དགོས་འདོདལུས་ྱིསོམ་བུབདོག །དེ་ནཅེས 
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1: པཔ 






འཆང་དསཞགད་ཤབུ་རྗེ 


ཅིག་གསུངས་པས། ལ་སོ 


< 


ཅི ཿ 
ངའླིག་མཁཡིནན་ངའི་གོང་གི་སྙུན་འདི་ལ་སཱདནུས་ལ། མ་ཡིནན་སྤོདམི་ནུས་དགོངས། དེའི་ཚའཚོགས་བས་རོལ་མོའི་ཚོགས་ཁིས་སྤན་དཔས་ཏེ་བོན་པནྲ་གབཆེན་པས་ཉམ་སད་པའྱིཕིར་གསངབདག་གི་ཏིད་ངའཛིན་མཛད་པས་ཟིལ་ཕྱིསམནོན། གྲུབ་ཆེན་པལ་ཕྱག་མི་མཛད་པར་ཡུགགིས་དྲིལ་གདངས་ 
དགོམ་བས་གུབ་ཐོབ་པ་འི་གསུང་ནས་བླ་དང་ཐུ་མོ་ཞིག་འཇུག་སྐུན་གགས་ཆེན་པོ་འོདབར་འབུག་གསུངས། ཁིཆེན་པོ་དེ་ལ་གད་ཁིས་བོནོ་ནས་བཞུགས། ཁྱོདསུ་ཡིན་གསུངས་པས་ཕུགནམ་མཁའ་ལ་བཏུང་སྣེ། ངནི་མིང་ཡོངས་སུ་གུགས་པ་ཀྲརཔརོགསུངས། སཱཤྩོ་སི་མཇལ་ལུགས་ཤོད་ | 


> 


དཉིཇོ་བྱཅུན་ཨོོ་རནཔ། །ཁེ་བོའི་མདུན་ངུའོངས་ནསཀྱང། །རྱགར་ཤར་ནུབ་རྱིགླེང་མོ་གཏོང་། 


བུང གུན་ཆིསཆོས་དངྱ་ཧིན་ནབས་ཤུས། དེདུས་ལ་སྟེདོའྱི་བཤེས་གཉེནགཅག་བུ་པ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་མཁས་པྲམན་གསེར་ཁངཔས་མ་ ལ་ཤིང་ཁོང་གྲིདིས་པའྡ་རམ་ཐར་བར་ཐོམ་གསུངས། དྱེསལ་ཡམ་ཏུ་ཤེལྱ་ཡི་ཁྱིརུཊ་ཡོལ་ཅན་ལ་བཞུགས།ཏེ་འོད་ཟེརའཛེད་བཤན་པསནམ་མཁའ་ 
།ལྭབ་སུརྦཧུཞིཔྷལ་མི་ཐམས་ཙད་འྭདཔ་སོགས་གཟིགས། གང་འཁོར་མཛོདིཡསྭ་སུགཊུངཀཱསཔང་ལཚར་ཅིགཟིགས་ལྣུ་ཅུབ་དང། ནམ་མཁབལ་དམ་པ་རན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པ་འལོད་ཟེརམཔ ད་ཐེམ་བར་གཟིགས་ཤིང་ཡབ་ལུས་ཞྱིབདསྲོ་དགས་དངྱ་ཆུདྱའི་གསུན། ཡཔྦ་ གསུ 
བ་གཉིས་ལ་ཡངདག་དང་ཕུར་པའི་བཀའ་གསན། ཧྱིརོངགི་འཕགས་བཝཏིམཇལ་ཚེ་སུནརས་གཟིགས་དངོས་ས་གཟིགས་ཤེང་ཤིནྱ་ཡིས་བླཟཁས། དབུད་ལོོལ་པ་ལྔ་གུབཆེན་ཨོོ་སྒན་པ་མཇལ་བཞེད་པས་རིམ་པས་བོན། གུབ་ཆེན་པ་ལུ་འདོགསལ་ཡྱིངརང་ཏུ་རིད་ 












བོཆཀྲམཔ་ངན་ནསས་དཔའོངོ་ཕ་ཤེས་པར་ཡིས་ཤིག་གསུངས། ཤ ཤྱིར་ནངའཁོརུརྣམས་ལ་དཛི་བཞིརིནཔ་ཀླགཔའྲ་ནམ་འྱགུལ་ཞིག་འོངབརའཇུགཔས་བྱས་བྱངིས་གསུངས། འཧྲོ་བརཛཅུག་དགོས་སམ་པྲ་ཐགས་ལ་་བུངྷཧ། ཁོང་ར་གི་གོངདུ་སན་མཐོནཔོ་ཞིག་བཤམས་ཏེ། གལཏེ | ཐཾ 






།ྡརྡགདན་གྱི་བཀོད་པ་ཀྱིན། །མཁྱེན་པ་དམ་ཆོསཀྱིགླེངམོ་འཆད། ཅེས་སོགས་གསུངས། སྤར་ཁྲི་ལས་བབགནས་སྔངང་ ་བླམ་ཡིན་ཡང་ད་ཁྱེད་ཀྱིསསྱངདུ་ "”' 











-- 


མྩུ་འཕྱུམདྲ་བདང་། དུས་འཁོརད་། འྱུབཕོ་འཇུལ་ཧྱེ་ 

















རསག་པ་ཅན གས་བདག ཉིས [བྱུད་ནས་ 'ཚོད་མུརྦ་སཱཀྷཱཧོནཞེས་བླསལ་ཏེ ཏེ་ཕེབས། གྲོང་འཇུཤ་མཛད་པའྱི་ཕིས་པའིམ་ དེ་བསནས་མཛོ་མོ་ཞིག་གནཔ་ཐོདྱ་ཏིས་ངའི་མི་ག་ལ་ཅྱི་ཕས་གསུངས། སིག་ཤཏབལགས་བེར། ཚུམརྨུཾ་ཕཱར་ 

ཀྱིས་བསྲོཿ 'ཧཱེརབ་། ཡུན་རེད་དུགའཾགས། དའིཚྗཾསབ་མ་དམབྷ་ནྭམ་པེ་ཚམ་ཐད་པའི་ངེས་ཤེས་ཐོབནའངྷསལ་དམན་ངྱ་ཅུལ་ཅན་ཁཅིག་གིས་མ་དདཔ་ཆེརྦངས་ '་ཕན་བྲག་གདོང་སྐམ་པེཞི་ གང་ནི ] 
ཅེ ྨ་པཀྟི་ཡི་ན་འདིདཏྟ་སྦཡ་མིནན་མི་སྩྱེ་བར་གྱུརཅིག་ ༡ ་རཱཡུ 'གསུངས་བས་སྙད་ཅིག་ེ་ཉིདདུ་སྙེས་། ཏེ་སྦུབ་ཆུ་དང་སྒྲབ་ཤཾང་དཱ་གྲགསཉེད་ལྷའང་ཡོད། བཀྲ་ཤིས་གསརམརདཔེ། 
ཡསྭ་ཏི་ཞལ་གཟིགས། ,སློབ་མ་ ཚན་དུགོ་གསུངས་སོ། །ཡངདེའི་ཚོདཔལ་ཏ་མཆོག་ཞལ་གཟིགས། དེའབདཔལ་མ་མགོནྭལུམ་དལ་ཡངཤབགཟིགདུས་ཅིམ་མགོནྱ་སི་བོདབའི་ཚགསས་བཅདཔ་ ཡང་ 
ས་གཱནངྱ་ཊིན་པ་ན་ལཱརལོ་ཅི་བཀོདཔ་ ་གཟིགས། ་ས་གཡོས་བྱང་བའི་ཚོ་སྐུའི་རྩ་མདུད་ཕྱོགས་མེད་དུ་བྲོལ་ཞིངཆོས་ཐམས་ཅད་ར་ ང་སེམས་སུམའྱེནཔ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ། ལྔ་མོ་དུད་སྩོད་མ་དངརེམ་ཏེ་འཁོར་བརསུ་ཀྱིས་བསུལནས་ི་ 
ཆོས་ཞིམ་གསཅུ་མཛོད། རྣལ་ལམ་ཧུཕ ལོག་པ དཔལ་ྱའི་བརས་རཧདངམངལ་ཏེདོའི་དྷཏགས། སློབ་དཔེན་ཤེས་རབ་དཔའ་ལྱ་རུད་འགྲེལ་ གཉིས་ཀ་དངབཤད་སྩར་གསན། ཛསྙོམ་ཡེ་ཤེས་འོདལ་དབྱེས་རྡརདང་སོཌ དྭ་འདུག་གྲ་སན།  ཁྱུང་ཇོང་ུབཞུགས་ཚེརིནཔོཆེའིའི་བོའི་ ངོགསསུ་སན་ 
རས་ གཟིགས།འསརཔ་ཅིབཞུགས་པའི་འེདབིརོས་མཐུན་དུག གནས་པའི་དནའགྲོ་ནམས་འདྲེན་པརྱ་ཤེད་པ་ ་གཟིགས་ཤིངདེའི་ཚིགས་བཅད་ཏངམཚད། གུབ་ཆེད་ག ནརས་དགེ་འདུན་འ། འབུམ་ལས། ཆོས་དྲུག་དངབ་སྲེབ་སྐོརགསུམ་ང་། ཆོས་དུག་ཀདཔེ་དང་། ཚིགས་བཅད་མ་དང་། ཚིགས་ 




























ཨཱ 
མ་ཤེས་འགྲེལ་པ་གལ་འཇིགས་མེད་དང་། 
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ང་། དགོངས་འགྲེལ་དང་། 
བརྒྱཆ་དང་། མངོན་པགོང་འོག་གཉིས་བགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པདང་། བམབ་བཏུ་མ་དང། གདྲོག་ཀུག་ལས་བྱཏས་དང། ཚདམ་ཁུནཡག་བཏུག་་འྲེ་ལ་དངབཅས 
མཆོགཆུང་ཇུདང་། ཉི་ཁི་སཱ་ 
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ང་པ་དང་། ཤེར་སྭིང་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པདེ་རྣམསྲ་གསནནོ། །དེནས་དཔལ་ཀྱུ་རཔའ་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕྱེབ་པརཆས་པའི་ཚེཆོས་སྩོ 









གྱངས་རིན་ཆེནྷ་རུལ་ 'མཚན་གོང་དུ་ཕྱེབ་པ་དང་མ་ 


བརགཟགས། ཉུབགཅིག འལའམ་ཧ་ཅུབྱ་ཡོགསསྦིའིང་འམས་སའི་མཐིལ་མཉམ་གོངབིག་པོཆེའི་མཆོད་ཏེནམངཔོ་ ར་བསྐོར་བཞིག་ཅུཕྲབཔའི་ཚའདིནིབདེ་བཅནནོཞེསགགས་ད་བུང། 


།རྲ་སཱང་དང་། གདམས་ངགདང་། ཧཱཊ་ལཱའི་མདོ་ སྒྲུབ" "དང་། སྤྲོལ་མའི་སྦུབ་ཐབས་གཉིས་དང་། གཤུན་ཡང་གདམས་པྲནམངནུ་གསན་ནོ། །གསང་ཕུའི་གདནས་མ་སློབ་དཔོནཆེན་པོ་ཤཱཀ་གཞོན་པ་ལྲ་བམས་པའི་ཆོས་ལ་འགྲེལ་པདང་བཅས་པའ 
རང་ཧུད་ཤར་གསུམ་དད་། དྲི་ནྣམས་ཏྱིའགྲེལ་པ་ལྔད་ 





།དཔ། དུཿ 
སཱ་ལུ་ལྔང་པའིམདོའགྲེ་ལ་དག རྣན་པརམི་རྟོག་པ་ལ་འཇུ ཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། བབུམ་སྲོམ་རིམ་ནམ་པ་གསུམ་དང་། . ཇོ་བོའི་ཆམ་འཇྲུང་ 
རག་དའྦ་པཱ་དང་ཏཾབོ། 


ཧུང་ 
ཕན་འབྱུང་བར་དགོངས་ ཏི་ཀརྨ་རཕེབླ། ཀྲརའི་ ་ཡང་དགེནདུ་བཞུགས་ ་པའི་སྐབས་ཤཾགནམ་ལངས་ ཅམ་ལ་འྲོདྱ་འིདྷཏིལ་འཁོ་རམ་ཛེས་པའི་ནང་ཅུབི་མ་ལ་གསལ་བང་གཟིགས་ ་པརད་ གི་མཛོད་མུར་ཐིམ་ང་བུང་། དེནས་བརམསཏེ་ཛོགས་པཆེན་པོའི་ཚོག་འཚོ་བམས་ཅད་གསལ་བརམཌེ 
ནས་སྭིངཐིག་གི་ཡིག་ཆམཛད། ཆུ་ཡོས་འ ལོརས་སྩའི་ རམ་ 








སྡེ་བཏུན་དང་། དམགས་པ་བརྟག་པ་དང་། འཇུལ་བའོད་ལྡན་དང་། ཚེས 


དང་མཁའའགྲོའི་ཚོག ས་ནམས་ན་བཟའ་དང་རྒྱན་མ་ཛོ: ཛོས་པསྭགླཀབས་ཏེ །ཏྲེ་ཀུ་ལེན་པ་གཟིགས་ ་པས་གཞན་ 


རལ་ཤིང་ཆེས་ཅི་གསུང་གྱེངམཛུད་པའི་ཆོ། སངསྦྱ་ཆམ་དདྱར་ཆུབ་སེམས ༈དཔའ་དྲ་མ་གཟིགས་པའི་དག་སྣང་འཕེལ་བདང། སུཚེདང་་ ཕིནལས་ཅི་འབྱུང་གི་ གི་ལཱས་གསལ། 


ཡཿ འི་འྷོ་མཛོས། ་པ་ཞིག་ཤི་ྟེ ་ཧི་ལེང་དྲ་ ཧུ་ཕེབུ་པས་པཱྱའི་རྒྱལ་པོའ ལདམ་པའི་དབདས་ སེགས་བར་ཆུཊ་ ་ཨེམས་ དཔའི” 





2༡༣ 


བུ པའ | 
རོམ བཏུལ་བ 
ཉྙནསྨུཿ ་མྱ་གའད་རྣལཱགསལ ་ 

















ཐིགས། དྭགས་ལ་སྒམ་པའི་ཐང་ཝུང་རི་ཁོད་ངུ་བཞུགས་པའིཆོ། 
ས་ཟེར་བ་གསན་བཞིརྐྭ། དེར་ལོ་གསུམ་བར་དུ་བཞུགས་ཤིང་བཀའ་ལཏཉན་པ་ 


` 













གསེར་ཕྱི་ཡི་གེ་ ་གེའྲི་ཕེང་བར་སང་ཌིང་། སཱའི་གྱུ་ཁུང་དུ་འིམ་ཞི (ཤཾཱའཕྲོ་བཟ་གཟི ཟི་གས། མམསྭན་ ལྩམངྲལ་དང་རྡོ་རྔེ་ལེགས ས་བྲས་ ་བསྟག་བའྱི་རུ་མཚན་ནམས་སྭཏ་དུ་གསོལ། ཕུང་ཁམས་པོ་ བྷཉདྷཾ འཐ མ་པའོ་ལ ཙོོགོས་མོ་ ོ་ོོས་ཐོཐོབདཔ་ ། ཁེ 

རེ གྲསུངས་ ་པ་བཞིནདུ་ཡྱིནང་ཕྱ་བའེ་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཐང ་ཐབསནརད། རྡཾར་སེམསཿེ ཧརུ་ཀས་ ཕྱིན་གྱིས་ཆྲོབ་བ་དང་ྱྱཿ དུའངདཔའ་བོམཁའ་འྲ་པོ་འདུས་པ པའིའཇའ་འོད་ིསནམམཁལ་ུབ་པར་གཟིག སྭཏཾ དམི པ། ཧྱམཆྩོར་འགྲེལ་ མཛད། བདེསགགེར་དྲ་ སས་པ། སས རང 

 སྒག་ལང་ཆུལྭ་ ཀ་གཞི རཱི དེྱ་ལམཚོནོ། རྟོགས་ལྡན་ཡེ་རྒྱལ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་རྱལམཚན། འཇམ་དཔལ་བརོནོ་བགྲུས་སེང་གེ་དྲུག་ལ། _ དབང་ཁྲིདརྣམས་རྔོགས་པར་གནང་དས། ཆོས་ཐོན་པའི་ཀངས་སུ། པ་དནད་ བརྒྱུད་པ་ཡི་སྙིང་ཐིག་སྐེརཅཾག 
'ཡོད་ཐང་བ་ལ་སྭམནུང་རརམྱ་ངང། དལེས་འདྱི་ཅུར་བ། གས། གསུ 


བཔའཕངས་པས། རངའེནམ་བ་ ལ་རོས། གཙང་དབུས་རུམཚམས་ཁམསྦྱ་ཧནགཏ་དར་བརམ་ཛད་དོ། འཇམ་དཔལ་མཆོན་འགུས་སེང་གེརང་གིས་ཉམསསུ་ལྲོ་ གསུངསནས་གན་ང། རྷཱལ་ལམནུཀཱུ་ 
ཀུལ་འོད་ཐེརདམའ་པོ་འདྲོ་་ ་བཞིག་གེསའྱའུང་པོའི་གནདཔ་ཞི་བཟམཛདཔ་གཡི་ ཊས། ས་རཧ་དང་ཆོས་ ༥༅ྲིསགས་པལ་སགས་པའིཡེ་ཤེས། ཨི་སཱདད་དངོས་སུ་བཤོ་བ བྲ བམ་ཛདཔ་ས་གྲྭབཔ་ུ 


ལས་འདུབ་པའི་ལྟས་གཟི སྭ་ཧུམཆོལྟ་བུྣམསྭ་སེལམེདདུམེན། །ཛོ་གངས་དཀར་ངེ་ག་པརྡདོཔྱ་ གུ བ་པའི་ 
དེ་ི་ལསི་ུག་མྦཉད་ིས་འགསཐམས་མད རི །འྭདུབ་ འེལྟ །ཐིགས། „གསས་རུ་ཤངས་ལ་བྱོ་ཏེ་སོརྒམཁེ་མོའི་འབྲོང་ལ་བྱེད་བེརཤེང་བབྲོབནས་བྱངྱི་་ “ཡན་གསོདཔ་ པར་འཚོའའི་མངནས་དེའྱི་བོ བྱམཏྲཕགགཆོད་རད་། :: པི 
རྐྱལ་པོས་ཞུགས་རྔོའིའོད་ཟེར་གྱིས་སེམས་ཅནནམས་ཀྱི་ལྒེབ་པ་སེལ་བརགཕིགས། གུལ་དེའི་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱད་བཏུལནས་ཤཁྲགཀི་སྲེད་པལྭ་བབློག་ཧྟེ་འདག་ཞནལ་ཕནབདྱེད་བདམ་བཅས་ཤིདབསྟནལ་གུས་པར་གུར། དབལ་ལཱནས་གྱར་བེབས་པའི་ཚོདགེ་འདུན་ཡིདྡེ། དགོནགནས། ལཱ་ 
























:།འི༦2༢ 


ཁང་ཐམས་ཅདྱད་ཡོ་བེད་ཐམསཅད་ཆགས་ཡིདདུབ 
བདྲི་སབས་མཇལ་བའའུག་ཅིད་ཁྐེད་ཀྱིསད 
ིྟིས་བ ་བ་ 


ངི 











|༄༅། །མཐའ་ཡས་འདྱུང་བརའ 
རྨ 

རྣར ཐས་ཅི་ཇུང་ཏུམཚོད་པ་ འཐུལ་བརམངད། 

(དའ ༣དུལ་ ་བི་ུས་ལཱ བྲག ་པོ་ཞེས །བེར་བ་ག།སན། 





ཡེ 





4 །ལམ་སོགས་འཀོད་པ། སལ་བ ཀར་ཛམ། ག་མ ་ྲས་གེཔ་ལེ་བཏབ། 
གསུདཱནས་སྦུབ་སྡེའི་གདོང་ཐད་ཁྱི་བལ་མུར་དང་སྟག་མརྣམས་གུ་འདྲེཧ་ཧུཡམེ་ཏོག་འགུང་བར་བན་ཕྱིས་བརླུས་ཏེ། 








སཱེ་དགཾན་གནས་མང་དུ་འདེབས་བར་མཛད་ཅིང་། མ་ཐའ་འཁབྱ་འི་ སྱེ་འགྲོ ཐམསཅའ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བཀོད། 






' གནས་ ད་ནོ་གསནའ་བ་པས་མས།འ ཅིདོར་པ་དགུན་ཅ ཡང་ཆེན་ ་ཡང་ཿ སི ག 
, ད་ལྟ་འང་དེ་བཞིན་ཡོད། གནས་དེ ས་དེར་ཏིང་ངེ་འཛན་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ཞི་ འགཞན་ལ་ ཡན་པའི་ལཱསཀང་མངད ཛཱབྷུང་གསུངས 
ལྟ་བར་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ ་པའི་ཚ་ཡུལ དེའི་ཞིང་དང་ཚལ་ཐམས་ཅདགཙང་པོས་ནོན་པ་ལ། གཙང་འགྲམ་ཏུ་ཆོས། 


༥ འ་ ོལུ་ 
བ།ཞན་ཡང་ལོ་གཅིག་གིནང་ཏུལ ཏྭ 


ཅེགསན་ས། བདག་གི་ལུག་བསས་ ༔ 














ངས 








ཀ་པད་ས་ན་བཞིན། | 
ཡི་མ 








ཤ་ཟ ཚོག་ཐོསོ། །ླསྱོལ་ོན་པལ་ལོ་གོ་པརྱ་ིསོ། །ཞས་གསུང་ལྟེ་ཡགནས་མཛདཔས་དེམ་ཐགརྱདངབརྨ་གུར། མཚོ་རིུལ་སུས་གངབལྭ་ས་བཞིང་དང་ཚལ་ཟུས་ཏེ་དངས་བདུའབཛདུ་འོད། །ཁདཔའླ་མོབ་དཔོད་ཆན་པོའིམབ་གནས་ལོག་འེྱད་མཛུདོར་དཔན་ 
དག་པའིབདེན་ཚོག་གྲིས། །རུ་པྱོཁུདཾནི་ཕརལ་ལྡོག་པར་གྱིས། །ཞེ གུང་ཏེ་ བདོན་ི་ནམ་བཤད་མཛོད། ག་་ྱམ་ལས་ག་ི གྱི་གནས་ཨུ་གཟིགས་ཏེ་དན་འགྲོ་དཔག་མེད་དྲངས། རྣམ་ཐོས་ཚལདུ་ཧྱོན་ཏེ་ཀོཔཡུང་འལ་གསུམ་བྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམསུཉྭད་མ་ཆོས་རྐྱདཀར་ 


ཌྷ 





དྭད་ཡུལ། 


¬ 


པ་ 













མས་ ་ཀྱིས་སོཿ ་སོར་མཐང་། སོན་སྟོད་ལུ་ང་ཞྲེན་ཀི་ ཕུར་སུན་ཆུ་གསོལ་བའི་ཆོ་ལྕགས། ་ལ་རེག་མ་ ཐགའདི་ལཆུ་ཕལ། ་པ ་སུམ་གཉིས། སྣན་ི་ 
ཨུ་ཡལ་ལྟུས། སྭུམ་ 'གཉིས་ ུངུ་ ནས་སྩ་ འི་ག ོངབདེ་ུན་ི་རུམཆཅིག སཱངངོ་གསུངས། མཁས་ 'པ་ཤེས་རིན་པདེ་ 






305 


མྭ་ཐུས། ཟོ 
ཏི ྲ ་ སཔས་ི །མངོན་སུམ་ཉིད་མ་ ངལ་བའྲི་པལན་ལ། བོལསོང་ཕྱུགས་ཀིདྲགས་དང་རབམ་རུང་། །བདག་བྲོས་ནོང་མ་ཐའ་ཀུདཔྲ་འོལ། 
ཞིང་བཤགས། །སླནཆད་ཏྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ཇུགྲ་འདི། །བྱང་གུབདང་སོ་སར་ཅོགས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤྭེས་དག་པ་རྲིམེད་ཡིན་ལེན་ཧཾ། མཐི་ཆས་གཅོད་མཛདཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་པོ། །ཞེས་ཆེད་ངུ་བརྗོད་པ་བྱས། འདི་རེས་རྣམ་ཐོས་ཚལ་ཇྲུ་རུལ་བའི་ཆཱམས་བསན་པའེ 


× རཞིག་གསུངས།  །བོང་གིས་སྐ་ དའགགསནས་མི་ཐོན་མཆི་ཞུས་བསྔའོད་རང་སྦུར་ཞིག་སྐདང་ཉིད་ཅྱིས་ཤེལ་གསུངས། རས། དེའི་ཚྭསད་ཆེ་ཞིང་ད སྙན་པ་བུང་། དེཆ་རནས་ཡང་ཕྔོན་བཞིན་དུ་ཐལ་བས། ཆངས་པ་དང་དྲིའི་ཟའི་རྨུལ་པོ་ལའང། [གཞན་གྱི་ངག་ཡ་དབང་ ་ 
་སྩུརའིདཾ་མེད་ན། །བདགཤི་གལ་དབང་་སྒྱརཆོས་ཕྱིརྗེ། །མཐུངས་མེད་ངག་གི་དང་དཔག་ལྭ་ལགའཚལ། །ཞེས་དསྟོད། ཁངཔསྣ་རའི་ནོལ ངུའདིཊ་ལོ་གསུམ་སྡུང་པ་ཤེ།ཊཿྱིྱཐྤབཔ་གསོལ། ཞུས་པས། བད་གཅོད་འོང་དེ་དུས་གཙང་དུའང་འཁུག་བཆེན་པོའོབ ། 






ཚི 















པའྱི་པགཱ་རིར་ཁ་མས་སུ་འདེང་གསུངས། དནས་དེམ་ཐགཚལ་ཁམས་གཉིསའཁུག འདིལགས་སམ་ཞུས་པས་འདྲིནའགོ་འཛུགས་ཅི་ཆུངཧ་རིབ་པའའོང་གསུབ་པ་གཞི་ཐོགདང་དཔོནཆན་ནང་ཞིག་སོགས་དྭངུས་གཙོང་ཀོནམ་བདེ། ཧོརནམགམངུ པའགྲིམས་པ་སོགས་་ ་ 
3 སོ ་པསནྱུད་བས། ནུས་གསུམ་ལ་ནི་སྦྲིབ་པ་མི་མངའ་བའི། །ཀུན་མཁྱེནཔྦྷིབ་མེདདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་སྣང་། །གཞན་ཡངཐེས་པས་དྲགསཔ་མང་པོས་མཇལང་ན། ཁའང་ ནིང་རྒྱལ་དང་བསྙུན་བའི་མིང་ནས་འབོད། བསྔགས་པ་མཛད། ལོ 
|; ནཱ་གྱིབྱེད སྱོད་དང་ཞར་འ་ཕྱིས་འབྱུང་སོགས་ཡི་གེར་བཀོད་དེགནད་བསང་རྒྱལ་ཞི་སཱེ་ ད་ལྡན་དུ་རྒུརབ་མང་དུ་ཧྱུང་། ལྟ་སརམཚལ་པ་དང་ཁམས་པའི་འཁྲུག་[ པསྐུམ་པར་མངད། དཱེནས་མདོ་བམས་སུ་ངོན། དཔལ་ལྡན་ཀླ་མའི་གུག་ལག་ཁང་གོག་པྨ་རམསགསཔར་་ | 

དཅིངགཅུལ་བནམཡ་ལ་ཆོས་ཆྱི་དཁོར་ལྱོ་དཆེར་བསྐོར། ཞི་ལྷག་ཛུན་དུ་ཆུད་པཏི་བསེམ་གཏན་པ་བརྙ་ྲ རྩཕ་གཏུམ་བྱུང་། ཆོས་སྒུའི་གནས་ཡུགས་ཟླུ་སྦྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཏི་བཞིན། ་ུམྭ་བེནནས་ཆོས་དྭབིངས་བསྟོད་བའིའགྲེ གེལ་པ་མཛུད། སའྱཐུག་ལོ་ཟཱ་བ་དང་པོ་ཤཱརབའི ། 
ཚཐུགས་དམ་གསལ་སྣང་དུམ་ཤར་ཞིང་ཆོས་སྟོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྙལ་བས་དགེ་བཉེན་རྡོཆུྱལ་ཕེའི་གནས་སོགཆུལ་བམ་པེ་མཛད་པའི་ཕིདྱ་ཧོན། གླུརལ་འཁོརབཅས་སྩཱི་ཕིན་ལས་བླསབས་ནསྔཛམ་འཛུལ་ཅིས་ལུགས་ཟ་མབྱག །དེར་སཱན་རས་གཟེ་གསྭ་ཅཱིས། འཇིགཉེན་་ | 
བང་ཙིདྲ་བསན་པར་ཆད་འྱབུང་། །དབེནུ་གནས་གཞནདྱུ་ཉིན་ཡངཆོས་མི་འཕེལ། །དྲན་མེདྲཕག་དོག་བྱེད་པ་མང་ནུ་འབྱུང་།, །དེབས་དཔལ་ལཱན་ནགས་མུའི་རེཁློད་སོང་། །ཞས་བསུལ་བསནགས་མུར་ཕེབས། ེུགས་དམ་ཤིནཏའཕེལ་ཞི་དདག་སཱངབསམ་ཅིས་མིི་རབ་བཅུང་། 
ནུབ་ཅིགརྣོལ་ལམ་དུ་འཇམ་པའི་དབུངས་ཁྱིས་ལོགསུམནས་ཏོང་ཁུན་རལ་པེའེ་ཕོ་བྲངཊུ་ ད་ཕྱེབ་དགོས་པར་ལུང་བསྟན། རྩུམཚན་དེས་གཏུ དཱུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ལེནལ་ལཱག་པརབསྙུལ་བར་མཛད། སྭ་སཱལ་དྭརཏིལོག་པའིདུས་སུ་རྒུདཉི་རྒལ་པོ་འཇུམ་པ་ནས་བ་གདཔའི་རླུངབྱང་ཆུང 





རེ 



















༡ །ཞམསྭ་ཨོ་གནདྷ་ཤམས་མཁའའྲགོསབནས་བསནནས་ལེགས་བརམཁྲིནཏེ། རྣལ་ཨའགསུམ་སྙིང་གི་འགྲེལ་པ་མཛད། ནོརབཟདགིས་བླམ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡང་རྦན་པས་གུན་བཟང་གི་སྣོད་པའི་སྤོན་ལམ་མཛད། ཌཱ་རིརེབྱོན་བའི་ཚོ་སུན་རས་གཟིགུ། 

དབང་ཕྱུག་གིས། དབེ ན་པ་བསྙེན་ན་ཏིང་འཛིན་ཡོན་ཏུན་འཕེལ། །ཟླ་པའིདིལ་འཁོརམཁང་ལའྲགོབ་ཡང་། །གཞན་གྱི་ཆེན་གྱིས་གསལ་དང་འགེབ་པ་ཡོད། །མཁའ་འརྒྱུ་སྐར་རྣམ་པར་བཀྲ་པ་ཡང། ཉྭ ཟྱི་རེན་ཅིས་གསལ་དངི་གསལ་ཡོད། ] (རང་གཞན་དོན 

ཀ་ས གབ ནཱ སས །ཤེས་གསུང་སྐ་ཏེལི་སྣད་བརྲ་གུར ཨུརཅིངམཁ་འཁགོལི་ལཱས་ཅཱམ་གཟིགས་པས་མུ་སེ་བྲ་ི་མའི་བྲགས་གནས་སུ་དགོས་ ་པར་མཁྱིན་ནས་སྩེན་དུ་དགོནསར་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་བཏབ། ༼དེལ་བཙུགས་ནསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སཱུད་བ་བདགལས་ 
་མར་ཀེང་པོ་དང་ཉེབར་པྱེ་བབཞེས་དགོས་པ་མཁན་པར་འཇུག །སྒོམཆེནྡ་རམས་ཧཱིཏིང་ངེའཛན་འཕེལ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆནཔའི་ནལ་ཐར་སྣེལ་ཕྲིར ཏྣ 

དུ་ཡན་ ཅྲུ་ཧལ་པོས་ལོ་བཅུག་ཉིས། གོགན་ངལ་བོས་པོ་ རྩའི་ཐག་གིས་ཞུག་ 


གཞནགཅས་ཡྱིའ གསབ དཔྱལ གོས་པའི་ིན་འབལ་འབཞས་ུཆོ ཐུ་ི་དིནཔར་་ལ ཉི 
ཕལ་ཆེནྡ་ཞིང་བཀོད་ཅི་བསྟན་བཅོས་མཛད། དེའིཚཧོརྦུལ་པོའི་གདན་འདྲེན་བུང་། དའང་སེ་ཆེན་ཧྱི་རྒྱལ་ས་ལོ་སོ་ལཱ། ཐིམུང་ཨོལ་ཇྭངས་ལོབཅུ་གཉིས།  ཧཱ་ཤན་ཡོལ་ཇདུས་ལོ་ཝ། 

བཞིབས གླཐུག་ཅལཔས་བ་བ་གཅིགམསྦྱརལ་ས་རིམ་པརྦ་བམ་ཤི་འཁདས། ཐོག་ཐེ་མུཔ་འཛཡནདྲུ་རུལ་པོས་ས་མོ་སྦལ་ལོལ་རལ་སརཐོནནས་ལོ་གསུམ་བ་འུགས་བུག་ལོར་གསེར་ཡིག་པ་ཉིན་ཅང་ཇུའི་ཞིང་གིམིད་པོནམགོན་པོ་ཚིམ། ༣ཆིང་གིས་གཙོངས་མི་དཔོན་ 
ཆོསྐཇིཔ་ཀོང་བནས་གདན་འདྲེན་ལ་སྤེམ་པབཏང་བསཝྙུན་གྲུབ་སྟེང་ནས་ཟླ་བ་བདུན་པལ་བཏེགནས་གུང་ཐང་དུ་ཕེབས།  ས་སྙནས་ཆང་གུའི་གུང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ་གོང་དུ་འདྱོན་པ་དང་ལྟནདུ་འཛོམ། 





༣༦ ཁྲི པི 


ཕ་པའི་ཚེས་བཅེལྔ་ལད་བུས་སུ་སླེབ། 





ངཱ 














ཟོ ༢ ར་ར ༣ དེ - པལ ་ ཡམས ༡༤༠༠|©|®¦ [་ ཀྲ ཁོ ལ་ གྲ རོ ལན་ ཟ་ལ 
གཱ དེན་ཆོསྔ་རེབ་གདན་འདྲེནྱགིའཔའས་སླགས། འཇརའ་སནི། དགྐོན་མཆོག་གསྒུམ་གྱིཧིནྣ་དབསཉོས་བསོདནམས་ཆེནཔོའིདཔལ་ལབཉེནནསྦརུལ་སོ་ངེདྱ་ཀི་ཡུང་རངྱ་བུང་ནྡོརེལ་གསལ་བ། བདེབར་གཤེགས་པའི་བསྙནཔ་ “ བྱང་པྱོགས་རྱི་རྒྱལ་པོ་རྣེམས་ལཿ ༥ ངརྐོབར་། 


ཀ འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་པའི་སྟོབས་བྱེས། སངངྦ་རས་ཆི་ཆོས་ལུགསྱ་བཔཆི་རེགས་པ་རྟོགས་བར་ཡོད་འཇུག །དྲེ་རཾས་ནས་སཆེནྱ་རལ་པོས་ཀང་། བླ་མ་དགེ་པའི་བཤེས་གཏེན་རབཏམང་པོ་བསྙེན་ཞྲིང་བཀུར་བས། སམས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་ས་ཆའདམདའ་པར་ཀྱམ་འདུག་ཐ་ ། 











ཟི 

„× ོ = .འ -‰ ༡༡༠ ༨ པམ ¬ - 5 ༨. ད་པ ༦. ༩ 3 རྒ ལེ 
ཤཱུཾ་ཀྐཱལ་གསའ་ཐོད། ངེད་ཚྱིས་ཅྱང་ཌོ"བསྟན་པའི་སྦྱོད་བུན་ལེགས་པར་དྱད་འདད་པརག། །ཁྱེད་ཐོས་པ་མངཔོ་དང་། ཡོན་ཏན་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་བཟདབྱོམདད་ཡང་ལྡན་ཐེརབ་ཐོས་པས། མགོནཔོལ་སོགས་པའི་གནར་ཡིག་པྣ་ནམས།ལད་ལེནདཱུ་བཏང་བ་ཡིན། གསྟ་ཏེ་ཞིན་ 
4ྷྒྱུ།ཧུད་གཞའ་བྱསནས་ཡེ་ཡང་བར་གྱུའན། དད་པཅནསེམས་སུན་འབིན་པའི་ཉེས་པ་རང། རྣའ་འབྱོར་པ་རང་གི་ཡུལ་ཧཱོང་མ་ཐུབ་པ་འབགགས་ས་བོན་དྲི་ངབ་དང་[ གཞན་དེན་པྱོགས་མདངུ་བྱེད་པར་འདོད་པའལྟག་བསམ། ཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ཡྩོན་དང།  བསྙན་པ་ལཡ་འསམསཔར་ 


པོ་ལ།གཞོད་པ།་པསཔའ་མེ་ ཁགྱུར་བ་ཨེཊ་ཡེན། དབས་ན་དེད་ 
ཟེར་བདང་། འདྭ་འསཁྷེར་ལ་ཀླགསཧྱཝ་ཚང་ 
ནོན་རམས་ཀྱི་བཀྲའ་ཤེག་ནི། རྒྱལ་པོའི་ལུང། །ཀུན་། 


བྱུར་པའི་སིག་བདང། སེམས་ཅནནམས་ཅི་དཀའ་ཐུབསྣུག་བཅས་ལ་ངིི་སྙམ་པའི་སྒིབ་པ་དང་། ངེད་ཅི་ཁིམས་ལུགས་ཆན་པོའི་འྲགའས་ལ་ལོགཔ་རྱས་པའི་སྒོནས། ངེད་ཅིསེམས་མརངས་པརྱ་ངུས་པའི་སྟོབསཀྱིསབསྟནཔ་བྱེན་ 
ཧྱིས་མགྱོབས་སེམས་ཅན་བསས་ཅད་ཅིདོན་ལ་བས་མས་ནསམ་ཧོགས་པརྱ་དོན། འདིར་ཕེབསནས་བསྟན་པའྱི་བ་བྱ་ཁད་ི་འདདཔ་དངམཐུན་པར་སྦབཔ་ཡིན། ལུག་ལོ་དིདྨ་བ་ཐ་ཆུང་་གི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཏའི་ཏུན་ལོད་དུས 
ཤོརྱ་རུལ་སོས་དུལ་བའི་གསེའར་བིདམ་ཀས་གཙྲོངས་མཆོད་པའི་ཆས་དྲུ་མ་དདབཅས་པ་ཕེབས། བླམ་ཀུན་དགའ་ཆལམཚོན་པ་ཚོནྲ་པེ་ས་པའྲི་ཕག་མཚིལ་གསུམ་ཆསསལ། ཆོས་རྗེཔ་གོར་དུ་གདན་འདྲེནདོ་དམ་ལ་སོར་ཆེན་དཔཉ་ཀྱི་མ་ང་ 






















(༄༅། །དགབྱ་རལ་ཨཚན། བདླེ་ནལ་འོད་དུདཔེཐ་ཤ །ཡེ་ཤེས་དཔལ་ཤུན་དགའ་རྡོརྗཾ། བྱང་ཆུ་བརྒྱལ་ཨཚན་རྣམས་ལ། རྒྱལ་པོའི་ཡུང་གིས། བླ་མ་གྲརྨ་བ་གདན་འདྲེན་བ་ལ། མགེན་པོལ་པྭ་གས་ཐ་འདེནས་བསྣགས་བའིགསེ་རཡིག་ཕརམདང་ལྟན་ཙིག་ཏུ་ཧྱིས་ཝ། 
རིན་པོ་ཆེ་ཀརབ་གརབའུགས་པ་སོང་ནངང་། ཁཱདྷནམསྦ་ཤཱས་གོགས་དན་ཕིས་ལ་གདད་མཧགས་པར་ཡངྱཏྭདུབ། །ལེ་ལོ་དངའངོལ་བྱ་ཐུརབའ་ཡོངན། ཉེས་པྱ་འེདྡནམས་ལ་ལེནཏེའོང་། སུག་ལྔོ་ཟུ་བགསུམ་པའི་ཚེས་དྭགུ་ལ། ཞེས་པ་འཇུག་ཁས། ཆང་གུའི་གུང་ཀུན་དགའ་རལ་མཚན 
པས ཆོས་ཇེཔ་གོང་དུ་ཕབས་པའི་ཞུ་བམཛོད་པལ་ཞལ་ཙིས་བཞེས། ཅངགུའི་གུངཔ་གཱོན་ལ་གངྩང་འཅུད། ཆོལ་ཇཱེ་པ་འདུམ་ཏྲ་བོན་པས། ཆུམ་བྱིཟ་བལ་འབུག་གི་སྒ་ཆེན་པོ་ཆུང་ཞིང་། ཉི་མ་གཟེས་བུང་། ཁ་བཅེན་པྱོ་བང་བས། ཆོས་ཇེའི་ཞལཉས། ཆུལ་བོ་ཆེན་པོའི། 
ཆོལ་བརཆད་འོང་། རངརི་དེརསྱི་བི་པས་པའཏུག་གསུདནས་ཚུལཔབ། །དགུན་ཙུར་ཡུརབཞུགས། དབརགསེར་ཡིག་པཆོདབས་ཅི་ལྲི་ཞོའ་ལ་བགོས་སྐབས་དེར། དབདདང་དགེར་གེ་ཤུག། བདྱེ་ཆལ་འདྭད་དཔེན་ཤལྷས་གམ་གོའ་ཐོགཅི་སྱ་བས་པལ་བསེན། ཕན་ཚུནདམག་ 
བསགས་ལདྭ་ཐཱག་པར་བུངབ། ཆོསྣ་ཇེའི་ཤལ་ཏའད་པསའཇགས། དུ་དསེན་ཤེ་དང་དགེར་གེ་ཤུ་ལ་དབང་བླསརམཛུད། གུའཆོན་པ་ལ་པལགུསྟོང་ཇོ་ཙམ་དགེས་པརའ་ཏུག་ཧུང་། འཇང་མོ་དངམི་སེ་ལ་གཟན་པར་དགོངས། ོས་ཀ་རང་ཏྟ་དཔརངར་ཛོལ་ཛད་ནས། 
སྭའུལ་ཟཱ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིགལ་མྱརུ་རྲ་ཕུནས་བཏེགནས་བྱན་འདོཁྲགས་ཕེབསརོ། གདུནས་བྱས་པ་ལ། རཛ་ཏཱཚན་དབེན་དང་། ཐམ་དའོ་གཉཾས་སཱེུབ། འཇུའས་ནི། ཆུལ་པོའི་ཡུང་བིས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རང་བུངྲོ་རེལ་གསོལ་པ། ངེད་ཉིས་མགོན་པོམངདས་ ་ 
ཐུ ནས། ཆེདའེནངུ་བཏངབ་ཡིན་པ་ལ། ངེད་ཅི་སུངལ་ལོག་པ་མྱ་བས་པར་ཡོང་གི་ཡོད་ཟེརབ་ཐོས་པའིདོན་ལ། རངཏཡེན་དཔེན་དང། ཟམ་རའོ་གཉིས་མངགས་ནས། ཡི་གྷེ་རྟེནདང་བཅས་པ་བཅུང་ཡོད། ཤིནྭཀུན་ངུམ་་བུགས་བརླབ་བགཉིས་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུའི་ཁོཔསདུ།ཕྲོབང་ 
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རླི ་བློ་དབདང་པོའི་ཚེས་གསིཉི ེ ན་ཡོདབུས་ཀྲིས། ཞེས་མཆོདཔ་དང་བཅུས་ད ་པ་གྱུང་། „ ལམ་བརལ་ཞགསཏེག་གིདོན་ལ་ཤིང་གི་སི་ཆེན་ ནུམས་ཀྱ་བཀའ་ཤོབ། རྒྱལ་པོའི་ལུང་གི །ཅུངགུ་ཤིང་། ཅིའི་ཤུན།  ལོ་གསུམ་པ་ཟླ་བདང་པོའིཚེབཿགསུམ། 
ཉི་བལ། ཁཁུའི་གང་གའན་གོ། །བྲཞུགས་པའིདས། ཟུར་གུར་ཆེ། ཅའུཧུངཆིང་། མིང་ལིག་བྷོཁ། „ བྷ་འོར། ཆེཁྲེམ། སུལ་དྲུཆེ། བ།འཐབ་དུཿྒནམས་ཡོད་པ ད་པའིདུསསཱ། ག་ཏིག་ཡྲི་འུཆང་ལ། རུལ་པོའི་མུརཧྱན་ནས། བོ ཆོས་གསུམ གེང 
ཱེ གཡང་སྤག་པས། (ཁཞིངབསྭཧཱནལ་བས་བཐང་།ཁོ་རངགིརརངམོ་ལྕར་ཆས་བིན། རངཱ་གང་ཆད་སརརངྷཏའི་ལུགས་བཞིནུ་ལགྱ ཧིན བྭ་མ་ཆེན་པོ་འྱོནཔའིསུགས་བཞིན་མི་དཔོན་ནམས་རྱིབྱས་བྱ་གིས། ཉིན་པརའཐརས་ཕན་གྱི་ཟམ་དང་། ཞུག་སརམཆོད་པའི་ 
གས་བཞེན་དྭ་སྤོད་དུ་ནྡུག གེང་མའི་རུང་བཞིདུ། དེདཞིང་གི་མོ་དཔན་ཉམས་ཤིས་ཡིགེའཐིམས་བ་ཡིན། ཞེས་པ་སླེབ། ཨགྲས་པའིདཆྱང་ཟད་བདཔརགེངས་ནས་མྱོགསཔག མདྩོསདནས་བཟུང་། བསུ་ཕ་དང་།བཀུམསྟི་ཆེན་པ་རིས་པདྡ་དུང་། ཆ་ 
ངོ ཀ་འ ལམ་དུའྲ་གོ་དོནཆེན་པོ་འང་ཐགས་མེདདུམཛད། ཟླབ་བརྒྱར་པའི་ཚས་བཅུ་གཉིས་ལས་གཡོ་བ་དང་བར་གཅེདྱི་ལྟས་གཟིགས་པ་ས། རྒྱལ་ཕོ་གནམ་དུགཤེགཱ་་མ་ཁྱནས། ཡྱིན་ཇཱང་ཧར་ཤྒིབ་སྦྱོང་གེ་ཆོ་ མཇད། རྒུལ་བུརཏཱ་ཤཱཾསྟ་ས་བའླིབ་མར་ཁུམནས་ཆིན་ཅང་རུའི་ཀར་ 
ལཱི ཙཱ །དེབུས་གནལ་ལམ་ཧཱ་སྭེན་སིགདུལྱ་བཱ་ ུསསུ་ཀ་དོན་ནི། །ཕྱིན་ནས་སེམས་ཙནཱརྣམས་ལ་ཕུན་པར་བྱས། །བརཧུ་གཅོད་པ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཏྱོདྱེ་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཆོ སྐྱེང་རྣམས་གྱིས ཧུག གས་པ་གསན། ཟླ་ཕ་བཅུ་འི་ཚོས་བཅོ་བརྒྱད་༩ 
ཆི །ཕ་བའི་ཡི་བ་ འོགཉིས་ཀྱིས་ཤེལ་གྱེ་ཐོའལོག་ཐོགས་ནས་འཕྱོན་ལམ་ཕྱེ། མི་དཔོན་ཐམས་ཅད་ ཁྱིས་མུ་ཏིག་གི་་འཇིགས་སུ་་ གེནནས་བེསུ་བ་དང་། གཤན་ཡང་མཆོད་པ བཀོད་བ་དུམས་མནྨནབསུས། རྒྱལ་པོའིན་ 
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ཅེན་པོར་ཕེབས། ེའི་ཉིན་ཡེ་ལ་ཐེ་རླ རར་ཐའྲི་ཤིདང་ ཤྭ 








འིཚེ་ཨི་མ་ཡིན་གི་ངོའྷསཱལ་ 





དལ་འ སོངས་པ་ལ། 
རྭ 2 ཧི་པར་ཅི་ཡདཡ།། བག ཁྱདྱ་རུལྦ་པོན་ལ་བསམས་ནས་ཡོངས་ 
ཆེད་བོ་མོངཔར་ང། ཆོས་རྗེ་པས་ངེད་རང་འདོད་ཀྱི་བྱང་ཅི་སངམ་ཁུརབག 
བས ཐའྲིཤིལངནབརམས་ནས་འཁུག་བཅེན་པོ་ཡོངབརྩབ། པབ 
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༄༅། །བགཞུངས་པའྱི་རདངོས་ཆི་གནང་སྤྱིན་སོགས་གཞན་ཡང་འབུལ་རྫོདས་བསམ་ཡྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱས། གདོངུ་ཕོན་མཆོད་ཏེན་འབེལ་འགྲིག་ཅིདྒས་ཁམས་བཟང་ལ་འགོདྲརཆེ། བོད་སྤིལ་དང་རྒན། མཚལ་པ་ལུ་གནང་སྦྱིནསོགས་དང་བཅས་ཡརའབྱོན་སྱིན་ཡོད་ཅེས་ 
པའི་གཏམ་སྙན་སྩྱེལ་བརཆེས་རྫེའི་ཡིག་མཁན་ལྷས་བ་ཀུན་དགའདབལ་སྔེནོལ་བརངས། ཁྱི་མེ་ཟླཱ་བལྔ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བཏེག །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྲོན་པོའི་ཚོགས་དང་པ་ཅས་པས་སྩེལ་ཐུང་མཛོད། ཧྱེཾལ་མ་འ་མཁན་པོ་ཏེ་ཤིའི་དབེན་པོ་དང་། འནེཆེན་དཔལ་ཐུང་ཆེན་པོ་བཏང། 
མརལམརི་བྷྭ་རེ་ཝར་ཕེབས། འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཧྱི་པཱན་ལས་སི་བཀོད་པགཟིགས། མཉག་མགོར་ཕེབ་པའིཚ། མཁའའཐོོའིརོའཕཔུལ་ཧི་ཉམས་དཔག་མེད་ཤར་ཞིང་གདུལྱ་བྷ་ནམས་ལ་ཆོས་མང་ངུ་གསུངས། སོན་ཧྱིལཱ།ཁང་དང་གདན་། 
ས་ནམས་གསོས། གདནས་པ་བཟློས། ཟླ་བདགུ་པའཚེས་གཅིག་ལ་སྙན་རས་གཟིགཉྱིཐུགས་རེས་གཞན་རྒྱུད་བིན་མིས་རོབ་པའི་རགས་སུ་བར་སུང་འཇའའོད་ཧུའཁྱུལ་བདག བཀའ་བཅྡུངབླ་མའི་གཟིགས་སྣང་ཡུཊ་རིང་ངུ་བྱར་ཤིང་ཀུན་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། བནོ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ལྷག་པར་གུས། དེ་ 
ཌི རྣམས་ཧྱིཨ་ཆ་ཡུལ་བས་ལྟ་ཁང་ཆེན་པོ་བཞེདས། ཚའྲངལ་སགས་པ་ངྩོལས། དྭེནས་མི་ཉག་བིད་མོར་ཧེདོ། མི་སྦྱ་ཕལ་པ་གཅིག་གྲིས་གོས་བྱི་མཐུ་བནས་བཏོནྐནས་གསེར་སྲངཉིས་བརྒྱཛམ་ཕུང་ཞབས་ཏོགདང་འགྲོ་དོན་དཔགཏུ་ལེད། མདོཁམས་ཨུ་སརགན་ཇ་བདད། མི་ཉག་མ་འཆལ་ 
བའི་དོན་ལདུས་གཙང་གི་ཇ་པ་མངོསགོ་སུམ་སྟོང་ཙམརཆིལ་ནས་མི་ནོར་ཐམས་ཅད་བསསམས་ཡོད་པ། ཆོསྡ་རེཔས་གསུང་དྩོན་པས་ཚོང་པ་གུན་ཅི་སོག་ནོར་ཐམས་ཅད་ཐོན། 

འཁྲག་པ་ཐྭམ་ཅདབསུམས་ནསྱ་དརཆུབ་ཅི་སེམས་ལ་བཀོད། ཆུལ་བུཆོས་དབལ་ཅྱིས་གཙོ་མཛད། 
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::‡: 


ཡར་ཕྱག་གྱི་ལ།ཁྲིད། རོང་པོ་དངམི་ཉག་གི་ཁ་མཚུ་ཡང་ ་འདུནམྱ་བེད་པའི་མི་བླསོས། གནད་རྩིན་བཞག །དེ་ལ་སོགས་པ་་” 


མདོ་སྟོད་སཱད་ཀྱི་མི་དཔོནཀུན་གྱིས་འབུལ་བདང་བཀུར་སྟི་དྱས། གཱརཁམས་ཨུ་ཆོས་སྐོང་ལ་གཏོདམ་བཏང་བའིཚེ། ཕྲིན་ལས་འབྲུབ་པའི་ལྟས་ཁྱི་ཁྱད་པར་གཟིགས། དེནས་ཀརྨར་ཕེབས། 





0% 


དུའྱོ་ལན་ 





ྒ །ཡུན་ཧངདེདང་འདྲ་བའི་འསུར་སྟི་བྱས། ཆོས་རྗེ་བ་སརྒུལ་བོས་བ 
ཡ་ཏོག་གཟབ་ས་ཤ མ་མཡས་མུ སུངས 


ྒ :ཨཆྱ 


་དབོན་ཆེན་རུལ་བབཟད། 
མི་ཆེནནམ་མ་ཁའ་དཔལ་ཐུང་ ཊཱི 









གསུམ་གྱི་ྱིན་ ཆུབས་ལ་བརྟེནནས། ཚའི་ཧོངཐའྱིར་རེད་རྱི་ཨེ་དི། ཆོསཇེ་ི་པོ་ཆེ་ཀམབའིདུངདུ། འནིངྲ་བམ་ཡརའྱ་འནོདུས་ཐུགས་དགོངས་བཟང་པོའི་སྐོནས། ༢དརེ་ལ་ཕན་པའྱི་བ་བ་བཟང་པོ་བྱསབས་ནས། ཆུརྱ་ཡིན་འོན་བརཞལ་ཁྱིས་བཞེས་ཤིང། ཟླ་མ་བོནནས་ལོ་གཉིས་སོད་ 
ཞེ གསུབས་པའི་ཆོས་དན་ཅིང། བླམ་ལ་ཆོས་ཡུས་དདདང་པ་ཡོད་པའི་དོན་ལ། སཱར་ཡང་གདན་འདྲེནྱ་གི་གསེར་ཡིག་པ་བཏང་ནའང་། དབར་ཅུ་འདི་་ནམ་ཆགས་ཕེབས་ཅི་ཚོག་ཁ་གསལམ་ཐོས་པའི་དོོ་ལ། ཡང་བམ་གདན་འཟཱནབ་ཝ། དགེ་བཤེས་དོནརིན་ཧིས་མགོ་ 
ཡསགསེར་ཞིཞབྒ་རལ་གཏང་བདོག་པས། རངརལ་བསམས་ནས། བསྟན་བ་འི་ཤབས་ཐོག་ལ་གོངས་ནསྨ་མངདའན་པྲ་བལ་མྔ་བེན། ག་རྱེ་མབྱངམ་བོན་བརག་སུང་ཐོབྱཅས་བབསན། དདཔ་དབྲལནཔའི་ཅུ་མྦ་ནམས་ཅཡེ་ཆདཔ་ ། བ་གཞན ངོས་ནས ་ 
ཁོདྷལ་གུགསུང་་ཐགཏ་མ་ཕེབས་ན། གཞནནཆས་གང་ན་བདེན་ཟེར་ཅིད། བྟན་པ་ལ་གནོད་པས་གསེར་ཡིགའདྲི་ནམས་སེབ་པ་དང་། ངེདལེ་བསམས་ནས་བསྟན་པའི་ཞབས་ཐོག་དང་། སཾམསཊ་ནྱ་གིདོན་ལ་དགོངསནས་མུར་དུ་འབྱོན་པ་བླ་མ་མཁྱེན། ཡི་གེ་གཟིགས་པའི་རྟེན་རུན་ བཟའ་ 
ཆང་མགཅིག །གསར་དེ་ཆེནགཅིགདང་། མཆོད་པའིཆས་བསླུར་བདོག ཧྱིཕཔ་ལོ་ཟླ་བདང་པོའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་པར་ཏའི་རྱ་ནས་བྲིས། ཞེས་པ་འདུཧྭ 

གོརཐེགས་བའྲིམབ་ཡུལ་མཛདཔ་ས་ཿ 

ཕབས ཡིད་ཆད་དང 
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མཚུར་ཡུང་ ང་ཁེ ༣ འདུ །འཇུའ་ས། །ནི་ཇི་གུན་རིས་སྣ་རྟེང་ཏུ་བྲུངབནམསབསྟོད་བཏུརབསྟགས་གསུམ་ཁྱད་པརའཕགས་པར་འཇུག་ཀྱང་དུན་བྲིནས་ལངས། དེནས་ 
ཛདཔལ་མཐུུང་ཧོད།བདད་པདཔའི་ཏོདི་མདོཡུན་རིསཞབས་ ཏོག དབབ ར་ཅི། ཚུམ ཞནཕསྭ་ག་པའ་བས། པུ་ག་ུལལོའ་བདགེབ་གསེ། འངཆརགིས་མཅུར་ུན་སགདདངས། ཟིབ་ལོ༔ 
ཆིངལ་སོགས་པའིགསེར་ཡིག་པ། སློབ་དཔོན་དེན་རིན། སིི་ཅུ་ཀུན་དགའ་ནྡོར། སིཏཱ་དབང་བཅན་སོགས་ལན 





།ཅིགྭ་ཏུ་དབ ང་བསྙུའ་ཞུ་ས། པཾ 


ི་དཔའེ དཔ་ལྭ་བོདནས་འདམ་ངུ་ 
པང་ནང་དང་། སྙི་ཏ་དཔོན་ཆེན་གཏུག་ཅུ་བནན་ལྟར་ཆིནའང་། ཆོས་རེ་པའི་ཞལ་མཐོད་པ་ཙམ་མིས་ 


> 
















པ [ཕས་ཧེར་ཧི་ (རྐྱལ་སགནནཔ་ལ་པཱ་ཆ་པིང་ཤོས་སྲུ སུ་བྱུང་། ག།ེའྲ་བེ་བཞི་སོགས་འབུལ་བཅེན་པོ་མཛད། གདན་འདྲེནྱི་གསེར་ཡ་གཡ་མགོན་པོ་ག་ཡྲི་བུཅིང་ལ་གོཆད་པའི་མཚན་མར། ཧིནཅདཛུའི་ཞིངགི་གཙོ་བོ་ཡིངཆངལ་བསོས། 
¦ ཕོ་བྱསཊ དབརདུ་ཐན་བཅེན་པྱོ་ནུཔཔ་ལ། ༣ གས་ཆའམས་དགོསཔྱིབམཛད་ས། དེའཉིན་རདནས་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་སུ་ཡི ་ཡི་དཆེས་པསའཐུམ་བ་ཆེན་པྱོབས། རྒྱལ་པོཆེནཔོ། རྒྱལ་བུ། དཔོནམོ། _ མི་དཔོན་ཐགས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱོགས་སུམ་ཆད་པར་གུས་པས་བཞུར། གན་པས་ཆན་བསྟོང་ ུ 









'¥ང, 


]ཚ་གཉིས། གནྦམང་བསནས་བེ་ཚངཚོ་གཅིག་གནང་ནས། །ཞེངས་མཛད། དེའི་དིལ་ཁབྱཏྭསལ་བྱར་མཆཚོའི་ལུ་ཚོགས། གཡས་གཡོན་དུ་བཀའ་བརྒུད་མའི་སྲུ་དང་ བདེ་མཆོག་ལྷ་ལཱའི་བའོ།སླང་ཆོས་སྦྱོང་དང་བཅས་བ་བཞེངས། ཤིང་ཨུད་ ། 


སལ་ཁ མཚུ་རཡུ་གདནསབལ་ཀྲནཔྒཀིའི་གསེར་ཅེ་དམ་ག་གནང་། ཤང་ཏོར་བརཆད་ལི་ལཱས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐུ་ ་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཡི་དཀར་པོ་འདོི་རང་བཞིན་ 
མ་དངཆོས་ནཛད་ནམས་ལ་གནོད་པ་མི་འྱགངགསུད་བ་གསན། གླངལོཟླ་ རུ་བྱ་རད་བལ་གིམ་མི་ཤན་ཤེས་བརས་གཡོ་སཆེན་པོ་ཡོང་བ 


གསིར་ཡིག་པ་ཀུན་ལ་ཡསཀ་གུར་བསོག་གནང་ལྕིནཆེན་།ྫ ༦ 





ངུའདཀར་སྡེ་བཙུག ྣྱནན་ ་་པའི་ེ་གསརབཞིངས་ཞང་ད། །བད་ སོད་ཡེས་མགྱོ་ ྲག་བརངས། དོ་རེས་འདྲི་དུབའི་སྙིཏྲུ་གབ་པ་བཟང་པོ། ན་ཡེ ལ་བྱས་ནམས་དྭངས་གཙངགིགོ་ེཇམས་ ལེ་མས་དི་ེདའལ་བ་ཏོས་ - 
ཆག་བསནབ་བཛངས། ཆོས་ཇབའི་སླུ་དིན་ལས། འྲྲི་ཕག་གི 


གང 
¦ ངབ་མཁྱེནནས། ཆོསརཔཁངཔ་ནས་ཧཱིརྱཧོོནས་ཐངལ་གཟིམ་གུར་མཛདང ངི གོངམ འངའགསུངལ། ་བརྟེནརྐཔཿགུརནཛད། དེའི་ཚེ་ཚེས་བྱཅུ་བཞི་ལ་ས་ ཇུས པཱ 
་ གོང་ རྣམས་ 'ཞིགཔས་ རྒྱ་ཐམས་ཅད་བྲསནས། ཆས ཛེ་ཡ་ལྭ་སཱབས་འུར་ལོངས་པ་མོ་དང་། དཔོན་སོབཿཆོད་ཡོན་ནམསཿ ལ་བ ནོད་པ་གང་ཡང་མེད། རྒྱལ༔ ཏྲོནནྣམུལ་། དཔའལ་དུས་ཀྱ་ ཀྱིཿ ་༢ཁོར་ལོའི་དབང་བླས སྤརམཛད་པའི་ཚེ། རིན་ ཡོ ཧྩུམས་ བརྒྱན་པ འི་ཁངངཟང་གི་དབུས་སུ་རི སུཟིགསསྭཱའི་སུདང་། ཐས ། ། 
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གིས་ཐུགས་ཇྗེཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབནས་ཆོས་ཚིས་འཇུམ་བ་ཡིན། སུལ་ཁམས་དེས་དབོོསིས་བྱཅལ་མི་ནུས་གྲསངས། སྤར་ཡ་ཧཱཆིད་སངབེརང་ནག་གྩོགས་ཁྱིྲོན་པོས་ངནཀྱས་ནས་གནམ་མཆོད་པྣམསཡ་གཙོ་ངཧྱ་བུཿབས་རེན་བྱས། ཆོས་རྗེ་པའདྷ་དུང་ཟདཐགས་ཆད་པའི་ནམ་པདྲསར། སྩིང 
ཉིད་གྱི་གསུངདང་། „ རྱའི་རིས་མཁན་མ།བས་པའྲི་ཕི།ཡིག་ལ། ོ་ུསོད་ཅིང། ཆ་མད བའི་གང་ཆམན་མལ། ོ་བུང་གས་འབུངབསའན་དོག གས་པར སི ཟ་བ འ་ཆསབྱྱ་རལ་དོན་ཞན་འཇམ་སར། ནལ་འངོབཤནམ་སཁ་ 
པཱུན་དང་འདྲ་གརའགྲོཡེ་ཤུས་པས། རྒྱལ་ཕོས་གཅོམཛད།ྱེད་དདའང་གཾ་ཆོས་ཀྱིདེནོ་སྤྲབ་བར་འདོད་པརྣམས་རྒྱནནཱ་སྤུབས་ཤིག་གསུང་བུ་བྱུང་ཡད་། སུར་བོད་དའབོནགསུངར་འི་འབོ་ཡིན་སྐམ་བ་མུ་གཏོགས། སླ་འདའ་བའི་གསུང་ཏུམ་གོ རན ཟི 
གསོལ་བབཏུལ་བསུ་ཆརཆེན་པོ་འབེབས་པརམཛུད། དེཚེཚས་ལའི་ཇོ་མངས་ལ་མནལ་ལམ་བྱི་ཆུལྭཧཱ་ནི་བས་པག་དཀར་པོབྲང་བཚད་མེད་པའྲ་རེར། རིགས་གུམམགེན་པོ་ཡིནདགོངས་པའིམི་དཀརཆནཔོ་གསུམ་གྱས་སུན་པའིགསུང་གིསཁོས་པའི་ཞོ་དལ། རྔེཊིདི་ཀི་སྒམ་ཁའྲ 
ིཏབྱམོདགས་ཞིང་ཁམས་དཔགྱུ་མདཔར་བྲོདཔ་ལི་ལུས་ཟིགསཤིད་དའ་བསུནབཆོས་ཁངམཛད། དེའི་སྐབས་མནལ་མ་སད་བརའདགསལ་ཡྱི་དངནས། ལུབམུཁལ་ལྟར་དག་བལ། །ནཱམ་ཏོག་མཚནམ་མེད་པ་ཡིན། །སྣོམ་པ་གསལ་དོང་འཛོནམེད་པ། །མཁའ་ལྱ་བ་ལུར་རུབ་ཡིན། 
སྙོད་པ་སུང་བླང་་བྲལ་བལ། །བླུང་དངདོངབ་མེདཔ་ཡིན། །ཨེ་མ་སཱལ་ལཱན་ཤྱེསཿབུ་རྣམས། །ཉཱམསདུ་བླང་ནདེ་ཧྟར་བླདུང་། །ཞེས་རྡོརའིམ་གུར་བཞངས་པ། གསོལ་་པ་ཤླག་སེང་སོགས་ཅིས་གསལ་པོར་ཐོས། དེམ་ཐག་ནམ་མཁའལས་ཆསྣ་ཅྲིར་རིན་པོ་ཆེ་ཁམས་གསུམ་ཁྱི 
འི་བཅུ་བཞི་ལ་ཏའི་ཏུའི་ཕྲོ་དངནས་ཕུགས་བཏེག །ཆཱཚཾན་ཁརྨ་ཀྲ་ཞསག་ཛད། ཁུ་བརྣམས་འཁོརྡ་སོབ་སྙེལ་བསུ་བ་དང་བཅས་པས་བཏུང་མའི་ཆ། ཉམས་རོགས་བཟང་པོདང། མྱིན་རྤབས་ཆེན་པརང་་ 


ཡགོན་བྱོལ་ངན་ལས་འདས་ཟེརབའ་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་། ས་གཡོས་ཆེན་པོ་བུང་། ཟླ་བལཱ་པའི་བཅུ་བཞི་ལ་ 
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༈ལ་བཞུགས། ཏེ་ནམ་མཁརགཟྲི་ཀནས་ཕག་བ ལམོ་མྱུར་བར་མཛད། བཀའ་བྱརདྱ་སྱིད་མྣ་ནམས་དང་ཡེ་དམ་ལྟ་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་དཔགཉུ་མེད་པ་འཚོགསཿ འདུག་པས། མཆོད་པྱ་ཆུཆན་པོ་བཤམས་ལ། ཡུལ། ཞིས་སླེབ་དཔོན་འཇུལ་འཛིན་ལ་གསུང་ཧོན། ཅེཉིདབྱི་བདེ་མཆོག་ ་གིབདག་བརྙུག 
)མཛདནས་བཏུད་ཚི་ཕྱག་མཆོད་གཞད། བདུདྱལི་དེ་གུན་ལ་དོངས་ཞེས་གསུང་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་དྭགེས་པར་མཛད། བདེམཆོན་གྱི་ཚ་སྟགས་གསུང་བཞིན་པསྔ། མུ་རུདཀྲོལ་ཏེ། གེ་ཤྲཾའི་དབུ་མཛ ཛད་དུངདུ་འཇུག་པ་རྣམས་ལ། རྣལ་འབྱོར་ང་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་འགྲོབས ཁེད རྣམས་ཆོས་ལ་བ 

མཛོད ཅེས་གསུངསནས་དེ་ཉིདྲོད་མུ་དན་ལས་འདས་པའི་ཆུལ་བསྟན། སང་བཅོ་ལཱའི་ནུབ་མློབ་བཤར་བའི་ཚྲ། གོང་མཱའི་ཕོ་བང་ནང་མའི་པློ་སུར་བའི་རེཉང་བརྗེབ་ལསུ་རེས་དཔོན སོནཅརནཐེ་མཱར་ཙིསྨ་བ་བའི་སྙངྱད། ཚོས་རེ་ིན་བོ་ཆེ་མཆོད་ཏེནནངནྭསླ་དངོས་ །སུ་བཞུགས་བར་མ་ཇོང་སྭེ། ཧོག 
ལྭ་སནབས་རེས་བ་བཅོབྱ་རད་ཅེས་མཐོང་། _གཉིས་ཅྱིས་མ་མཐོང་། རེས་ དཔོནྱ་ཡིས་གོངམ་ཁ་ཞུ་བ་བེ ་བྲིད་པས། གྒོངམདཔོཧཱོནཾཐའཆེར་གྱིས་གཟིགས། གོང་མས་དེའི་ཡིན་བང་གཉིས་ ཡ་བཞེངས་ཏེ་ལཱ་ ལཱ་འདྲ་ཟླ་ཞལ་མཞེས་ སྙུ་རྐངས་དང་བྱིན་རྦབས་མཚུངས་པར་ྱེད། དེརང་མཆུངས་པར་སྔོན་ཏིན། 
ཀྱིས་སྲོག་ཁསྒྱབས་པའི་སོག་པོདཔོན་གཡོག་གསུམ་གྱིསཆུ་ དང་འཇའ་མོརྭོན་བ་མཐོང་ བོད་ཅུ་འ གོ་གསུང་བདང་། ཟི་བྱར་ཇོརྦསུ་འཁོར་མངཔོ་ཅནམདོའི་ལ་ཆིཡས་ནས་གོངཐཿའིརཱའི་སར་བཞུད་པ དཔོན་ག་ཡོག་གིས་མཐོང་། སློགས་ཞིག་ན་བའི་སར་བྱ་བཏད་གི་ཚུལ་ གྱིས 'བྱེནཔ་འདུལ་བ' 
འཇོན་པས་ཀྱདགཟིགས། ཙེ་ལའི་ཀར་སྟེརླསབ་དཔྙེནསེང་གེལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་པ་ཧི་ཤུཊ་ཧཱངབ་མཐུན་པརམཛལ་ཏེདགའ་ལཱན་ུ་འགོ་གསུངས། བད་ཅགོས་ལཱནྲ་གགས སེདབས་ཆོས་ར རཾ་ཟཱ་བའཱ་སྭེང་ཞ་བྲབའ་སེར་པོ་བཤིས་ནས་ཕུར་བའུད་ཚུར་ད ཞུདམཛེད་པ་དགུ་སྣང་ཇུགཟིགན། ཞིང་ཞལ་ཏ་་ 
ཤུས་པས། དགའ་ལྡན་དུའགྲོ་གསུངསཔ་ད་ དང། སིང་གེ་བཅིབས་ནས་མཁ ཁའ་ལ་བཞུད་པར་གཟིགས་པ་སོགས་དགསྣང་གིངོམ =ཏུ་མ་བསྟན། གཏུང་ཞགབཅུ་བཞིའ་རྒྱལ་པོ འཕྱོའ་མ་ཉེན་པོས་མཆོད་ཏེ ལོ་ཤིངམི་ཆེན་མམས་ཆད་ིས་ནང་ཐངདུནནིལསན་པང་ཉེཉེརལལ་ཙྲནན་དངམ་གཏུ་ནག་ངོས་སངས རས 










༦ིིང་ 














7 2 ས་ཨོུས་ང་ིགཔོ 








།དད་འཁོརའོས་ སྤྱར་རྱལགྱི་གཏུང་སྐུར་སྱངས། འཇའ་ཆོཞསྭ་ཆོགས་པསནམ་མཁའ། ཟབ་པའི 


བེ་བཞུགས་པེམང་པོས་མཆོ་ིརནོ། སུ་བཞུང་པར་མཐང། ཚུངསདུས། 
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ལ་བའི 





འཁ རྨ 


 །དེ་ཡི་འོནྭཏ་ འ 


།སེང་གེའི་རྣམ་ 
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འཕྲུལྷ་དྲརཏྲཱཱཾ། །དུས་གསུམ་མའེ་ཞེས་འཛིག་ཉེན་སཱན་པས་བག །དེ་ཡིསྦ་ིན་་ཆུབསརྣམ་ འཕུལ་པྱུལ་པ་བཞིན། །དེནས་བྱང་ཕྱོགསསེམ་མཐའ་རུ་སྤོན། འེབསྙན་ལྷ་པ་ ད་ཧ པོ ོ 

རྫི མཚོན རོགས ཡོར། །ཞཡ་གཞོའ་པྲའ་འཛིན་ དྲུ ལོ དྷ འི་ལམ ༡ ། ༤ པ་ ༤ སུན་ལྭ་བ་བ་ེན་མཛད། །བདག་ཉིད་ཆནམོདཝ་ལ་ལལོ་གྲམང། ་རབསྒྱརནདལ་ཞུགས་པ་ལས། །དངསད 
ཀརྨྲེ་མཚན་སྤོགས་ཤིང་། །ཁཱནག་ཅོད་པནའཛིན་པ་གསུམ་པར་ཆུར། །ཞེས་དང་། རང་གྲུང་མིངཅན་པེདིཅིཀུན་ཏྟོག་ལ། །འཛིཿསམ་ལཇོས་ཕིམའིནུས་ཙིཚ། རི དོ སལ་གྲ་མང། །དེ ཚུས སལ སྐུགསཔ་ལས། །དེངསང 
གཞུན་དུ། །བདུན་པས་འཛངས་ཏེ་ལེབདྱ་ཐེད་པ་སམ། །དཔལ་ལྔན་ཀྱམཔ་ཡི་ལུངབྱསནདུ། །མའོངས་འཁེ་མཁོས་སྒྱུརབའི་རལ་བདུང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པྱོམས་པའི་ཆོས་འཛེན་པ། །བརྒྱུད་བ་འདི་ལ་འབུངཞེས་གངག་སུངས་པ། །དདང་པྱོ་ དལ་ཞིང་། གཅོལ 
རམས་ཁྱི་མཛད་དང་མཐུན་བརྭ་རོད། །དེ་ནསརེ་ཤིག་འདོདཔགམེད་པ་ཡི། །རྒྱལ་བདེ་ཡི་ཐུགས་རྗེབ་བསྒུམ་བདང་། ༈སུན་འས་གཟིགས་དབང་མཐུཆེནཐོབ་ལ་སེགས། །ྱལ་སྲས་བྱལཚོའི་རྣམ་ཁར་ཡཱུ་བྱེདཅིང། དེད མ། །དདདྱ་གས་བབུན་བདག་ཁངྱ་བའླའུབཤུང། ོང | 
བཟས་འབུང་བ། །དེབཞིནག་ཤེགས་པ་སེང་གེནས་བཟུང་སེེ། །ཐམ་སཱང་བརམཛད་པའབར་དགྱཏ། །ཆོས་འཇན་ཞིང་ཁམས་མྩོང་པར་ཧཱོན་ལམ་བཏུབ། །ཐམས་ཅད་ཡིདྱའི་གསུགས་བརྟན་ཡིནཔའི་འིར། སས 
འཐུ་དཔལ་ིཞིཞིངགི་སྔོནལམ་བཞིན། ིསསུ་ལུནཔ་བཡོངསསསབ་བེདཅིང། །ཧུནབཟིགས་པའྱི་རུལ་བའངམཐེདབར་འདོད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི། _ །ཞིད་ཁམས་རྒྱམམོ་སྣོང་ཞིབལྟ་བ་དང་། ནམ་བར མཚའིམཛདཔ་པ་བཤིནྭ། སུ ཱ 
ནམ་མཁའིམཐའགཏགས་པར། །སླབ་པར་ཤེདཔ་ལྲི་དནལམ་རབ་ལྡན་ཞིང། །དུས་རིདྱ་པ་དཀའ་སེམས་ལ་མེད་པདང་། །ཇེཛོམ་ཡིད་གཉིས་བོདང་བ་དལ་ཏེ རྩམཚོའི འོང གས་བརྗོད་བའ 

ང གཏུགས་པར། །སླུབ་པའ་བྱེདཔའི་ཏློན་ཝམ་རབ་ལྡན་ཞིང་། །ཧུས་རིདབྱ་དཀའ་སེམས་ལ་མེདཔ་དང་། །ཐེ་ཆོམ་ཡིད་གཉིས་ཀློདངཔང་བྲལ་ཏེ། །རྒྱལ་བརྩམ་ཚོའི་ཐུགས་དངམ་ཐྱུན་པརའཇུཊ། །བདི་སྙརམ་འོངས་ཚུལ་ལུགས་བརྗོད་བ་འདི། །སམས་ཀྱི་ཏུཏཏྟོག་"ཨུགའི་ 
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ཉྟེ་གནས་ཅི་དོད་པ་དགེ་འདུན་དཔལ། ཉེགནས་ཡེ་ཤེས་རྩལ་མཚན། སྙགཞི་གརས་པ། ནགས་མགོ་ཟིན་འཇུངབ། དགས་བོ་ཞིགནདཔ། རྟོགས་ལྡན་ལྷ་རས་པ། གཙང་བ་ཚུལ་མགོན། ཤཱཀྱརྡརྗེ། །ཨ་བྲགཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆན། ཚོདདངེན་ཡོན་རྒྱལ་བ། མཁའཐོག་པ་གཞོནན་འབུམ། 
ཤས་བབརིནེ་ཆེན། རྫོད་ཆེན་པརུལོ། ཟྲམ་ཧེཧུཀ་པ། ལོང་སྟོན་གཞནནུ་འབུམ། སྣུད་དོར་རིན་པ། ཞ་ལུ་ཁརེ་བྷཏྨཱརསྭ། ཟམ་དང་འབུང་། མཁན་རྫ་པརབ། མཁན་ཆེནྭ་ཧོམོ་བ། བུམ་ཤིས་རབ་དདྲོ་གབ། ཆུལ་སྲས་གུན་དགའཿས་བ། ལོབ་དཔོན་འཇམ་ཉག །ཀློག་སྱྱ་བཀའབཞི་པསེཔ། 
རྱལ་མཚན། མངོནཔ་བ། སྣུན་སུངབ། མཚུཾརཕུའི་གདནས་བདོ་ཤྲིནཱརྨརཱང་། རྟནའིགདན་ས་པུ་བསོདརེན། པོའི་ཤི་ཀུན་དགུའ་ུལ་པོ། ཏའི་དཔེན་གའི་ི། མཚལ་སྙིདདགེ་ཨོངཆནཔོ། གའྲ་དུང་བ་ཏིང་འཛིན་བཟཔོ། ཆུ་སོན་ཀུན་དགའ་བརྩོན་འགགུས། ནེརིངརིན་པོ་ཆེ་ཤ་ཡམ་གོན་ 
བྣ། གཡག་སྡེ་བན་ཆེན། དགེ་འཇུན་སང་པའི་མཁན་པོ་མཁས་བཛ་ནཔསོགས་མཁས་ཤདི་གུབ་པ་བླཆརེས་པ་དང་། ཆོས་ཉིརཆེན་སྒྲོགས་པ་དང་། ལུགས་གཉིས་གའི་སྒོནསཆེན་པོའཾགོ་སར་བཞུགས་པ་དང་། རྒྱདབུས་ཁམས་ཀོང །གདནས་སྙོང་བམང་བོ་ང་། གུན་མཁྱེནདོལ་ཕོ་པ་ཆེན་པོ། ཡི 
དངས་འཁོརབྲ་གགས་སེར་། སྟགལུད་གུན་སུང་རིན་པོཆེ། རེན་པོཆེ་གཡའ་བཟང་བ། བམ་ཇོག་སེང་གྱེས་སོགས་ནིདད་ཐོབཆོས་ཏིས་འབེལ་པའྱི་ཕེས་ཆེན་ཏི། གཞུན་ཡང་དགས་ཀེར་གཅང་དྭས་མདོ་ཁམས་སོགཁ་སུལ་གུ་མཁའ་ཡུས་པའི་རྲ་འོད་དབེན་ས་དགན་འདིརཇེརབྱའུངབས་འོལ་སུམ་ 
དང་བྱར་གཉིས་སོགས་བཞུགས་ཟེར་བ་ཡུལྤ་བུརེ་རེན་མཐའ་ཡས་ལར་སྣང་བས་ཐུན་མོང་གི་སྐུ་ཚེའི་ཐོང་བ་དང་ཤཾམཏུ་མ་མཚུངས་པས། སུའི་བཀོད་པ་ཁོ་ན་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བསྟན་པརསྟང་ལ] སཱབ་བརྒྱང་ཀྱེ་སྤོབམ་ལ་བལྟག་ན་ཁྲིད་ཁོན་བསྱངས་པ་འདྲ་བ། .མཁབས་པ་ཐོན་བ་ལུབ་ལྟས་ནྲབཤདཔ་ཁོ། 


ཤྱཾ།ཞམཛད་པའདྲ་བ། སྦྲབ་གནས་ཚོ་ལ་བསྟསན་སྤྲབ་པ།ཁོན་མཛད་པ་འདྲ་བ། བསྟན་བཅོས་ཚོལ་བལྟས་ན་ཐུགས་རྩོམ་ཁོནམཛད་པ་འདྲ་བཟློས་གཞལ་བརམིཞུས་པ་ཞིགསོན་ལྕང་པས། སྩཾར་སློབམའི་གྲེངསའེ་སུ་ཞཾག གིས་དབོག་བར་ནུས་ལ། ཁྱད་པར་ལྐོག་རྱུརཏུ་གཱིན་པར་མཛད་པའི་སྲོབ་མའི་ཚོགས ¦ 
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ཧ། འི་ནམས་ཚུས་གསུངས། བའྲ་བ་མོོས་ཐགས་པའི་ཅུུ་ལོ་བཅད་བཞུགས་ནས། ལབྱོ་བྱནལ་པ་དངག་ཡོག་གཅིག་ལྲའེས་པོ་བྲབརནས། 
 འྲའད་སླེང་བར་འདུག་འདའབུང་བྲལ། ཟུང་རིཿ 











ཞི ཇུང་གི་གསུང་ནས་རྗེ་བཙུནམ་ཞེ་བརའ་ 
།དོན་དིབ་བའངུག ནློངགྱུ་ཁེད་རང་ནམས་ནག་ཚངྱསདདེདིརི་ལ་མ་བརགནས་ནེངུ་པརཔ།སལ་གསུངབལ། ིའི་ ནཱ 
ཤྩེད་མ་། ་དང་། རྔོགས་རིམ་ལ་ཆོས་དྲུག་གནང་ནས་བསྙོམཱ་པས་དྲོད་བཟང་བོ་བྱུཔནས་རས་བུད་བྱས་བས རས་པ་ཐམས་ཅདལས་དྲ་པའགུརས་པ་བཟང་བརའདུག་ 
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།། ཏྲི རྤ ཡིས རས་པ་ཐ་ ཡད འདུག་གསུང 
ཛཾ གཉིས་སྲུ་སུབས་བྱ་འེད་ཅིན་བྡསད། སླབས་པུ་ལུངཅེར་ཡངཐགརེ་རབྲསད། རྩུནརཱང་བྱར་དབུཿམརེ་ཡོད་པའི་གལ་མགོརབཞགནས་དྲབདའགུརསར་ཐུབ་ཐོབ་ཡིནགསུངས་ནས་གསོལ་པས་གནང་ཞིང་ཐུགས་ཅིས་ཆེབ ་་་་ཅོས་གནད་ 
རཆ དུ བོན་པྲོ་བ 
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འི 





གཏན་དངས་ཞསྔ་རེབྱཅན་མའི་དབང་བླསརདང་། ནམ་སས་བི་ཇེས་གནང་ཅུས། དེནས་ཁོང་གིཔ་ཁུ་དངམི་གཞུན་འབག་པས། གྱུབུ་སངས་ཅས་ཡེ་ཤེས་ནས་བཅུད་པའི་ག ཤིན་ཇེཁ་འུན་ཅཱོུགས་ལྔ་ནས་པ་ཐོན་པའི་ལུགས་པ་གཏུང་མིབནིརོད་མྱན་སོམ་ཅུབ་བྱསཁྱམཔ་ཞིག་བསནས 
སྨྲབ་ོདཔཱ་ཏྲ་དང་བཿཊདཞུས་ནས་སྒྲུབ་པས་རྟགས་དང་ནུས་པ་ཐོན། དགྲརྣམསལ་ཤི་ཆདདང་། བཀྲནི་ཤིས་པའི་ལྟས་སྣཚོགས་བྱུང། ནུས་པ་ཤེནཏཆེབར་གྲགས། ཡང་དེདུ་ 
ནས་འཐེན་པས་ལངསནས་འཐོ་ཤེས་ངེ་ཅུང་། གཞན་ཡབཡུལ་དནདོ་སུགམགོ་ཟེད་པའྲི་གུབ ི 
¡བསང་། ཡུའ་པ་རྣམས་ན་རེད་འདྲ་འཇུལ་ནུས་པ་ཡ་མཆན་ཆེབེ་དན༥ 


དུས་ཡུམ་གྱི་རྐང་པཤཱན༥ 
དུད་གཞི་བདག་གཏན་པོ་ཞིག་གནས་པཉིནཔར་ཡང་མིས་འགོམིནུས་པཞིག་ཡོདཔའིསར། 








རྒྱགས་ཆུགེ་ཉགའདྲབསྒྲུབསནསདེནས་འབྲོབ་ཡིན་པོད་ཟེར། དངེ་ཟ་བའི་སུབས་དང་པས་པ་སམ་ཐོནན། དེནས་ཨོ་ཐོནམི་ཤེས་པས། དལོ་རངའསོཞུས་པས། དེནས་ཡབ་ཡུམ་ཧྤཱི་རྭགས་ཐེས་ལ་ཏྟ་བཟང་ག 


སཅྱི་བས་ཉངམ་ཕན་པ་ལ། རྟམཧྲིནཧྲཱི་དྲག་སྔགས་བརྱབཅིདྱིན་བརླབས་བྱས། ཕྱག་“། 
ཐམ་ རྗེཉིདདངཝཱགཱ་པ་ནུསཔ་ཅནཏུ་གྲགས་པཞིག་ཡོད་པ་གཏིས་ཨྱིས་ཡྱི་ནས་བཅུ་ལ་བསྲཀླ་བཏུད་བྱི་གནོད་པངང་ཞི། 
༦. ཞསཐམས་ཉདདགའ་བདྲ་གུད། བདདེ་དུསཆུས་པཆིབདང་སྒོམ་བཟང་བརྲ་གགས་ཁད་དབུས་ལྲ་ིན་པའིབཙུན་པྷ་ནམསལ་རྩིས་ཆེབལ་བཉེན་དྭགས་གཙཔལའགོབསམནས་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཞུས་པས། ་མནའི་པན་སྤོ་ནས་པ་དང་། 
ནད་བུ་དམ་དག་ཁྱེད་དབུས་གཙང་ལྱ་བན་པས་མི་ཡོང་ཟེརནས་འྲགརམ་སྟེར། དེའི་ནུབམ་ཆོས་སྱོངལ་གཏར་མཆོད་ཅིག་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྲིཡམནཆོས་སྐྱོངཔེར་ནག་ཅན། བླམ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་གྱིཆས་སུ༔ུས་པ་ཞེ་ རྒས་པ 


སུངས་པ་ཞིག་བུདནས། དའེསྭྱོད་དགུས་གཙངལ་སོང་། ངས་ཡར་ 
སྙལ་བ་ཡིན། དབུས་གཙབལ་ལོ་བཞི་བཅུ་སོད། དབཐོདངས་བསུབ་ཡིན་ཐེད། དཾར་གཉིད་སད་པ་དངྱ་བོབདནས་ཚོས་སྩོང་ལ་གཏོར་མཆོད་བཟང་པོ་ཕུལ། ནང་ཕར་ལྲ་དན་ལ་ངེདད་རེས་དབབུག་གཙང་ལ་ཅིས་ཁང་འགོབས་བཀའ་གནད་དགོསཞུས་པས། དྲ་གོས་བྱེད་དགོས་ལོ་གཉིག” 
(ཅམ་ཕྡད། 





ལྷ 


ཉིས། ཟླསྱིརཆགཅིག་གསེར་དབུལ་དམ་རུམ་ཡོདཔ་ཉུན་་ 
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སྨྲ །བསྒུར་ནས། དབ་དངམཇལ།།དེདུས་ཆོས་ཀི་འབྲེལ་པཅཱམ་ཞུས། རུང་ཆོས་རྗེའི་གསུ་ དནསའེདྲརམས་སཱོན་ལ་དྭངུ་གཅོང་ལུ་སོད། ངེད་ཏིངལ་སླེབ་པ་ 










༡ ཌ་ 

ཛཿ ཡིན་གསུངས། དེ་ཅས་སྟོད་ཧོད་ཡོད་ཟེར་བའི་སྐ སོོསབང་སྱས་བས་སང་ ལུརཆེན་པོའྱཅགཔུས། ཟླ་བོ་རགས་གཅའ ལག་བས་ིགསསའབོ་འབདཅོ་ཤུས་གིིསམ་བདཔའ ྷསབརངས་ལཙམནམིཿ ག་པོདར་ཅི་གོས་གོན་པ་ཞི་ 

[ དངེས་ཧཱད་ཧོར་མི་ཡོང་། དྭབས་གཙདལ་འདེའ། ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་བ་ངག་བེད་པ་ཡིན་ཐེད། དེའི་ནང་པདྨ་ཟབོ་གཅིག་གཏིས་ལ། ངེ་ ཇུག །སྔར་ཡངྱ་ཁྱེདྱ་ཏི་ས་གདགསྲུདཔདེ་བདེན་པ་ཞིག་ཡོད 
ཤས་གསད་མུ་ཏེབ་ཐོག་ཧྲུ་རྱོན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཇམ་ § འི 


_ བས། དྭདྱ་ཀང་ཁྱད་ཀྱི་ཟ་ལ་ཡ་རའ་སོ་ཟེར་ནས་འོང་བུས་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་དགུངལོི ཉི་ཤུརྩ་གསུམལ་སྙོད་ལུང་མཚུང་ཕུར་ཕྱག་ཕེབ་ ས་པོ 
དུངས་ཤཱྱ་གཞོནོནུ་དང་། སློབ་དཔོན་ྲོ་གྲོས་མཚུངས་མེད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཆདམལ་སོགས་པལྔ་སློབ་གཏར་ལློ་ཅག་གི་བར་ངུམ། མཛད། དབས་གཙངགཉྱུག་བླངོ ས་པས་ད སི་ཧཱོནཔ་བཟང་བའི་ཕོགཆོད། ཌལཱའྱིམོབ་གཉེར་ཧིདཔྷ་ནམས་ཅིས་ངའི་སོབ་གཉེར་ 
གའ་ོད་ཡིད་ལསཅངཕནས་གུངས། ལན་གཅི་སུག་ཡཔལ་གུ་བསོརཔབིནས།ཟབཏོགསལཆ་མེས་གཞེན་པའཔན་ཡུལ་ནབྱཞགས་པ་དངམ་པལ། ཞྱིཔདངོ་གད་ཅིགྱྭ་གུས་པས་ཞག་དདུན་ ནཅམ་ མྭ་ཧི་བར་དུ་མི་འཚོར་བའི་ཏིང་པེའ་ོན་བཟང་པྱོ་བུངནས། སློཔ་དཔོནྭབྲོ་གོས་མཚུད་། 
མེདལ་ཞུས་པ་ས། ཁྱེདལ་བསྭོམ་ཆེནྱ་བསན། ཛྫུནམ་ཆེན་པོ་ཞིག་འོང་བད་འདུབ། །རུན་ཅི་གཏོང་ལུགས་འདརང་ཤོས་ཆོག་གསུདནས་བཞད་གདམ་ངད། ་ཡང་སཱཾངཔྲོ་པཱརའཇམ་དཀཔསྦསྲི་བའིཕེལ་བླསབས་པས། འཇམ་དྭབརས་སང་གེ་དཀར་ནྲོ་པལ་བུ་ ཉག་ཡེ།བས་བྱཧན་པཤིག་ལ་ཆིབས ། 











-།སི༦༦༦ 






ནསམཁའ་ལ་ཧོན་བདདེཆེནྱ་ཀྱི་ཧུབའི་ལ་བབ་པ་ཞིག་ ་། དྲེ་ཕིས་བདེཆེན་དྲུསས་པྲ་ཕེད་པའེ་བརརའདུག །ཡངའ་དུསྔའ་བཚུནམ་ ཆོ །བརྡ་ཆད་བསལ་བའི 

མདཅུད། སཱ་བམ སནུས་ལུཊ་འོས་པའི་དཔས་པྲོ་ནམསཅདྲསོབ་གཉེརྱ་བེདཔའི་བརལ་བདནས་སློམ་ཆུགསལངཆེར་མེད། མཚུར་ཐུརཀ་མ་བྲཀ་ཤིས་འཇུམ་དང། ཨསནན་ཐུག་ས་མཐེའ། གེ དདུམ་ལུས་བ་མ་སཔ་བནཔར་འ།གསུངས། ལུན་དངས་བླམམ་ཞིག་མཛདདགངས་པ་ཡང་ 

མྨི་ཆའི་ཕྱད་སྤོདལ་ ཡང་སྐྱོ་ཤས སྩེས་ཇོ་མོ ནང་དུ་བསྒོམ་ལ་འགྲོདགོས་སཱམ་པ་བྱང་གསུངས། དེརྦདུས་ཆོས་ཇརིནཔོ་རེའི་གསུངསནས། དགེབཤེས་གསས་སེདརད་བདེཆི རྡ པནོནས་པྭ་སྒོམ་བྱས་པསྤ་དག་ རྔའགསུང་ ནས་ཁྱོད་མི་བསམསང། མོད་པ་ཞི་གའདུག་གསུདནས་མཉག་པར༔ 

སྙེདད་ཡིནགསུ་ཨ།རྒྱགས་འཇུད་བབས་ཡེ་མད་ཞུས་པས། ཆོས་རྱགས་ངེདཉིས་ཐེདཔ་ཡིནགསུ་ཊམ་ལྟཾ་གོས་ཆོས་གསུམ་བྱིས་བསྩངས། དགཔལ་མ་ཅུལ་བནཆེནཏུ་ཉཆོསུགཁད སམ ལི བུས ངས ཆག་མཆེརཅ དགས་པས། ཆུགས བཅད་དེ ཕི 
ཞུས་པས། རུ་རྲུང་ཐིག་ལེ་རུད་དྔམས་ཅད་ནསཟབ་པར་བཤད་པ་དང་། བྲདསལ་གནད་དུ་བསྟུན་ན་ཤེས་དབརྐུད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཅ་རླུང་གི ཡོན་ཏན་མང་པོ་གསུངས་པས། རེག་ཤེསྭ་ཁུདཔར་ཅན་རུདལ་གྱེས། ཟླབ པ་་མགཞདས དམ་ལ བྱ 
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དུ་སོངབས་འཐབ 


པར་དགེངས་ནམ། 


ཞ དམ་ཚིགནྡོའྲི་ཕུག་ཏུབླགཱསསནས་སུམ་བནི་གྲྭ སུངས་པ་དང་། བརྡ་ཆད་བེད་པ་དྲེབོས་ནསསོང་། ་གཤན་ཡང་དཀྱིལའ་ཁོརགྱི་བཅའག་དང་། 


དབང་ཞུངཨུའདུགརྣ་མ་ས་ ེགས་བདྲ་ཤེས་བྱ་བུང་། བུང ཅིསཆོས་རེདང་མཇལ་དྲུང ཊསྭུས་པསྡབདྱཡས་གཟིགས་པརེཀ 
བཞིནྱབུང ད་ཅམ་ཨ་བརཉདཆིག་ཡོང་ཡར་འཇུག །ལར་བྱེད་ཀྱི་རྲི་ལམ་གྱི་རྩལ་འདི་གུའ་ཐོབསྐྱེར་སྒང་པ་དང་མཉུམ་པར་འཇུཿ གགས་ཞས་གིན་སཉེས་བ་ ཁ་མ ཡང་གཅིག་ིལ་པན་ 
ཕགནས་སྱ་དེ་ཞིག་ལ།ཁད་པ་ཅིགརིས་པ། ཌུང་ཆོས་རྗེལ་ཞུས་པྲས། འདུང་ཞགཚསབཅིགྱབས་པ་ཡིན་ཏེ། མཁན་པོ 


ཆོས་ཇེའི་དུངནུཿསཱ་ཧ་དང་ཇོང་དུག་ལ། 


ཤྲེས་པ་དང་། ནིལམ་འདགས་ལྱ་ཅི་གཟིགསཚུལ་མ་ 











སྔརའི་གཟིཟ་ཆུང་ན་ཚེདཔ་གམེད་ 
བྱཆརུམི་ག་བ། པ་ལ་དབང་བླས་པཞིགྱ་བཅ བས བླསབ་བ་དེའི་བརཆད་ 


རང་གིཕྲབང་སང་།  དིངསྱ་ཆལ་བུ་ཆོས་དཔ་ལ་སྟོད་ཧོཔལ་འཐབ་ 
'དུ་གསུངས་ཏེ་མདོར་བགྱུ སཙུམ་གཀོད་པ་ཡིནཞེས་འབྱུང་། དྷེདུས་ཉམས་དང་རི་ལམ་དུ་ཨྤུ་ཧུན་དང་ཇོང་དུགལ་ཕིན་པ་ཡང་ཡང་་ 
'འགྲོ་བདཞུས་པས། ༄ཨུ་རྒན་ཏུའགྲོ་བ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་དགོས་གསུང་ནས། བཙུན་ཏེལོ་པའི་གཏམརྒུད་ཀྱངགསུངས། 











དེ་དུ་ཐུགས་དམ་ནི་ཆོས་ཇུག་དང་རྗེབ་ཚུན་མ་རུང་བལ་ག་ 


གིག་བཞུགས་འཇུག་པ་ལ་གེརྦ་གཅི། ' 
ིག་བང་བདེཆེད་ིམི་ལམ་ཏྷཱཐངའཱག་གསུངས། ང་མྲའབག་ཀྲི་མིན་མོས་སོག་ 
བརྣམས་ལ་བརཆད་བྱེད་ཧྱིན་འཇུག་པས། རྨིལམ་བཟུང་ནས་ཡི་དམ་ལྷའི་ཏིང་ང་འཛེནགྱིས་བངལ་བས། མོནཱརེངལ་ཏུས་ཏགུ་གནོད་སེམས་ཅང་ཡོདཔ་ཡིནཏེ། ཇུངཆོས་ཇེ་དངྲ་ཁིདནཿ ཀཉིས་འཞལ་མཐོང་ཅན གནོད་ དསིམས་དེ་ཤི་བརའདུགཟེརནས་དམ་ལ་བཏག ཀ་ན་ 
གཅིག་མིལམནལ་  ྭད་མྱི་ཆུངགངས་རི་ཞིག་གིམནརིམངཔོ་འ་གཔ་མཐེདེནས་བད་ཐུས་པས། སྟོད་ོརི་ད་ཡོད་ང་བའཐུག་དམུང་ལོས་གུངབ་ལ། ཆིལམ་བཅུངནས་དལས་པས། ཆིར་པོགནས།བད 
ཇག གཞཞན་བདེཆེནཅུབྷོམ་ཅས་ཉམསྐ་ིའཆརནུལ་གཞན་ཨིསེམས་ཤེ། 









ནྣ 















རབས། བླམའི་གྱུསདཉསའྭ་ཁུལ་འཁོརྩོབས་པས་སྟོང་གཟུགསལ་གནོད་བར་འདུག་གུམ་མི་ 


སྭ་ཏེ། མིང་ཡང་སློབ་དཔོན་ཕྱཧྩོནུ་པ་གེས་བྱ་བདབཏགས། ཡང་བླམའི་དུང་དུ་བདེ་རྨཆོག་དྲིལ་ 
ལུས་ཊྱི་རཱ་ཐམ་སཉད་དཀར་ཤད་ཀྱི་མཐོང་བཅིག་བྲུང་། རྩདབུ་ 
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ཐོན་པཞིག་བྱུང་། ད་ལ 





སྭུ་ནས་འཁུལ་འཁོརྐམ་ 
ཞོདཔ་མེལ་སྤུད་བརྒྱབ་པབཞིན་དུ་ཧྭོངགཐུགས་ལྷག་པརཆེར་འབ་འར་འཇུགཞུས་པན། ད་རྗེས་དྲན་ལ་སླེབ་འཇུག་པས་དླུང་རྩོལ་དང་སྲེསཔས་ཆོག་གསུང་ནས་ཤིཧཏུ་མཏེ་ དུ 
དབངབསྐུརཤུས་པའིནུབ་མོ། བུམ་བདེམཆོག་དངོས་སུམ་ཐོང། དེལ་བེནནསཏམས་རྟོགས་པའི་བོགས་ཤིནཏཱཆེབརྱཧཱང། ཡངད་དུས་སྟོར་དག་བསོམ་ཞིང་མཉམ་བཞུགྱབས་པའི་དུས་སུ། ལུསྲ་རྩར་ཐམསཉད་དཀུར་ཤད་འ 
ངཔ བྱུ་བ་བ་ཡིན། སྭརཆོས་ཇེཀུནཝངསཆེན་པའདུས་སུ་སྲོགགི སྲིན་བུ་ 
དུག །གངསར་དའརྩ་མནས་ལྱུ་ལ་ཁདའད་གུ་པ་ ལ་གཉད་སཏ་པ་དང་། 
རུ ཡི བྱེད་པ་ཡིན་པས་ད་ལཱ་། 
$. ¬ (༥༤6༧ ༣༡༦ 
ཚེས་རེའི་དུང་ནུ་ཡ་ཞུས་ཡོད་པས། །ཨུ་རྒན་དང་རྫོང་དྲུགལ་འགྲོ་བདཞུས་པས། ཨུ་རུན་མེ་དགའ་རྫང་དྲུག་ཡངས་ནྡ་ཡན་བད་། 








བྱེད་པར་དབེན་གསུམ་གྱིས་གསུངནྭའང། _ སཱརནས་ཆོས་དུག་གི་འཁྱུལ་འཁོརབྱེད་པའི་དམ་བཅའ་ཡོདཔས། ལྒོག་ཉུ་འཁུལ་འཁོརས་ཆག་པ 
རྭཱརྨརཱང་ཨེམས་འཇུས་པའི་སོབས་ཨིན་འདར་བ་དྷེནུང་གི༔ 












རུ བསྙོམསབྲམའེ་ག 

།འདུག་གསུངས། མི་གཏོདང 

ཧུཔ་ས་ལུགས་ཀྱི་དབངབསྒྲ་ 

མའནངན་སྭ་སཱན་ཐཱམགརུ་སྲིན་ཁྲད་བ་ལྭ་ཅབྱ་ཡོགསནས་ཟེ་བ་ཡོད་པ་འད་བཞིག་སྣ་སྙོནས་ཕྲོན་ལ།ཁད་བྱུངབ་ལ་སྱུགལོག་པ་ཅིག་ཐུང་ནས། ནང་པ་དབམ་འཁུས་པས་དྲེསོག་གྲི་སུན་བླུ་བ་བ་ཡིན། 

ལུཿྱུང་དྲིན་ཇུ་འདི་འདོནནུས་ན་ཕྱི་ནང་གི་སྲིན་བུ་ཐམས་ཅད་ཆད།  བཅུ་དལནོ་རྱངའཐུབ་པ་ཡིན་གསུངས། ཡངནུབ་གཅིག་རིལམན་གྲ་དི་ཆེནཔོ་ཞིག་སྙིརེ་མོ་ལ་ཕིནཔས། དེན་དུང་ཆོས་རེ་བཞུགས་འ 
ཟུང་ཆོས་རྗེ་གཟིགས་པ་དེ་མོས་གུས་ཀྱི་ཕྱེད་པ་ཡིན། ལྕུབལ།ཁདབ་དེ་རྩ་དབུམའི་ཡ 





< 


མའནང་ནཱས་སྲེ 
དྲེབམའིདུང་དུ་ཏུས་པས། སྩིགཙུག་ཧཱཾགི་ཡི་གེརུ་རླུང་སེམས་ཅིདངས་མ་འདུས་བ་ཡིན། 
དེནསྭ་བམྭ་པང་སེམསཆེན་པོལ་སད་ ་་ 


དེལུ་བུས་པས་ཤིན་ཏུ་པན་པར་བུང་། 





ཆེ). 





སྐིང་རྩ་འདར་བ་ཞིག་བྱུངནས། 
།སྟངས་དམའ་བརྱིསལ། འོག་གི་བདེབལ་ཤེས་པ་གཏོད་གསུངས། 











ཨགྲོ་བརྐང་པཿ འགནད་ཟརབ་མི་ 



















ཕྱིན་པོ་ལ་གསུ་ པང་བ་སྐད་མཛད་ནས་བཀའ་བཉོནྐ་མཛད་དེ། གདམས་ངག་ཐམས་ཅདནས། བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་ “གཞནད་ཐེརབ་མ་གཏོགས་པ། 
།དབུསན་ཡོད་པརྣམས་ལ་སྟོད་ལ་རླུག་རྫོང་དྲུག་བལྟར་འགྲོ་ཐེ བར་འདུག ཤལ་བཏབ་ྱངམི་ཉན་པར་སྟེ་ཆདྱ་སུང་འགྲེ་ཟེར་བརའདུག་གསུངས། _ དེའི་ཞུབ་མོ་ཐུ་ 
ཀྱིད་གོངས་པ་ལ། པར་བསམ ཞིག་ལ ལྕོ་གྒོམཆོས་གསུམ་ཧིུས་ར་ྱངས་ནག་ཐུགས་ལའདིའྲ་བ་ཏས པ་ལ་དགང་གསུང་ ད་དགོག་སྙམ་པྱ་བུང་། ནདྲ་པརྨ་བམ་ལ་ཞུས། ད་ལན་རྫོང་དུགལ ཕིནནས་དེནས་འདེར་ཕཱད་པ་རྭཞུ་ཞུས་པང་ 
དབཐདཅིར་འཕྲོ་མི་ཤེས། དཔོརད་སྡོད་ 'ཡྱོརྦཿག་གི་གདམས་བ་བོདངུའ་ ཚད་ཆོསྣ་ཝེ་ཀུན་སུངས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས། དེཚོནང་དེ་ལ་ཡོད་པས་བེ་ སྣོམ་ཆེན་་ཁ་སརལ་སྟོནང་ཡིན་གསུདཱནས་བྲག་པ་བོང་ད་བོནཏེ། གདམས་འགནམས་ཡོངས་གུ་ (རྫོགས ༥ 
གནང་༈ ཐམ་གསུལ་ནམཐར་བརམང་བབག་མོ་དདས་ཞས་བསོམས་ ད། སློབ་དཔེནཱ་ཡུ་སྙོན་པ་༥ །ཡས་དྷ་ཚོང་དུག་གཟིགས་ལ། ཐུལརང་ཐངབ་ངི་སད་གསུང་བའི་བཀའ་ལན། དབཐད་སློ་ ོབམ་པ་སྦོརཇུག་གེ་ཁད་བདྱ་ཕོང་གསུང་ནས་ཞལ་ཏ་ ་མང་དུ་མཇད། 

དེའི་དུས་སུ་ནུབ་ཅིག་མི་ལམ་དུ་སྤུ་ཅནདྷ་ངོན་པ །'དང་། རྗེ་བཙུན་མ མཛལ་ལུགསམཐུ་དདུ་གསུངས་བའི། ཆུབ་ཅིག་ཆྨི་ལམ་སྣངབ་ལ། |ཨུ་རྒྱན་གནས་སུ ཨུཐིན་པྭ་རེས། མི་ྟོར་ཕོལཛི་ སྟངས་སུ།། །ཨུམ་ཁྱུར་རྡོརེནལ་འབྱོརམ། །སྩཾལ་ི ཀུངས་ཕྱེན་པས་བཞུགས་པ 
བོང །ཤེས་གསུངས། དེནས་ལ་སྟོད་ལ་བྱོནཏེ། ཡདལམ་དིངེགང་གོར་ཅུ་རི་ནཔོཆེ་ཀྲ་རཔའི་སློབ་མ་འདམ་པ་ཞིག་པ་དང་མ་ངལ་ཆོན ་གསུང་གླེང་མངཛུ་ ཧྱས། ངོ་ཚ རནཤིག་ཁདུགསཡ་བུང་། དེནས་ཡར་ོནཔའི་ལམ་དུ་ དཤདུག་ཞིབསུད་བ་ཞི་དམ་པོ་་ 


)༄༅། ༤ །ཀར་བོམ་གསུངས། ༼ས་ཨུངའགོ་བརྡའུ་ཆས་བས། སང་ཉིནཚོགས་སྭུ་ 
འདུག །དྭ་ལའྲི་སྒོམ་ཆེནགཙང་ན་ཡོད་པ་རམསནི་དབུ་ ཨུ་རྒྱུག་ཇོ་བོ་ལ་མཇལ་འགྲོ་ཐེར་བརའདུག 
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སེིན་ེནཔག་སལ་བྟེནཇ་གས་ཧམནས། ཉི་གནསའཙམ་ཡང་ཅར་བཞུག །ཆོས་རེའི་དདན་ སྨྲོམ་ཆེནབྱརད་གྱཧཆོམའོ་ཡོད་པའི་ནངནསྣ་ངོགྲོས་ལ་མཐོ་པོརྲ་གགས། ་ 


་ལ་འཆད། །གཞནལ་མི་ཕན་རངལ་གནོད། །དེ་ཡུརཿ་སཱ་ཁ་ལོག་སྣཾད། །ཞེནམེད་ངང་དུ་ད 
དྡཡི་བླདགསགནས་ཕིན་པལྙི།ླ།འབེལ་ཅུས། སཚུར་པུའེ་དབེན་གཞས་བུགམོར 























།་ོཙོ་གྱགས་པས་གཏོའྱརནིམརལ་ནུརཊརིཔཆའིགཟུགས་དངསེཏོགགི་གཆུག གས་འབྱུརྡད་དོད་བྱ་ཐུད། དེའིདུསཨུ་ཡོན་པདགམགོན་རྡོར་ཚང་དེ གིནོམལ་ཧོད་བཅེན་པོོ་བྱུངནས་ཆོས་སྒྱང་གི་སྩི སྩིན་སྲེགཞིག་ཙིས་ཀྱང་ཞུ་ ཞུ་ཟེརནས་ཞུ་བྲངག་པོ་པང་བས། ཧཱིཾནསེགྱས་པའིདུས་སུ་མེ་ 
ནང་ནཿ ཆོས་སྒོངབེར་ནག་ཅན་བཞུགས་པའིཞལ་ཏུ་སྦྲལ་ཞིག་མིད་པ་མཐེང་། རིཊ་ངངཚངགིཆི་ནོརྱགི་གོདཁ་ཆད་དེ། ཌམིནོརཐཱམསཱ་ཅད་དེནས་འཕེལ་བརྡ་བུད། ཡངགས་དོང་ཆོས་ེའི་གསུང་ཤོགྱའེནནས་དོས་མོ་དགོན་པར་སྡོད་གསུངས་པ་ལ། དེའི་ནུབམོ རྟགས་པས་ཚོས་སྒྱོང། 
གིསུཁིདརཔའགོན་སོང་། ངདེརམ་འཕྲོགསུངས་པ་ཐུང་། དེད་ཧཱིན་ཀྱང་འཕྲེན་ལས་མི་ཡོངབརའཇུག་སྙམ་ནས། སྟེན་པ་དཀེན་མཆོག་རྒྱལ་མཚནགདན་ས་ལ་བཏབའི་རྒུམཚན་དེ་ཡིན། ཡང་དེེདྲུས་ཡན་བདུག་བྲཀ་ཤིས་འབུམ་རངརེ་ལ་ཤཱནེཏཱ་དདཔརའདུག་ཟེརནས། རི་ 
པ་འོདབེར་འབུམ་གྱིས་གདན་དངས་ཏེ་དབངབསྣུརྱབུས། ཞེནསྱ་ཊོ་པུང་དགོན་པར་དབངཀ་མད་དྱུཐས་ཏེ། དེངུས་སུངོམཚརྱསི་ཉཱས་དང་ཁདཔར་ལགམཆོདྱ་བུས་བའི་ཇངཞ་བཞིཆགས་པ་ཅུང་། གཞན་ནམས་ཁང་ངོམཚར་དྲུགར། རཿ སྣ 
ལ་ཤིནུདད་པད་འཇུག་པས། ཉན ་དགམཔས་པའི་ོ་བམབྱེ འིར བད་པར་གས ངས། ཡང་གནས་དེར་རྗེ་བཙུན་མའི་ཕུང་བསྟན་ཞིག་བྱུངནས། ཟཱམ་དཔལ་རི་པ་ཆེནཔོལ་མ་ཁའ་སྩོདས་འུར་ཕིུན་པས། དལ་དས་ལུས། ཁད་པར་དུ 
ནསམཉེས། དེཡན་ཆད་གདམས་ངགྲ་ནམསྔ་རོགས་བརམཊཛད་ཅིང་། ཟུལ་རམས་ལ་ཚེས་གསེན་པནི། ཐོཾགོམར་སྔ་བལ་ཁམས་གུ་བླ་མ་སེང་རས་ལ་གཏོར་དབང་ཞཾག་ཞུས། སྲོབ་དཔོན་བྲེ་གྲོས་གྲགསཔའཉམཡྲིན་ཛོབོ་ལུགས། རྗེདཙུན་མ་སྒོལམའི་་སྒྲུབ་ཐབས། 

ཕགམྲོ་གུ་ “བཞས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་ཇྲུག །ཤཤེ་ས་བའིསིེན་ོམཞས། གལ བྱིརླུརའི་ཐེམ་སྐས། ཚེས་སྦྱོང་ཕྱགབཞི་པའི་རྗེས་གཿ ང་དང་བཅས་པ་དང་།གཞན་ཡང་དེ་ དེགཤྲེག་ུག་ལུ་ངཐང་བ་འ ལ་བཅུད་པིར་་སྐརེསང་ཡུཞས། བིུག་བཆི་ལེ་ཤེས་གེངགེལ་ 
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༄༅། 


༢ ༨༨ 11༨ པྨཔྨཔྨྲཔྲ༨ྲཔྨཔྱཔ9ཀ9¥1¥ྱཀ༼༽{ལྣྨལྷཀ །པཁ༼འ ྷ འཁ པ༥"༥"༥"༥༨འམ|ཇ ༨༤ ༡༡༨༨༤༨༨༡བ༡༡༤༡༤ ༡༡ བོ ་ - 
་ །རྡོཛྣལ་འབྱོརམ་ཞལ་གཅིགཕྱག་གཉིས་མའི་སྦྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ཆོས་དུག་གི་ཁིད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་མ་ཆོས་སྦྱོང་མ་མགོན་ཧྱི་རྗེས་གནང་དངབཅས་པ་ཞུས། ཟླམ་སྭོན་བྱང་པ་ལ་རྡེ་ཅུ་ན་མའི་ཕྱིན་ རླབས་ཀྱི་ ་བཀའ། རཱམ་སྲས་ཉྱི་་རྗེས་“ 
གནང གཞན་ཡང་ཀི་ཆང་གི་ཆོས་སོབམང་དུ་ཞུས། སློབ་ངངོན་རྨརྗེ་སྣོན་བ་ལ་རབ་ཉུ་བྱུང་ནས་བསླབ་ཚེག་དང་བཅས་བཞུས། གྲེཾབ་དཔོན་ཇུ་སཱོན་ལ་བདེ་མཆོག་ལོ་ཧི་བའི་སྐོར་ཚང་བཞུས། རེངཚཔུན་ཕཱོམ་ལ་གཞིན་ཇེཁ་ཐུན་་སྒུབ་ཐྲབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ཇིང 


རལུགས། གཞན་ཡང་བ་སྟན་སྲང་གི་གྙངོམང་དུ་ཁུས། ཏེཞམ་དྭུས་སླུ་མོབ་དཔན་ཆེན་པོ་འཇལ་དཔལ་དྭབངས་པུཀ་གཞོན་པ་ལྦ་ལམས་པའིཆོས་ལཱ་འགྲེལ་པ་དངབཿས་པ་་༈ ཚདམྨ་རམ་ངེས་མངོནོ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཇེབའེ་ཆོས་ཆུང་བྱར་ཚ། ག་གིག།མད་ྱམ་ལི་ི་ 


ལཁངལོ། སྦྲོལ་མ་ལྕད། སྲོབ་དཔོན་ཤཱཀ་གཞོན་པ་ལཱ་གསན་པའི་ཆོས་ནྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་པ་ཉོདྲ་ཤིས་མཛད་པའི་ནུད་བའི་འགྲེལ་པ། 
ཀྤོད་འཇུག་གི་འགྲེལ་པ། རེག་ཆེན་གསལ་བྱེད་ལ་སབྒོཔའེབསྟནབཅོན་མང་ཤས། ཟམ་རྟོགས་ལན་པེ་གུཞན་པལ་སེམས་བྱསདདམ་ལུགས་དང་། ཁི་ཟེད་ཡིར་ལཱད་ཅག་ཞུས། མཛུར་ཡུརསའ་དཔན་ཡ ཤེས་ཧལ་མཚོན་པལ་བདེམཆོན། རྒྱུད་དང ཐུག་ཐབས་པང་ 
པདེདདེམཆོག་པོད་ཏུའཅུར་ཆད་ཤེས་གུསུངབ་རའཇུད ཐུགམོ་ཆེདྲདམ་དིན་དར་བ་ལྔ་བསམ་ནག་མོའི་རིན་རཱབས་དང། བེརནག་ཅནྷ་སི་ཛེས་གནང་ཏུས། ཆོས་ཇེའིཔོཆེརང་བུང་དྔོརལ། འཁོརལོ་བདེམ་ ཚོ། 

'བསྙེད། ལྷམེ་ཀུརུ་ཀུལ 


ཆོ་བྲསིང་བའི་ ་སྒུབ་ཐབས། འཇམ་དྭྭ་བངས་ཟློའཕལ། ཤཞད་ཡང་མཚན་ཉིདྱའི་ཆོས་སྣོརཡང་དྲུཞུས། སློབ་དཔོན་གློ་གྲེས་མཚུལས་མེདའ་སྡོབ 





རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞུས། ཚོས་སྐོང་གི་རྗེས་གནང་ཞུས། ཆུད་གསན་པ་ལ། གསངབ་འཧུམ་པ་ལ་སོགས་པལྱ་རུད་ཨི་སྐོརནམས་དང་། དཔལ་ཧུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། 





ཚ འའ དུནུས། སློབ་དཔོན 
།ཆོགདྲིལ་བུ་པ། དགྱེསརྡོར། རྩལ་བརྒྱཌ་མཚོ། སར 
བདེ་མཆོག་དེས་ནོརལ་སགས་པ་མཆྒུད་ཅི་སེར་ནམས་དང་། གཞན་ཡང་ཡ། 


མྒྲི» 







གལི་རྒྱུད། ད ཀསྟོདཀྱེ་ཆླུད་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་ཟང་ཐང་པ་དངསྟབས 





བ་ཐབས་ཀྱི་སྐྲོངལ། 


ཟླ ཁཾ 
གི་གཱ་མ། 
ཆུང་ནས་བརྒུད་པའི་ཞྷི་བད་དོན་གོར་ཝ་བཅུཝ་ལཱ། མ་གཅི་གནས་བརུད་པའི་གཅད་སྐེརྡརྣམས་ཡོངས་སྲུ་ཚྫོགས་ 

„སྒྲ གསས་ ི་། རོ ས་འོ་ག་འས། 
ཨུབེ་པ། སྱིབསྩེད་དཾ་ *བསྐེད་ཀྱི་ སྤུབ་ཐབས། བགཆོ་དཀར་མོཆེ་ཏུས་གསུམ་མཁེནེ་པས་མཛུདཔའི་བགསོནལ་བཞིམའེ་ སྦྲབ་ཐྲབས། སྟིང “འཕྲོག་དམང་མོ། རྒལ་བརྒྱམཚོའི་རྒྱུད་གསུམ། གུ་རུ་བཏྙས་མཛད་པའི་བམ་ཁལ་ཁ། 


།སྭུའུས། མདོ་ལ དཀོནམ་ཆོགབྩེགསས་དང་། མདྩོས་བླད་དཀར་གོ། དམ་ཆོས་བླདཀར་པོ། སྙིངརྗེ་པདྨ་དཀརཔོ། དེབཤིན་གཤེགས་པའྱི་ཕེས་༢བས་བྱརྩ༔། བྱམསྦ་ཆོས་ལཱཁི་མ་བ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་སོགོད། 
ཀྱིསུངམང་དུཞུས།  ཁྲིདཅིགད་མསབ་ལ། རྫོགསརནསྙིངཤིག ཟབམོའི་བདབ་ཤི་ཁིདཀ་དང་བཅས་པ། རེནརོཔ་འཆེས་དུག་གི་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དེའིགགས་སེལ་གཟེརཝ། རྔམར་པའི༔ ླིརུགི་དེིད་བདནུ། _ གེགས་སེལ་ཞལ་གདམས། 
བའིལུ་རུང་ཐིག་ལེའི་གེགས་སེལ། ནྣ་ཡའབྱོར་གསུམ་ཧཱིང་གཞུང་འགྲེལ་ཁྲིད་ཡིག་དང་བཅས་པ ཟླམ་གུབ་ཆེན་པས་མཛད་པའི་བསྟན་ གབ་བཞངབེལ་བིད་ཡིག་ད དང་བཅས་པ། ཏེའི དྲུག 
སེལཆེནམོ། གཞན་ཡང་རས་ཆུང་པའི་ཆོས་སྐོརམང་དུ་ཞུག།  ་དམར་ མགསགསབླདཔན ཐག ངེའི སས་པྱ་ི་ུར། རག 
བྱས་ཐག་བབས། མནངགཆེན་ སྡུམས ལྡིའུའི་སྐོར་ཡེགེ་བཞི་པལ་སོགས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ པའི་སྐོརབྱརགསུམ་ཅ་མུས་གསུ་ 
རུད་པའེནི་གུ་ཆོས་དྲུག ཕྱུག །ལུམ་བཆི་མེད་འཁུལ་འཁརྣ་རབསཞུས། 


ཆོས་རྗེརང་གྲི་མཛད་་ 
།ཐབས་བཞི་ཆོས་གྱི་འཁོརལོ། རས་ཆུང་བསྟན་ 
རྒཆེནཔོའི་སྐོར་ལ། དོཏསྐོར་གསུམ། བསལ་གཏན་ཤུན་འཇོག །ཏེལོ་པའི་ཚིག་བཞི། 


༈ སླུའི་ུ་མད་ 
དྭགེས་པ་རྡོརེ་ལྭ་དྲུ། ལསོཊརསྭལེ། བདག་ཡེད་མ་ལཱ་མོ་ཕཅོ་ལྔ། རྡོརེ་རྣལ་འཕྱེར་། 
སྡེཀརྨས་མཛད་པ 





ད་པའྱི་ལརམཚོསོརོ་གཏུམ་ལས་ཚྲོག་ 
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ཟྲམ་སྟེ་མདོབ་རུན་དགའདའོ་གྲུབ་ལ། རྡོ་ཇྔེཕྲེང་པའི་དཔང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དུས་རིའཁོར་ལྷོས་གསུང་ཐུགས ཡོངས་རྫོགས་ཅིདབང། ཐུབ་པ་ཉིད་ཅིས་མཛད་པའི་དྩུམ་འཁོར་ཡི་་ྲ་གེལ་པ། ཐུམ་ཨྲུ་རཱན་པའི་བསྟེན་སྦུབ་ཏྱིའགྲེལ་པཞུལ་གདམས་དང་བཅས་པ། 
གཞན་ཡར་གདམས་ཕན་མང་དྭབུས། མཁན་ཆེན་གཞོནྱ་བང་པ་ལ། སྣཱན་ལཱའི་མདོསས། བར་ཆེན༨ ནས་བྱད་པའི་ནམ་འཇོམས། སྤེལ་མྟ་ཏྫག་པ་གཅིག་ རྒུད།བླསྱོང་གི་གདམས་བརམས་ཞུས། སློབ་དཔན་བག་ཤསརིཆནཔ་འ་མོང་ག་གདམས་ཚིག་གསན། མཚུར་དུའི་ 
སླབ་དཔོན་ཚུལ་ཟིན་པ་ལ་ནྡཇེནལ་འཕོར་མ་པི་ པྱ་སེད་མ་ལས་ཆོགས་དངབཅས་པ། དཚེས་རྡ་ཇོག་ལུགས། བདེ་མཆོག་སྙན་བརྒུད། འཇམ་དབལ་མཚན་བརྗོད་གཏལ་མ་ལུགས། མྭ་བཱསྭཡ།ནལ་སུས་ཚི་ཛེས་གནད་སྦྲབ་བབས་དང་བཅས་པ། ནུད་སོལ་ལྷ་མོའི་སྦྲབ་ཐབས། 
།གཞན་ཡངཔཱི་ཇགོནས་བརུད་པའི་ཆོས་སྐོར་མང་ཏུ་ཞུས། ཟླམ་དཔལ་རིབ་ཆེན་པོ་ལནྭ་རོཿཁའ་ལཱོདམ་དབང་ཀ་སྦྲབ་ཐབས་དང་བཅསཾ་པ། ཚེདཔ་གམེད་རས་ཆུང་ཡུགས་ཞུན། མཚུར་སུའི་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ལེ་ཇེུས་གསུམ་མཁྱེན་པནས་བརྒྱངཔའི་བདེ་མཆོག་ལྟ་ལྭ། 
དབང་་་སྦུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ཕག་མོ་དཔལ་ཆྱི་གཞུང་སྤྲབ་རབ་གནས་ཁྱི་ཏྲོར། གཞན་ཡང་ལག་ལེན་སྐོར་ཁ་ཡར་ཤུས། སུབ་དཔོན་རིན་ཆེནྭ་གགས་ལ་ལྷ་མོ་སྣ་ཇོགས་ 

སྩོར་མོ་ལུང་པའི་མཁན་ཆེན་དབང་ཤེ་ལ། རྣས་སྲས་ཀྱི་རླྱུད་ཡིད་བཞིན་ 


དགེས་དོར་ལྭ་ལ། ཕགམོ་ལྭལ། རམ་ཤིན་ལྷ་ལ། སྒོལ་མ་ལྟ་ལྔ། 
ཡིག་ཆེན་མྲོ་ཕག་དཔེའི་གསེཔ་དྭག་འཐུམ་ནང་དུ་བཞུགས་ཚར་བས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་མ་ཚངནའང་། ཞལ་ནག་གསུངས་བླ་བོལ་ཡོད་པྷ་ནམས་བཀོད་ཅེས་འཐུད། དེནས་ཞུགས་ཅིདགོང། 
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ུམ་ཁྱི་ཐེར་སུང་ཞིག་ཞུས། སློབ་དཔོན་དབུམ་བ་བྲལ་ཤིས་ཧགམཚནས། བདེདསེས་གཉིས་དང་། ནསོ་སྩོང་ཆུད་གུན་རིག་ལག་ལེན་གྱི་སྐར། དྭངུ་མའི་ཆོས་སྙོར་ཁ་ཡར་ཞུས། 
ནོང་བུ་སྒྲབ་ཐབས་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་ཞུད་གསུངས། ཆོས་ཞུས་ཚུལ་འདི་རྣམས་གསན་ཡིག་ཆེན། 
















ལོལ་ཆོས་རིན་པོ་ེཕོབཆན་ོརའྱོན་པའིདས་སུ་མཛུརེ་ཨུའིགཟིམ་ཆུངུདདྲ་ལག་མགོ་ལྕོད་ངགིཕྱག་ཞིག་བཅུང་སྟེ། དེདྲ་ཅིས་དགོན་པཅིག་ཐོབལ་ཁྲིདཐོག།ཛ 


ཟིདམ་བཏབན་དམ་ཚིག་མེད་གསུངས་པས། དྲྭ་བའི་གསུངབཅགན་མི་ཉན་བསམ་པ་དང་། གྷོམཆེནཁ་ཡར་ལ་ཕན་པྱ་དདུན་བསུམ་ནས། གནས་ནང་གི་རི་ཁོད་འདེབས་པའི་འདན་པ་བཏངསེ། ཏྭལུགྭའཱ་དུནཞིག་བླམོམས་པའི་དུས་སུ། ཞུབ་གྲ་མིལ་མན་ཇོས་སྐྱོང་བེར་ནག་ཅན་ཤའ་ 
པའི་མི་མ་ཡིནྡ་ནམས་རི་དགསྦྱ་ཅི་གཟུགས་འྲ་བ་མང་པློ་རུང་གིས་དེདནས་སོང་བྱ་དུར། དེནས་གཟྙིམཁང་འདེབས་ས་གང་བཟང་བསུམ་པའིདུས་སྦུམི་ལམན་ཆོས་གློང་མགོན་ 
རྨ 










ཛ ༄༅། ༈།བཱལ། བདག་འཛིནྱ་གི་དགོན་པ་ཡངནི་འཛིན། རིའོད་གངས་དབེནདུདགེ་སྦོརཆི་འཕེལ་བེད་དགོས་སྐམནའང་། ཕེའུ 
[ས་་འཇའ་ཕྱིལས་པ་གཉཅིག་གི་ཤངས་ནསྨ་མངནག་འཛུབ་མ་བས་ ་ིསསའབབྱགུངྷསཾ། རྲིལོདའདྲེད་པལ་བརནབེད་ པོ པ་གཟྱིས་ཁང་འདེབས་སུ་གང་བཟང་བསུ། 

- །ཨང་པོ་གཟིམ།བང་འོག་མ་བཏབ་ས་དེང་ ་་ ས་པ་དང། ཁལ་ཁོག་པའི་སཱང་གླ་དུང་། ད་འདིར་བཏབན་དགའ་བར་འདུག་སམཞས། བཏོབ་བའྱི་དུམཚན་ད་ཡན་གསུངས། དྷེནས་བལློ་བ་བ་དང་པོ་ལ་གཟིམཁང་ཀྱི་ར་ངརིསྱབས་པའིཉིན་པར། ་ཡོན་བདག་དབང་ཐུག་གསམ་འགུང་ 
¡ འཁོདབབཅས་པ་ཨང་པོ་གཟིམ།ཡང་འོག་མ་བཏ། བཙུགས་པ་དང་། སཱང་བྱརུང་། དའདརངཏཔན་དགའ་བར་འདུག་ཧུཡཞས། བཏ །ཡན་གསུངས། ལློ་བ་བ་དང སུ་པའིིན་པར། ཕུག 
བཾ ཅིན རྦབས་མཛད་ནས་ས་གཞི་ལ་རབ་གནས་མཛོད་བརྩའུ་ཟེར། ཡང་ཅིས་པ་ཞིགྱ་བུང་བ་ལྲ་ལོན་ཙེ་མིང་ཙི་ཡིན་བ་པྲས། འགུབྱ་པ་བ་ཡིན་པར།  ཡུང་ཨི་གཅིག་གྲི་ཚོགས་མཆོད་ཁྱེད་བུང་བ་ལ། ཁྱཾད་ཀྱི་མི་ཅི་ཨིན་བྱས་པས་གོནནུ་བསམ་འགྲུབ་བྱ་བ་ 

།རྟེན་འབྲེལ་བཟང་དགེངོས་ངབྱང་། དེའི་ཉིན་བདྲཔ་ནོདམང་པོ་ལིཞིང་བློར་པཧེད་བྱ་བུད། དུངི་གྱི་བནོང་འདྲི་རམས་མཁའ་འགོའི་སྡུལཔ་ཡིན་པརའདུགགསུངསཏོ། དགུང་ལོཝཱ་བཅུ་ལ་གནས་ནང་གི་རི་ཁྲོདབཏབ། དེདུསརྡུབ་ 
དད་པན་བཅནྱ་རགོ་ཞག་ཟིན་ནཔ་འདིལླགལ་དགོས་བསམ་ཙན། ཁྲིནརེ། དབསདན་ཨུལ་འདིར་ཡསྭ པྲུ 


ཀཱནས་བྲེ་གང་ཁྱེའགྱུངན་ 
< ] ཡིན་ཟེར དའི་འོད་ལེགས་བར་འགྲུབ་པར་འདུག དྲྭ་ུང་ ཏིན་བརྱ་བ་ནོདམང་པོ་ 
ཅིག་གྷི་མིལམ་ན་ཡུལ་དེའི་གཞི་དག་ནམས་གིས་དམག་བས་ཐུང་བ་ལ། ཧིད་རོས་སྐྱོརཟེརཞག་ཅན་དངོས་ཡིད་སྟམ་པ་བྱུང་ནད་། 


༽ ཱཾ ཅང 
དཆེནགོ་ཡོང། དངེདྷནམས་གྲི་ཚོགས་མཆོའ་འདྲེནཔ་དང་། | 














ཤྭ 
ཛཾ 








མཁརལན་ི་གོགས་དང་ཡོན་བདག་ཐེད་པ་ཡིན་ཐེར། གཞི་བདགདེ་རའག་གི་ཐག་དམར་གྲི་གུབཙནདེ་ཡིན་པརའ་ག ¦ དེདུས་ཚོགས་མཆོདསྣྲེལ་མླབ་ག་ིགཙ་མ་བྱི་བར་བྲུང་། དེནས་གནས་དེང་དྲུངས་གཅངཁམས་གསུམ་ཨྲིཔ་པ་འཚོགས། བ་ནོརཆོས་གསུམ་ཆར་ལྟརྩ་ཐབ། དེས་མ 
ཆུང་ཐད་ན་ལདེ་བ་ལ། རེཁྲོདཔ་ལ་ཤོག་དང་གསུདཱ། རངརེཁམས་བདེབར་ཡོངབརའདུག་གསུངས། ནེཅི་ལགསཞུས་པས། དེརིངརེ་སྣིངས་བྱི་ཐད་ཀའི་ནྭདུནྱ་གིནམ་མཁའ་འད་ལ་ཇེབཙུན་མདོད་བུ་རིན་པོཆིདང་། གཡུ་དོག་གིས་སཱསང་མཐོང་། རྗེདུཾནམ་འདིརྒྱན་བཟང་བའི་ུཨ་དང་རེ་ཁམས། 
ཐབདབ་ཞིག་ཡོད་གསུངས། ཕ་དདེ་ཉིད་པྲདའི་སོང་པོ་ཞིག་གི་སྭེཔན། བཅོམ་ལཱནའདས་ཚེ་དཔག་མེད་གསལ་བཞིགྱབུང་གསུངས་པས། སྣུ་ཁམས་བདེབ་ལ་ཚེགསམྱ་བུང་། དེནས་གནས་དེངམཿམས་དམ་པརྱ་བས་ཏེ། དགེ་ཕྩོར་ཡིས་ནུས་འདའ་བརྩ་པས། དབར་བཞུགས་དགུན་ 
བཞུགས་ཁྱི་དུས་སུ་བླ་མ་གཉིས་གྱིས་ཞལ་ཏདྱོན་པའི་ལུགས་བཞིན། རྡེན་རྲོཔའི་ཆོས་ཇུག་དང་། ཟབ་ལམ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལ་གཅུག་གིས་ཐོག་དགས་པའིི།ིདཀ་མངདབས་པས། ཚོགས་པ་ཡང་་ཕུག་བྱརརེཙམ་བུང་བ་ལ། གཞན་ནམས་ལ་ལངཆོས་ཁམས་དམ་དུབཅས། དག་བའི་བཤེས་ 
གཉེནམཁས་བྷནནམངཔོ་ཡཔའཆོགས། སྣོམཆེནཉམས་རྟོགས་དཔལན་པ་དང་། སྣུབཚུགས་ཅན་ཡངམངོདུཐནོ། མང་དྷེདུས་གདམས་ངག་བྱསེད་ཇོགས་གཉིས་དང། སྟོང་ཉིད་ཧཱ་ཇོའ་རལ་སྣུངས་ཏེ། ཇེེབྱནམྦ་སོལ་ཨའི་གསོལ་འདེབས་དགྱརྭ་ངས་པས། ཇེ་གཱཤམ་ཡང་ཡངཞཔཡོན 
གནས་ལུགས་ཅྱདོན་ལ་བོགས།ཅད་པར་ཅན་ཐོནོ། གཟིམ་ཁངའོགོན་བཤུགས་དུས། ཚོ་བའི་བལརུལདདམིལམནགངོག་སནསཉི་མའི་དྲངིལ་འཁོར་ཆེན་པོཞིག་གརྱའུངབ་ལ། གཟའ་རལ་བཅན་གཏིས་ཁིས་ངཟུངབ་ཞིག་མིས། དེརྩོརངགྲི་ནང་དབུ་མརྨནད་པ་ཡིལས་ཆེ་གསུངས། དེདང་ 
།ཨམཛུཾ་སཁུ་ར་གཞཔས་པ་ནི། ལན་རེས་བགྱཆེན་པོའདི། །རུག་ཆདགཉིས་ཁི་མཐའ་དང་པྲལ། །བདེན་ཚུནགཉས་གུ་གུབ་པ་མེད། །འདིདནཏོགས་པས་པེཚོམ་ཐད། །ཅེས་བསུངས། དེདུས་སྙུ་ུམ་ཀ་སིན་ཅུཐམ་ཡཅད་ཚད་བཁས་འཛོགཔ་མེད་པར་ཆུག མུནའི་དངཅུ 










3༣6 





ཅྭི་ཧོའིཇོས་ཧོན་པོཁིས་དེས་གཉོད་མདབ་བཞྲོད་ཅུང་ 
་བརཆད་བེད་དར་འཕུག་ནས། དངཅོམལནའདས་ཏམིན་དངོས་སུ་གུརནས། ཞབས་གཡས་གཡོན་བཅའ་རའི་ཆུབརི་དང་མདུནརིལ་བཞག་སེ། ཕྱགན་གནམ་ལུགས་ཅི་ཕུར་གུཔེ་རབྱཏཱ་འཐར་བཞིག་ཐོགས་ཏེ། ཏྭསཔའཚར་ཞིངགརྱ་པས་པས་ཡི་མ་ཡིན 
ཐམས་ཅད་ཟེརནས་སོང་། གཞུན་རཱན་ལོད་པྷ་ནམས་ལ་གརདེདཔའི་སྣང་བ་ཇྱུང་འཇུག །དེནས་གྱུ་ཁམས་དྭཏྲབ་ལཚེགས་མ་བྱུང་ག 

ཟི་བཅེྱིརན་ཅིས་སུས་པཞིག་ཐོཤ་ནས། བ་པ་ལྲང་ད་དཇད་་བུངདགའ་ལྷནུའྲ་ཚོ་སི མི 
དེནས་ཐུགས་མ་བདེནས་ཨུན་རིད་པའི་བརྡདུ་མཉུམ་བཞག་མ། 













འེདྲབ་ཡིཞེ་གསུངསནས། བར་དུ་ཡོལ་བཞིག་བཏངནས། རྡེ་བཙུནམ་གཏིས་བྱིས་འཇའི་ལམ་ལ་འདི་བསྩུལ་བའིའཕྲོལ། ཚི་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་བདུ་ཅིའི་བུམ་པས།ཁུསྱཔས་པའི་སྣངབ་བྱུང་བལ། ཚོགས་སུ་དཤེ་འདུནརྣམས་ 
ཅུས མཾ་མ་ཡིན་འགབ་ཞི་གགིས་ 





འཱཧུ་ 
སུངས། བེ་རས་ཡང་གཟིམ།ཁངགོངམར་ཡོས་བུ་ལོོ་ཟབ་དུག་བའིཚས་བཅུ་བཞིའི་ནུས་ཅིགགི་ཐོརངས་ཁྱིཇ་ལ་མྲིལམན། དུངཚོས་རྗེ་སྒུ་ལ་དཿ་གྱིན་བཟའ་དང་ 
དམུལ།ཤེགས་པ་ཡིནནམ་སྙམ་ནས་ཕྱག་གིས་ན་ཝཟའ་ལ་འཇུས་པས་འཇའ་བཞིན་དུ་ཡལནས་སོང་། དེརནི་ལམ་དྲུ་ཙོམ་བདེནས་མཆིམ་སང་པོདུཔ་འདུག་པའི་འྲ་པོ་ལ་གཉིདསད་གསུངས། 

ཛུད་ཅིང་གཟིགས་པས། ནུབཅིག་འོད་གསལ་གླི་ངང་དུ་ཚེན་དབེནལ་སོགས་པའི་རུང་མང་པོ་ཡོད་གིན་འདུག་འང་། ཅུཿནས་མི་བཞུགས་པར་གདུང་དེ་གདན་དངས་ནས། གཡགྲ་བང་ཆིན་པོ་ིག་གིདའིལན་སརོ གྲིག་འུབུག། 
གཞནརྣམས་ལ་བཤད་ཁྱང་བདེན་པར་མི་འཛེན་པ་དང་། སེམས་མི་བདེ་བར་འདུག་པས་མ་བཤད་པ་ཡིནགསུངས། དྷེདས་རིན་པོ་ཆེ་ཀྲམ་པའི་མ་འོངས་ལུདབསྟན་ ༠་རྟགས་སྱུ་ལ་བཀོདཔའི་ལུགས་བཞིནདུའུ་དམར་པོ་ནོར་བུརིན་པཆེས་སྲུས་པ་གསོལཏེ། ཆོས་རེ 
རཆུལ་ཚབ་འཞིན་དུ། མཆེནནམས་ཁྱི་མགོ་འདོན་མཛད་ཅིང་། ཇུང་གིགསུང་”ནས་ཀྱཔའྲ་དམར་ཆན་གཉེས་ལུང་བསྟན་འདུག་པའི་གཅིག་རང་ཆེ་ཡེན་སཱམ་པ་ཡོད་གསུངས། ཡང་གཟིམ།ཁང་གང་མར་ལན་ཅིག་རི་ཁོདཔ་ལ། ངས་འདེ་མཚོག་ལུས་དའི་ལ་འདྲིལིན་ཅིམ། 











ྨ 













བྭ པའ དའེ 
„¡ ༄༅། །དགོས་པ་དེང་མིན། ཡུདལ་དབང་བརུར་དང་ཆོག་གཏུན་ཚིགདགོས་པ་དེང་མྙིན། ཨར་འདི་ལ་ཞགགསུམ་དུམ་རེགཔར་ཅམ་ཡེཞིག །དེནས་བུཿཆསལེགས་པོ་ཞིག་ཧིས། དདདལ་རཔོའིན་བཟའ་ཞིག་གསོལ། ཇདེའི་སྟེད་དུ་རུས་རྒྱན་གསོལ་ལ་ཁྲིའི་སྟང་ཇུབཞུགས་སྲུདུག་ 
རཏ ལ། ཁེདདམཚིག་གཙདག་བྱའཉགཅིགགེས་ཆོ་་་ག་་ རི་ཡི འོ་ཡན་སབནདངངའབོདསྱདཔར།ནམཿནམེདཔརླགམ་ལ་གསོལ་བྲ་བབ། སྐེམེད་ཀྱིངངཏུའགག་མེད་གྱི་རྩལ་སྤྱོད་རྱིས་ཐམས་ཅད་འཆེ་བ་མིན་པ་འགྲོག་མོད་པ་ཡིན་ 

པས དྲ་ལིནཆད་སློབ་དཔོན་དགྲེ་རོང་ངྲ་རྲི་ལ་བྱངད་བ་བཞིན་ཨུར། ཁྱེད་ནམས་རི་བོད་འདིར་པོདལ། རདནམས་ཏྱིས་མཚམས་ལོ་གསུམ་གསུམ་ཅིས། འཕིང་ནམས་ཆིསརི་མི་འབབ་ལོ་གསུམ་གསུམ་ཙིས། ཐསནམས་ཅིས་ཧང་དབརབ་ཞུགསདྭགུན་ཞུགས་མཆག་པར་ཅིསལ་ ། 
ཝཾ དགེ་སྩོམས་འབུདས། དེ་ལྟར་བྱསན་དྲུམའིཐུགས་དགོངས་རྫོག་སཔ་ཡིན། ཕུ་ལྭུ་ཧེམ་པ་ཡིནགསུངས། དབེ་ངུན་འདི་གདམ་བཅུ་བརགཤིཡ་ཁ་བ་འོག་མའི་དུབྱཕོགས་ཨུ་མཆོད་ཁང་ཀབཞི་མཞིག་གི་ནངཅ། དངུལ་ཆྱི་འཐུམ་པ་ཆུངྱཞིག་ཅིས་ལ་དེའི་བུམ་པའི་ནང་དུབཞུགས་ལ་ཞུལ་ 
ཤཱ།ཏ ཤརུ་ཧཱུན། དངདམརཔའིནད་བའི་སྟེད་དུ་ནུས་ཆྨན་སུསོལ། །ངུནངུ་དམ་ཚིག་གི་དོརེདེལ་བུཀ་པལ་བཅུད་ཅིས་བཀངབ་དང་ར་མརུ། ཤམ་བུའི་ཐདཀརམཁའ་སྩོདམའི་སུ་བཞུགས། དེ་འིཏེན་འབེལནི་སཱད་ཁམས་སྨདལ་སེགས་པང ས་ཆདཔན་པ་ཞི་གཊིཤཞས་སྱབབ་ཅེ་གཅིགུབསུན། ། 

སྩེབ་འདི་ལ་མཁའ་རྩོད་ཅི་དངསགཁ་ཐོབ་པ་ཡི་དམ་ལའི་ལུང་བསྟན་པ་ཡོདཔ་ཡིནཏེ། དཔན་པ་རཆད་ཅིག་རུདབས་དེའྲ་བོགཏ་ལ་སོདན་འང་། བདདོརོམ་ཁ་བྱསོད་ཅིདངོས་བུབ་ཐིཔངེས་པར་འཐུག་པས་དེ་བཞིད་ཅིས། མཁའདཾུད་སིདངོས་གཁ་ཐོད་བའིགདབགདེདཔའབེལ་ཛེདདོནལན་འགོ་བུ་ཡིན་ 


༢འ༨ ཅུ ༡༤ རྦ ར་ 
༈ གཞན་ཡབཞུགས་དཁ་ཅི་རྟེརདངྱུག་དབྲེ་ནམས་བཞུགས་སུ་ཆུག །སྭཱ་འབུམ་དེ་ཡང་གང་གིསམ་ཐོང་བདང་། ཐོས་པ་དང་། མོས་པ་ཐམས་ཅད་པ་འདྲེན་པའི་སྨོན་ལ་བཏབ་ཡོད་པ་ཡིག། གཞད་ཕི་ཏྟེནནང་ཏེན་ལ་སོགས་པ་གད་ཡངམར་ཞེངག། གལྟཏེ་བཞེས་ནད་ 
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་པའིལེ 


རོ པ་ར 
ང་འདུག ཐང་ལྷའི་ལྷུ་ཕུར་བཞུགསུ་ནསའེམ་གཉྟིས་ ཨཱ 
གནས་དེཉིདདུ་ཕྱི་རབས་ལ་དགོངས་པའི་རྟེན་ངོ་་ ཌྷ 


ཐད 
2⁄2 
ཡོ 


དགུད་ལ་དྲུག་བངྙཿ 








ཟགས་པ བདྲེ་གཆོག་གི་དབང་ཞུས་པའེཚེ་ཉིར་ག་རོརྲེ་ནལ་བྱ་པོརམ་དང་བཅས་ 








རཔལབགསམསསསསས་སས་འལིན་ལས ༤ ཌཱའན་ ཁོ རོ དེས་ཀཨཔ ལོ ༡ -~--- ༢༡༨༨-༨༡-༡༤ --༤༤༡--༡༡༡༡-༡༡-༡-- ༡༡༡༤ ༡-༡༡༡----༡༩༤༡-༤ ༡༤ ༤༤༠༠༤༤༤༢༤༧༧༠༧༡༤༤ ༤༡ མམངས་སས༠༡༤༤༤༤༤ ༠༡༠ ༢༤༤༤༧༩༧ ༡༤༤༠ ༤༠༠༠ ངུ 

ན སསྤྲསེདྱད་གཟིགས་པ་ལ་ཡོགས་པ་བསམ་ཡྱིས་སྟ།ཁབ་པ་ཡོད། ཟངྦཔའོ་དྲེའོདོལསོགས་སུའང་ཡུན་རིངདུབྱུགས། དེནས་ཞུགསོ་ཆེ་འིརྦ་བེ་དུད། ཆེས་ཇེ་སགས་པ་སེངགའི་ཞབས་ལ་གཏ གས། ཕཱགས་རྱིར་འབུངས། གུབཐོབ་ཆུ་ཨོལ་གྱི་དགུགས 
༧ །གནས་བདཆོན་གུང་། གནས་ནངལ་སོགས་སུུུགས་ཕྱིར་འབྲུངས་རྟེ། དརྙེན་སྒྲུབ་དང་། ཧཱཾང་ཐྲིགདང་། མཁའ་སྩོད་བསྙེན་སྒྲབ་ལ་སོགས་པའི་གནམས་པ་བསམ་གྱིསཨི་ཁྱབ་པ་གསན། རྣུལ་ལམ་གྱི་རྩ་ལབྱང་ཞས། . ཧུརྒྱན་ཞགརེ་ལ་ཐེང་བཅུ་གསུམ་ཙམ་གཟཾགསརྒུས་པ 
 ཕ་ཡགས་པ་བཇོདཔལ།དདས་པརྨ་སུར། ཟབཔོའི་དབདཞས་པའིཚ། ཐཱམ་ལཱབ་པའི་ལྟརགཟིགས། གཏན་ཁདྲ་འཕམ་ངུའིམ་ནུས། ཚེའལ་དུམ་སྣང་བནམས་ཁུར་ཏོགས་པས་བིལ་ཙིས་མནནཏེ། །ཆེས་ཆྲེ་གགས་སེངབ་ལྭ་ཤོབམ་མང་ཡང། དྲི་ོདཔ་འི 
ཿ ིདབརྒུད་འཛིན་མི་སྲས་དམ་པར་གཟིགས་ནས། མནངག་ཐམས་ཅད་ཇོགས་པར་གནང། གནས་ནང་གི་གདནསརབྷ་མོས། ༠གགོ་དེན་་སྩོངས་ཤཱིག་པརག།དྲག་པ་ལ་བྟེནནས། ཆུ་རོའི་ཆོས་རུག་དང། སཱུཾངླདུག་ལ་སེགས་པས་གཏུལ་བྱ་ཡང་དག་པར་བསྩངས་ཏེ། ལི 
ཟོལལ་བཀོད། ཕྱམས་སྙཾང་རྗེ་སྣོབས་རྒྱས་པས། གྱུག་ཡོངས་དང་། དད་པདང་། ་ཤིཾགས་དུསཀྱ་སེབ་ལོག་པརཧུདཔ་རྣམས་ལ་ལཱག་པར་ཕན་འདེགས་པརསཛད། ཤོསྦས་དདསསཔརཏེ་བན། ངདང་པོའ་སོ་གཞོནཊས་བཅོན་འགུསངག་པོས་ཡུས་སོགཆོས་ཚྟོགས་སུ་བཏུང 
ཕས། ཆེ་རྩོད་ལ་དགའཐུབ་དང་སླུབ་མ་དད་དུབབས་པས།། གེགས་གྩོདོམ་ད་ུ་བུང་ནའང་། ཐབས་གཞན་མ་བཙལ་པར་དགེ་བྱརགཅིག་བུས་བསལ། ཉ༡མས་ཏེཀས་ཡོན་ཏན་ཙིཆ་ཡརཅ་རིགས་སྱེས། མི་ཚྭ་ཌྲཐལ་ལ་བྱསལ། སྒུབ་པ།བནས་ཐར་སེནནས། ཆེ་བདྲི་པའིབརལག 


༈ འགྱེལ་བཞིགྲ་བབསམནའང་། བླ་མས་འབྲོ་དོན་གྱིས་ཤིག་པདྲ་གདཏམས། གསུང་བཅག་པརམ་གོབས། ་ོ 




















འོ་ན་བ ” (ཧེ ཉེ་བར རིཿབ"།་པ་"་ བགའ།ང།་ཡེད་་བྱའ་འེ ཟེར་བ་དེ ༨ 
འནཀདྲ་པ་མའི་བཀའ་བསྒྲུབས་པས་བརྱོད་པཨེད།  བླཾདདེཚོ་ཡང་འདི་ཙམ་ཐུབ་ “་བསམ་པ་མདེ་དེ་ཁམའིཕྱག་བྲེང་གི་ཉེད་འབྲེལ་ཞིག་མཐངདདེའི་སྟེད་དུ་སོང་། མི་ 





















ྤྱུ་ལ་གོང་གནས་ཐདྱཏསོས་ནས་དགོན་པྱ་བསཞེསབ་ 
། 











] ལས་ཆེབཟླབུང་ནས་གོདདུགཤེགས། ཧསོབ་ཀང་མང་དུ་བུང་། །ཾ | 
_ རྔརང་བུང་ཞབས་ལས། འབྱཏུང་བསེན་ཛོགས་མཛདདེ། དགེ་བའྱི་ཟྲོ་གྲོསསུ་མཚན་གསོལ། །སྔཞདས་ཇེ་འདི་ཉིད་ས་བའིི་བསར་བཟུང་སྟེ། ལུངརྟོགས་ཀྱི་རལ་ལྫོགས། -འབབྱུད་མངོད་མ་ཐག་ནས། དགེབ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནམས་འབེལ་གཏམ་ཆིལ་ཆིལ་གྱིསཞོནི། སྐུ་ཞྭཁེནབ་༡ 


གགས། ༈ །རཁས་པ་ཤེ་ས་རབརིནཆེནནི། ཀོང་པོར་ཇེ་རྭུང་བ་རི་ཞབས་ལྭ་བགཅིརྱིས་ལྷ་ཧཱང་དུབ་ཞུགས་ཞས་རྗེའི་རྣམ་ཐར་མཛད་པ་པོ་འེའོ། ༈ །རྫོགསཆེནང་ཚུལ་ལློ་ནི། དངུར་ཧྟོན་ཀློགས་ ནང་དུ་དགོན་པ་མ་ཛོདནས་ཚོགས་ | 
ཆེན་ཆིལིདལས་ཡེར་སོངབཞིག་གོ། ༈ །ལྡངསནོགནེོཨུ་འབུམཅིས། 


; སུན་སཱ་ྡོརཔིན་པ་ནི།  གོནཔབར་ི [ཁསཤངྲ་གུཁྷརེས་པརྡ་འགས། 


: མཁན་ཆེན་གོལ་བནི བཞུགས་ཤིད་། སེབ་མའངམདདཚར། ༼པིཁགགཉིས་ལས་འགོ་ཏོགས་ཞད ་གྱིས་གཉགརངདུ། འགོམ་ྒངགིདགོན་པ་བཏབ། _ རྩླ་མཾས་གླ་ལི་ན་འགེལ་ཙེདགོནཔ་བཏུབ། དགོནདེགཉིས་ལ་ཕྱི་མོའི་བར་ཏུ་དང་རྒྱས་བྱུད་བའའཇུག པའ [ 
| སག བ་དོནཆུབ་ུཞན་བཏུག་དང། ཁོས་ཆུང་ནམས་ལ་བཤུད་ཐབས་ཅི་རིན་བས་མང། །རྒྱལ་སྲས་སུན་དགའྱབས་པ་ད། ཡུརམི་ལྡོག་པའིརྟགས་ཐོང་པ་སོགས་ཡོན། ནཅུ་མདངལཱན་ཞིང་། ཧོརྱ་རུལ་པས་གདན་དངས། སུངབཟང་པོ་གནང་། ཕྲཾན་ ཁི 





ལྟ་ ངགི་གདན་ས་མཛད། དགོནཔའད་་ཐིན་ལས་ཚར་ཇང། ནས་རིཡ་བཞིན་ སློབ་བུརུད་ཆིགདནསབཟུངབས་དགེ་འདུནཁཀྱང་མང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ཧྱི་མཐའི་བརམི་ཉམས་པའི་འཛིན་སྩས་ལེགས་པའུའངངོ། ¦ 
8 ཀར་ཤེད་བཏེའོད་གསལ་ཡུགརུ་བཞུགས་ནྭས་དིནརས་བྱསྐུ་ས།། ༈ །ར་བརབ་ཀུན་དགུ་འཁོདཐེརྩསིས། ཟུ་གངདགོའ་བཏབ་ཅིང་དདང་མཚུར་ཞུར་བྱཞདསནཔ་འཕྲོ་དོན་བགངས། ¥ ། 





་ཾ ༈ །གྲེ་རྲིབན་དགའྱསལ་བགགས་པུའི་གོདག་སཆངད་ངི། ཛའྲི་བངགི་བསྟན་བཅོསནམས་ཁོན་ལ། བཤདྨསཔ་ལུར་བངས། ཕཱིནལསྦ་རཆེན་པྩོ་ཤུང་། ༈ །ཆལ་པའི་རུང་ཆེན་སྟ སྩོན་ལམ་རྡོ་རྗའི། 









༅། །རྣམས་ཁྱིས་རབ་བྱུང་མཛད་མ་ཐག་ནས། _ འདི་ལྕ་ཡུའི་མཆྱེན་པ་ངོམཚར་ཆེ་ཞུས་པས། བདེ་འདད་སོནནས་ཤེས་པ་ཡིན་གསུངས། ནཱ 
པའི་རྟགསྤ་ཁིས་ཆེ་བ་ཡིན། ངེད་རངམི་ནག་པས་དགེ་འདུནལ་ཆོས་སྐད་བྱས་ན། དཀེན་མཆོགལ་བྷ་རས་བརུའུ་གོ་བ་ཡིན། དྷ་ཏགས་དང་བསབ་བ་མཛུངས་པ་ཡིན་པས་བས་ཆོག་པ་ཡིན་གསུངས། 
ཕ་ཞུགས་ངུས་ཡུལབའྲི་ཞ་ཡིག་དངོསྔ་ེ་དཔའ་བོས་གཟིགས་པན། བདིནས་ཐེགས་ཀརྨ་བའ་ེའི་ཚས་གཅིགྱབརོོ་གྲིཐ་རངས། ལད་གསལ་ཚྱི་པང་དྲུ ནནས་བདག་ལ་དབུང་བསུང་གནང་པར་ཞལ་ 
ཡིད་ཤིནྭཏཱ་ཆེས་བཟུཧུང་། ཧྲེ་ཕྱི་ཟབའིགཉིས་ནག་གནང་མྱ་བབས་བརད་མེས་གུས་རྩོལ་བཅུངས་པའམ། ཐུགས་བཅེ་མ་གཏད་པརམ། ཇི་སར་ལགས་ཞེས་སྣ་ངཧེ། དེ་ལྟ་བའིདཔོནྲ་ཕོབ་ཡདཔར་སྣུང་། 
དགས་པོའཅོས་སྣཾར་འགའ་འེ་ 


ཐུགས་ཤད། ཚོས་རྒྱུན་སྣཚོག་ས་འཛྲེན་པ་ཞིག་ཉེ། དུགས་པོའི་མོ་ལམ་གཙང་བཞེར་ སྡོམ་པ་པ། ཇྗེ་བཙན་བསོད་ནམས་ཅེ་མོས་ཐུག་་ནས། 
ཇེནོ་ཚངབའྲི་ཀོབ་མ་ནེ་རིང་ ༠པབ་བདེ་ལེགས་རུལ་མཚན་ཅྱི་དགོན་བོ་ཉེ། ཟད་ཟད་ནེ་རིང་་གི་དགོན་བགངབླརླད་ཅིས་བྱསངས་ཞིང་། པི 
སྒ་རྒྱམཆོག་ཡྱིད་གཉིས་གྱི་སྲས་སུ་ས་མོ་ཕག་ལ་འཁྲུངས། དུ་སྟེེདི་པོ་ཆེས་ལོ་དྭགུ་ཕཞེས་བའི་ཕག་དེ་ཡིན། ལྩོལ་ལོན་བ་མ་འབན་པོ་ཆོས་དབ 








ངལ། 





དྡན་སོད་སྐོང་རུད་ཐླུན་གཅོགགསན། 





རློ ོཔོརརོ་གི་ཤོསྲ་ཚེས་ ངོས་ཆོསྤ་ཁིབདན། 
རཿ སེན་འབེལ་ ཏམ་གཏན་ཡི་མཛད་པ་ཆི་ལ་གས་ཞུས་ པས། ཀུ སངས་རྒྱས་ཁའདན་ 
གཱ དུས དྷེལ་ཨཱའི་སྙིས་ཐམསཿཅདམྱའིན་པ་དེས། ཧེརཨུལ་ཧྤཱཾ་ 
གྱིས་བཞེས་པ། དེལོ་དཉིག་ཟླ་བ་གཉིས་གསུམ་ཕྱི་བར་དུ་ཞལ་བཞེས་ངི་ལྟ་བར་ 
དི ཧུྟོན་ཀུན་དགའབརྩོན་འགྲསཾ། ༥ལགས་ཅྱྲ་གུབམ་ཐར་ 
གསན པའྱེ་རུན་པ་རདིལ་ཡོད་པར་གཱང་ངོ། རྭ །ནེརིངཟིན་པ་ཆེ་ཤྭག་མགོན་པོནི། 
ཐན་ལས་ཆེ་པ་ཞིག་གོ། ༈ །གཡག་ལེ་མཁ་ཅེནན། 


རྟོགསལྡན་རིན་ཧཱོན་དང་། 









གཞི་ས་ལགས་ཀྱི་གུབ་མ་ཐྲར་ 


གཡག་སྭེ་ཐེ་སར་ཡབས་མི་དཀེནམ ཆོག་དབལ་དང་། སཨུམ་ 


ཇྩོསན་དར་བརོན་ལྭ་ཀློག་ཡི་གབླ་སུབས་པངེ་། 


] བབུནས་གཞན་དོན་མཛད་པ་དང་། འཇམ་དབདས་འིནྱ་ཧལ་བ་དང་། རངཆན་པ་ཤྱ་ཁྭ་ཤ་ལ་སོགས་པ་གྲབ་མའང་མང་དུཐོན་ོ།། ད ཅས་པནི། ཏོགས་ལུནཆེན་ད་ག་ 


ན༅ཾང་། བདེཆེན་གྱི་གདན་སར་བསྐོས་་མ་མཛད་པ་དང་། ཡངཀི་་པོ་གནས་ནང་ཧུ་འཛོན་པར་བཀའིས་བགུལ་ནས་རོན་པ སྙེང་གི་ཧཱང་ཐང་སཱོ་བའེུ་མིག་རྩར་ཉུལ་ 
ནུ འུགབས། དེ་གགས་ཕེབ་ནས་ཐག་མརཚ་བ་མ་ཛད། དེནས་གདད་པབ་། ཏེ་ས ་མཚུར་གནས་ནང་ཁོནང་བཞུགས་བ་ཤར་བས། སྲུ་སྩྱེབ་ཕྱི་མ་དང་མཇལ་ག་ཁུཊ། དེས་ཞ་ཐུང་འཇུག་མའི་བཅུད། 








སྤྱུ པ་དང།། པྲོ་བཆདཏོ་སོགས་སུ་ཕེབནས། 


སློས་གར་དང་། 
¦ རྒྱལ་པོ་གཤེགས་ནས་བོད་དུ་བྱོན། 





མིག་འཕུལ་དང་། རལ་མོ་ལ་སོགས། ་པའི་ལྟད་མོའི་ཚོགས་བསམ་བྱི་ 'ཡྱིས་ མྱི་ལུབ་ང ་ང་གཟིགས་པས། 























ཆོས་ཐམསས་ཅད་སྱུ་མ་ལྟ་ཐུར་རྟོགས། ཆས་ཁོན་ལྭ་ཐུགས་གཞེལ་ཡར། རྒྱལ་པོས་མ་གནང་། 
-སུམ་གྱི་བཀའ་ནྭ་ཟློག་པར་ཇོ་མོ་ཞིག་བཞེས་བས། ཡོ་གཉིས་ནས་སྲས་གཅིག་ཐུངམ་ཐག་ ༈འདི་ལ་ཡུམ་ཧྙི་སེམས་ྱྱི་གཏདསོ་ཁྱིས་ཤིག །གསུངས་ཏེ། དེ་མ་ཐུགརག་ཏུ་འབྱུང་བའ་དགོངས་ནལ། ཕྱག་རྫས་ཐམས་ཅད་དོ་ཤོས་གྲེག 
3 གློག་སུལ་ཡང་མ་གནང་བར་ཡུན་ཁྲིདདེ་ས་བྱ། ཧཱཊོ་ཨུ ཞ་ལུ གསང་ཕུ་སོགས་དགེ་འདུཉི་སྡེ་ཐམས་ཅད་དུ། _འགྱེད་དད་། -འཕུལ་བམ་ཛད། (སུམ་རང་བསྔོ་བཞུར་བཅུག །ཞྭ་ལུའི་སྐོར་ཁང་ལོགཔ་ལ་སངསྦ་རས་སྟོང་ ངྩ་ས་བཞེངས། དེ་ནས་ཤིང་སྟག'་ 
4: དབར་འབྲིདཔོའི་ཆས་གསུམ་ལ། ཆོས་ལུང་འཚོབ གསུ་པ་སྟུག་མུཁར་ངུ། དབྱན་གནས་མཛད་པའི་ཚེ། མཁན་ཆེན་གགས་གཞོན་པ་ལསརབྱཏུ་ཐུང་ཞིང་། _དད་དགེ་ཨུམ་་ ་ཅུའི་དབུས་སུ་ཆི་ག་རྔོགས་མཛད། རབྱཏྭ་ཐུང་བའི་མཚན་དོ་ཇེ་དཔལ། སླར་ཡང་ 
ཚི བིཐོས་བསས་ སྒོས་གསུམ་ལ་ ༢༠༧བཅྔོན་པ་བྱསེད་པའི་གོར་ཆག་པོ་བཞེས་ནས། མཁས་ཟུཊཅི་སོཔས་འཛིན་དུམ་བ་སྟེནགས་གདས་ཅན་འདིརབཞུགས་དོ ༠༥ ་༧་འཚལ་གྱི་དབང་ཁྲིད་སན་དགབ ཤད་ཀ་ཡོགས། འདིམ་གསན་པ་མེདཔ་ལྟ་བུར་མཛད། ཁྱད་པར་རྗེ་འང་ 
བུང་བ་ལས་གདམས་དག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གསན་ཏེ། „ཐུགས་དམ་ཁྱད་ངའ་ཅན་འཁུངག། ཕུང་བོ་རི་པོ་ཆེ། མོན་སྭ་གྲོ་སོགས་ཨུ་སྦྲབ་བ་གཙོ་བེརོ་མཛད་པས། མཆོག་གྱི་གུབར་བྷཏེས། 
(མཉས་སེད་ཆུལ་བ་གཡུང་སྟོན་ཕས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མགུར་ཡང་གསུངཔ། 


མོན་སྨ་གོར་ཧོནཱནཾས་ཐུགས་དམ་ཁི་རལ་ཆེན་པོ་ཟུང་བའི་དེན་ལ། 
རད་སྐོས་ཆུའི་གྲོད་པ་ཇུམ་ཐུར་བཅད་ཁང་། ཆུམི་འཕོབ་དང་། 


ལྕགས་བཞྲེགག་བླའས་ཀྱང་ལི་འཚིག་པདང་། རྩིག་པ་ལ་དྡོཇུག་ལྩོར་སྱི་ཞལ་བབྱས་པས། ཆཾགང་བྲགཆེན་པོ་"་ 


3༣ +, 


།མ་ཐོ་སྲིད་བ་བེམཱ་གྱི་མཛེས་ཆེན་དང་། །དེ་ཡོ་མེདེཔྲོ་ནེད་པ་ཕོཨདོས་བཅས། དེཡིམདོས་ཏ 
ཡི་ཨིང་པོ་གྲཤིནྡ་རེ་འཆརཀའེ་མདོས། ¦ནུབ་ཏུ་དསང་ལོ་ཙ་སྲུཧཏིད་དརི། །སམིང་པོ་ 
༢་ཧྲཱིཧྱུད་དཱ་གྲགས་པ། ,རྲཾད་པ་བེསས་དང་ཙེཏྟའཀཱ་དང་། ༈མཁཁའ་ 





མདོས་པན་ཕོ་མདོས་མོ་མདོས་ནམས། །སྟངྲ་བག་གཉིས་པོ་ནམས་ཀངལགལེན་དང་། །བཅས་པ་ཞུམ་ཤིབའགའ་འེའི་ལག་ལེན་བུས། །གཞི་ཐོག་འཇམ་དབངས་དིན་ཅེན་ཆུལ་མཆནལ༥། །དབུས་ལུགས་ཇི་སེམས་བའྩེདཚོ་ 








།འདྲི་ནམས་ཨཚོའི་ཆོས་ ་གོར་ཡིན པརྲ་གགས། ། 


ླ  ་ {དགོངས་ 






















༄༅། །ཆུང་གསུམ་གསང་བའི་་་ཕྱུབ་པ་དང་། །ཤིེད་རྣམ་གསུམ་རྟགས་ཡིག་དམར་ཁྲིདགསུམ། །དབང་དང་ྱིན་རླབས་རེའེའངཡུ་གུ་རྩུད། །ཆེཆུང་ནམས་ཅར་ཛོག། སྭ་པར་བདག་གས་ཞུས། །གཞན་ཡང་གུུ་རཆོས་ཅི་དབུང་ཕྱུག་ཡུགས། །རྨར་ 
བོད པེང་ཆ་ལ་གྱི་སྒུབ་ཐབས་ཞུས། །ཟླ་མ་ལྕེ་ཤིག་ཆེན་པོ་ཤྭེས་འཐུམ་ལ། །སྡེབ་དཔོན་ཨ་རོ་ཡེ་ཤེས་འྱགུངགཞས་ཅི། །སན་ངག་གདབ་རུངས་གཉིས༔ ¡ན་དང་མཇལ །ཐྲིད་ཞུས། རུ ཉུན་བྱས་ཅཊ། སོན་ཕྱག་ཆ་རླུག་སྐོར་དང་། ༈ 
° ཟུཧཿདུད་ཐུགས་ཨི་ཉཱདཔོ་རྣམས་ཐང་ཞུས། །དྲ་སྭས་སློབ་ད་པོན་ཆོས་ སྩོང་འབུམ་ལ་ཡད་། །དཀའ་ཐུབ་དེའརའ་འཱས་ནས་ ཉམས་སུ་ ཏླངས། །པྱ་དམན་མ་ཁས་གྲུབ་གུང་མ མོ་སྲས་བཙུན་ལ། །ཀུན་པྱེད་རྱྱ༔ ལ་པོ་མ་ཛུ་པཱོར་དགུ་ད་ །སྙན་ ༈བྱཛད་ར རྦེ ཅན་སྔུངས་ 
ཆ།སྒྲ་པའེ་ཁྲད་པུ་ ང་ཞུས། །སུམས་ སཱི་མ་ཨཱ་བཅོ་བྱཅད་དབང་གི་བཀའ། །རེ་རའང་བདག་རྟག་མན་དག་ལ་སོགས་པ། །རིག་པའི་ཚལ་དབང་བཅོ་ ་བྱདའེ་རེའུང་། །གདམས་སྐོར་བཅས་པ་སུམ་བཅྱ་ཉི་ཤུ་བཞི། །རོགས་པཆེན་པོ་ད བཞག་པོ། །འྲི་སྐོར། ། 

ཐཟས་ཅདམ་ཡུས་བདག་གིས་ཛོགས་བརྡའུས། ༈ཀུན་བྱེད་ཐོས་པསྲམ་སྒོམ་གསུམ་རྒྱུད་གསུམ་དང་། །དེ་དག་ནང་ནས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིཌ་ཡང་། །ཡང་སྙིངཐམ་མཁལ་ འཆེཡི་བཤད་པའྱི་དད། །མདོ་བྱཅུ་ངངནི་ཤེས་བ་མཐའ་གཅོད་ནམས། །མ་ཝཱ༣་གགས 
¡ཤིཾ་དདེ་བཞིན་བུ་བཞིརུ། [སྲགས་པ་ཟབ་ཡོ་དྲིམ་མེད་པ་ཡིི། །ལྟ་སྒོམ་ཕྩོད་འབྲས་སྭོན་པའི་ངུད་སྡེ་བཞི། །ཀུན་རེདམ་བུ་ད་ཐོརྙྲ་པགས་བ། ་ཁདབར་འཇའང་གའ རྗ །དབང་དངང་སྡོད་གདམས་སྐོར་ལྔ་བཅུ་བརྒད། ¦དེ་དག་ཏུན་ཧྱང་བདག་གིས་མ་སུས་ 
ཞཱ༔[ །གཞན་ཡང་རྒྱགར་མཁས་པ་བཅུན་བཅུད་དབ། །དེ་བཞིན་རྒྱ་ནྟག་མཁས་པ་བཅུནབརྒྱད་ཅྱི། |གདམས་ངག། ཡ་རོ་ཡྲི་བདཆོས་ནམས་དད་ནི། །དེ་གཞན་དགོངས་དོན་གསའ །ཡོ་རྒྱུས་ཆེན་སམོ་ཁོག་དབུབརྒྱས་ ° 
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༄།། །མ་མཁལ་ལིང་གྱི་ཅུད། །ཟླ་ཞུང་སབ་ཐབས་དག་པོརླ་དུབ་པ་དང། །ནམ་མཁའ་ཝཱང་གི་མན་ངག་བོརྩ་ཐིལཱས། །པྲ།ཁོག་སྡང་ཞེསྱབ་བའི་ོགས་པ་དང་། །པྲ་ཁོག་སྣང་གི་གནན་པའ་གདམས་ཡག་དང་། ཟླར 
སྙོབས་གྱིས་མནན་པའི་མན་ངག་དང་། །སྱིནཔྲེ་གའིམ་གསུམ་བྲམ་ཟེ་ཀུསུ་ཡུ། །དངོསྤ་གུབ་བརྟེས་ནས་མཛད་པྲ་ནམས་དངན། །སྙིག་བ་སྙོབ་ས་ཆེན་གསང་བའི་རྒུད་ཆེན་དང་། ༈ད་ཡཿཨཱནདགབརྟག་པ་དགུ་པ་དང་། „ །གསལ་བའི་སྨོན་མེ་གསལ་བའི་ 
ཏིམ་དང་། ༈གདུག་པ་ཀླ་ལ་རད་གཤེད་དབབ་པ་དང་། །ཕཱིག་པ་ཧཱིང་ལ་ཆུ་འཛིདས་ནག་པོའི་བཅུད། །སྲང་བའི་སཐརྡ་ཐུག་དག་པའི་འཚོརལོ་ལཱ། ༈སྩོར་ཁ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་སུན། །མ་ལུས་ཇོགས་བར་བདག་གིས་ཐབཔ་ཡིན། །གཞན་ཡང་ 
སྨནདབྱདབདུད་ཆིའི་ཕིགས་པ་དང་། །རུབ་འཤལ་ཕྲ་ཁཾདུམ་པ་སྟོརརེ་འི་བཤལ། །བདུད་ཅི་བཟང་བུགམན་ངག་ཞེ་ལུན་ཏའི། །བྲ་ཁིད་ཡོག་གནོན་ཡི་གྲྭ་རུང་ནམ་ས་དཔནི། །ཁྲ་པའི་མཱན་ངག་བདུད་ཅིའི་ཐིགས་པ་དང་། །་ཙུའི་ལག་ལྡེ་ན་བདྲའི 
པ་དང། །དམར་ལེན་སྲོག་གི་ སུང་གདཔར་ཅན། །དག་མགས་ལོགས་སུངཀོལ་བླ་ཚམསང་ཐོབ། རུས་ཕཱལ་ཁ་བོའི་མཱན་ངགཏུབཀོད་པ། །བདུད་ཙི་དུམ་བ་ཤེས་བརུ་སེར་སི། །དད་གསོའི་རིམ་བ་ལེབུའི་ཤུ་གཉིས། །ཐུད་སོང་ཡེ་ཡི་སྦགགས་ཚོ་བསུབས་བ་ 
ཐོན། །འཕགས་པ་འཇ་དབལ་སིག་པ་སྙོབས་ཆེནའི། །རུད་ཀྱི་གཅོད་སྐོར་ སྲུང་བ་བཅུད་དྲིལ་བ། །བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱའི་མན་དགདའ། །དུག་སཱགསྦྱརཔོ་ཡངགསུངབཅུགཅིག་པ་འ། །ཡུན་ངག་གསད་པྲ་སོག་གི་འཁོརལོ་དང་། །དཱག་པོ་སཱ་གས 
ཀི་དཧིདབ་སྙན་པ་དང། །དམར་ལེན་སྦིན་སྲེག་བསད་པའི་མན་རག་དང་། །རུ་ཐན་ཅིན་ཐང་དབབ་བའི་མན་ངག་དང་། ༈བླ་ཊས་པ་སགས་ཁི་གནད་ཡིག་རྣམས་ཁྱང་ཐོབ། །གཞན་ཡང་སྡིག་པ་སྟིང་འཛིངས་ཆོས་སྐོར་ལ།  །མྡིག་ཕརྒག་པོ་སྟིང་འཛིངས་གསང་བའི་རྒྱུད། 1 
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ཅྩུགགས་པ་ནི། །ཕུད་བ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལགྱོ་གུར་བ་དང་། །དེ་གཞན་མཚོནཚ་ལསི་འཁེརལོ་དང། །བྱའུདགར་བྲ་སོགགྲི་དབ་དད། །གིང་ཆེན་ཚྲང་པ་དུད་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །སྒྲུབ་པའི་ཐུཌུས་དང་སོོག་བདག་སེམས་དཔའ་ནི། 
ཧྱི་སྒྲུབ་བའེ་ཐ¢བསུ།  །གཞན་ཡད་སྲོག་འདག་སུན་གསུམ་དྲག་སཱགས་དང་། །ཤེལ་གིངནག་བོ་བདུད་ལིི་ཨན་ངག་ནི། །མཐབརྦཐཱག་བསད་པ་ལྔ་ཀྱིའ་ཁརལོ་དང། །ཐོག་བདག་གསེནསཉིམལས་བུངཔའི། །མན་ངག་མཐར་ཐུག་ཞལ་གདམསྨྲནམས་ 
དཔར་ས། །སྡོག་གདག་དཀར་པོ་པིད་འཛིནྲ་དག་ས་གས་སོགས། གྲཔྲག་བདག་སྦྲབ་ཡུགས་མི་འདྲ་བཏུན་དང་ནི། །བཅན་ྒོད་སྲོག་གཅེར་།།ུདམར་པོ་ཡི། །སྙུང་སུབདངནི་ནག་པོ་མིག་གཅིག་པ། །བདུད་ཀྱིདག་སྔགས་ཅོག་བརུང་མཐར་ཐུག་དང་། །ཅནཏི་དམར་ 
འྔ་ཀད་བར་སེད་པ་ཡི། །ཅོག་བྷ་ན་ཨདའ་ལ.དྲ་ནམས་ཀང་བདག་གིས་བྲམག །འདྲམ་དཔལ་གཤིན་མེལ་ཐུན་འབྲིང་པོ་ཡི། །དབང་ཀ་གདམས་སྐོར་བཅས་པྲ་པཔོ་པ་ནི། །མདོ་བརྣས་བ་འགྲེལ་པར་དཅས་པ་དང་། །ཛིཊལས་ལསྱ་བང་ཏོག་མེད་ལྤོས་ཐལ་དང་། ། 
།ུས་གུས་མངོན་ཕུར་ཐགང།ལར།ཀོག་སགས། ༈གདམས་སྐོར་རྣམས་ཡྱང་བདག་གིས་ཤེསྭ་ཞྲིང་བསྲུབཊ། །ལས་ཐིག་གསུ་ང་བ་ཨུ་མཇུ་པ་ཡི་ཆུད། །དེ་ཡི་སྣད་ལས་འཁྲུལ་འཁོར་གཏེར་མའྲི་པར། །འཁྲུལ་འཁོརྩར་བ་འཇམ་དཔ་ལ་གཤིན་ཆེ་ ་དང་། །འཁྲུར 
ལགང་ནནངག་ཁང་བ་བྱ་དུག་བ། ༈གཞུན་ཡངག་ཤེད་བཞིལས་་ིགེམིག་སོགས། །འྫབལ་འཁེརནག་པོ་ཡང་།ིང་ག་སདབ་ཡི། །མུན་པགདོ ཟབཔ་བྱརདག་དང། །འཁརལོགསདབའྲི་བཟིདཞས་ཡག། ལས་ལ ིནྡནགཔ་ཡི་ལས་བུ་དང། །སྷོལགིངནག་ 
བོ་བདུད་ཀྱི་མ་དྱིར་ཕུང་དང་། །གཟལ་ཐོད་འཆི་བདག་གིནི་མདྲེའུ་ཐུད་དང་། །དེ་བཞིནྭ་སོགདདག་ཞག་པོའིམདྲེའུ་ཐུང་དང། །མཐའ་བསྩདཊཿྔ་ཁིག་བདག་མདེའུ་ཐུང་དང། །བླ་ཡི་མངོབེརནག་པོ་ལ་སོགས་པ། །སྩོལ་གིང་དུག་གི་བསད་ཐབགྲ་ཕིར་ཟོག་གི །མན་དག་དང་ནི་མཆོན་ཁྡེ་ 


།དཀར་པོ་གོ།སད་བ་གནད་ 
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¿ 
ཡུཔ་འབུང་བ་བཤིག་བའིའཔོར་ལོ་དང། །གསང་བའིམན་ངག་ཟོའ་ཁ་ཚུན་ཇུག་ལས། 
་ཞདྱ་ཞུདགདང་། །གཏདག་ཏཱར་བཅཱ་གཉིས་དང་ནི་འཁུལ་འལོརྦ་ཡི། །ཝ 


རང། །གདིདམནཱནཿབྲནམས་ཊུདབདག་གིས་ཤེས། །གཞན་ཡངུ་བྱཔཱནརན་ག་དང་ོ་ལ། །བདུནནས་ཐུབ་ངྱ་པ་ལག་གཅོད་འུ། །མ་བ་ལསྱ་བདགདམསུ་་ཞལྭ་བུངསགས། །སྨོམུ་དཔྱ་འབ་ལགུ་ལེན་བཅས་བཤེས། །དེལས་གཞན་ཡང་ 
རྱལཿ ཨཁུཔ་ཤཀ། །དེབ་ཤིནྲ་ལཱ་ཡྤི་དོམ་ཐབས་བསེན་པའི་ལུད་། | 


ཡལ ༦ 
དྲུག་སྔགསངྱས་སྡེབས་སྐོར། །དྲགཱཔོ་སྔགས་རོད་ཆུདཅི་རྩལ་པོདང། །རྒ་སྡེབས་ཆུད་ལི་ 


ཁི་སེབའི་ྱག་པསྲེཔ་དང། །སཾདགགུཾམའཏུས་པའིདགྲཝ་གས་གཏོདཔདབས། །བཱ་ཧཿྦརི་ཐིག་བེབ་འིགས་གསུམ་ཞྲོཔའི་བསྡེའ། །ཏྟོ་དགུགས་གནད་གསཱེབ་སྨགྲི་དུག་སྐེར་བསྟེབ། །སྡགསཇུ་དོནཿ 


རུད།།ཕཾཉབཊོགཝྔཊས་བསྡེབཆུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཁུནདགའ་པོདཔཤུཾའིའིབུཡི་བསྲེབྷ 


།ིགུདང་། །འཁོར་ལོ་འྲགོས་ཐབས་རྒྱ་ཧཏྲ་ལཾམན་ངག་དངོ་། །དེབཞིན་འཁོའོ་སྤོན་སེལ་ཉིམདང། །ྫོ་ཧུདལས་ཅྲིཕན་བཱ་ནམས་དངནི། 





ཁེ ༈ །སྤོ་ན་ལསྭ་ྲིཔནོ་བཱནཱམས་དངནི། །རྡོརེནང་འྲགས་འད་ 
།ཧྒྱརལས་ཇུང་སྟེ་ཡན་ངག་ཏྱཔཀོདཔ། །ཉིམ་བཞི་པའི་སྙུབཐབས་རྩ་འབྲེལ་དང་། །ལྕི་ཡི་མན་ངག་རྟགས་ཁྱི་༥ཾ 


ཀ །སྭ་གསུས་ཡོངས་ཇོགིས་གིན་ལས་གསང་བའྱི་གོནོ། །གསོདྱ་ཉིད་རམ་པའི་ལས་བེད་རར། 
།དེ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་སྟེའོམཡུས་ཐབ། །གཤན་ཡངརྩནཚོདུག་རེཀཡི་སྐོད། །རུ་རྒུད་ལེབོའརག་ལེའུཔ་ཞི་བཅུ་ 


ཤེདའཁོང་ལོ་དང་། 


དནཿསེབྲ་ཝེབ་ཡིག་འིན་ཆེན་ཕེང་། །གཤིནྡེ་ནོག་པོའཁུལ་འཁོད་བཞེབྱི་ 


གོའི 


གསུམ། །འངོར་འོརྟགཔོ་རྟོཏ་པ་བཏུན་པ་དང་། །ཀྲུ་ཤག་མ་ 





།དེབཞིན་གསང་བརོའས་འཁོར་ལོ་དང་། །གཞན་། 
ཇི ལེ་ ལས་ འུམ ེནཔཞད་ ཡི་གེ་དང་། །ཟ་དང་ལྟ་འདྷེརཱ་འཧཱས་བྟན་པ། །གཞན་ཡངའམས 
།མཚོད་ཛྡེབ་ལག་ཡེན་བཅས་བ་པད་ཀ་གིས་ཤེས། །འགརྨཱ་བངས་པའྲཔྲ་བིདདཱཤ་དས། |ཧ)འབཞད་ཚུལ་ལུ་གཏདངའི་ལག་ལེཞ་ལྔ། ༼ལགས་ཊི་གངས་ཚད་དངའི་བྲགངལུགས་དང་། །དེ་ 


དབུག 


༦ 
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༡83 










ནཾ 
།སྦལ་ནག་ལཱ་གྫོར་གླུ་བདུདྲ་ ཏ 


།ས་བདག་ཀླུ་གཉན་སྭོག་ ཟན །གཏད་པ་རྣམས་ནཾ་ཁྱདཔར་ཅན་ཡེན་] 












༦ 


ཁཿ ཅི 









༄༅། „བོར 


སྐོརརྣམས་ཀྱངབདག་གཱི་མ་ཡུས་ཞུས། 


ཏུ་ངུ། །ནཱ་གགེ་སྲར་བཅུད་ལེན་རྣམས་ཀྱང་ཐུས། [སློབ་དཔོན་སྟོན་པ་ུན་དགའརེན་ཆེན་ལ། 


་ཡང་། །སྦྱན་ལྕའི་མཱདོ་ཆཱོག་སྦྲོལ་མའི་གསོལ་འདེབས་དང་། 
དབ །དབ་མཆེནཔོའི་ཁིད་ཡི་འུང་ནམས་ཡུས། 








།འྲབོ་ལོནས་བླད་ནཱང་འ་ཁོར་ནག་པོ་ད དང་། །ན་ཀར་ཛཾཿ [བྲམཐེ་ཿ ཕོཝ བཟཐངམ་ ཡངཿ ་ཆུས། ཁཾ ཤན་། ་ཡང་ཀྲོབ། བ་དཔོནྭཱ་གཱང་། ངྡ་ཤཱཀ་འ་བུམཁ། 


༈གཞན་ཡང་ཐུགསྔ་ཇེཆེན་བོའདམར་ཁྲིད་དང་། །སྩྱེས་པུ་ 





_ །གངུག་ཏོརྦ་ནམྱ་ཧལ་དངནྲི་ནམ་སྭས་ཏྱ། །ཇྗེས་གནང་དངའི་དོན་ཡོདཞགས་པ་ཡི། 
སྡས་ཡུགསུས་གྱི་ཁིད། །ཞུས་ཤིང་ཚོགས་པའི་སློབ་དཔན་བསོད་བཟངལྲ། ༈དྲ་མེནང་པནས་བརྒུད་དུད་སིང་གྲི། ཤཁཧྲེལ་བཅས་གོང་མའི་དབང་གི་ཆོགྭ་དང་། „ ,!སོར་དྲུག།ཁིད་ཡིག་གསལ་སྒོན་ནམཡ་དངནི། 
་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ལུང་རྣམས་ཀྱང་ཞུས། བཀླུ་གུའི་པ་བྲསོད་ནམས 'རྒྱལ་མཚནལས། 


།གཡུལ་རྒྱལ་ཞེས་གྲགས་དབྱངས་འཆར་རྒྱད་ཀྱི་སྐོར། །རྩིས་ཕུན་ནསས་དང་བཅས་པ་མཁས་པར་བླསབ། 


༈འཇཛམ་པའི་དབྱངས་གྱི་སྒྲུབ་ཐྲབས་རྣམས་གཱང་ཞུས། །ཕྱེདུསྲ་ལས་ཀྱེ་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་གྲགས། 
།གཟུངས་ཀྱི་སྦུབ་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་དང་བཅས། 





།གེ་གཡོ་མེ་ཆེན་ཧི་དང་ནུང་འཁོརཞུས། 


ཅུང་ཟད་ཐོས་བསམ་བྱསྲ་པའི་རྣམ་བྲར་ 'ཡིན། །དྡེརེས་ 3 ཉི ཤུ་སཱ་བྱརདལོ་ལནི། „ །བསྙེ: ཞཱ་ཕུར་ རྡོགསནས་ལཊ ས་ ཀྱི་སློ ཕོབ་དཔོན་ལ། _ །སྤོད་འཇུ་གཿ དང་པ ཕོ་མཆིག་ཆུས་པར་ཐོཿ པས [ཕཁན་ཆེན་པ་ལས་འདུལ་ཚད: ཚུད་མངོནགུམ་ཐོས། །གསང་སྡེའེ་སློངཏ བ 'དཔེནོ་བ ཀའི ས་དཔལ་། 


།འདྡིནམས་རུབཅུམ་བྱུང་བརཏུ་ ་ཡང་། ། 


།མ་ཁན་ཕོའི་གདནངའ་ཚོནས།པ་པྱོངདུས་སུ། །དབུམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྟེད་ཚོག་” 





_ །གཞུན་ཡདུ་ ང་ཡུམ་། 'སྦྲབ་ལསོགས་གདུམ སྭ་ཕྲན་འགའ། །བླཾ་ བྲོ་སྟོང་ །དང་ནི་ 
།ཡི་ཤེས་སུན་སྦུབཏིཟླ་སྨྲ་བལ་ཨསོྫ །སགས། ༈གདམ་ག ས་' 
།འོཧ་གྲཾར་ གསུམ་བདུད་རུ་ཁྱབུང་རྒྱུད་དང་། ཅབཞི་དྱི་མུ་མཆོག་རུག 
།བསམ་སྙིངས་ པམ་མཁས་གྲུབ་ཆོས། རེ་ཡེ། །ཞབས།,ཿ 
~- -- - ~~ -------༤ 


རྩཊྱཿ་ 








།བདེམ་ཆེག་ལྕ་ལཱའི་བཀའ་ དང་ ”དེ་ལ་ས་བ།ཞན། །ལམ་འབྲས་རྒྱས་པའེ་ྱིན་*། 

















ལ་གཏུགས་ནས་དབབདང་གདམས་ངག༽ེ། །ཅུང་ཟད་ཞུས་པའིདཀར་ཆབ།་ "མདེ་ལྐར་ཡིན། །རྦུད་སྡེལྔ་ཡིབྱེན༣ནུབས་བཀའ་དང་ཞེ། །ཕྱགརུ་ཆེན་པོ་གདུ་མ་ཡི་ཁྲིད། 
„ །ཁླིད་བཀའ་གདམས་སྐོར་བྲམ་དམར་བྱི་ལུགས། །ལམ་སྐོན་བརྒྱད་དང་བཅས་པཐམས་ཅད་ཞུས། །ཕྱགརྒྱཆེན་པོ་ལྙན་ཅིག་གྱེས་སྟྱོར་ཧཱིཾ། །ཤཾད་དང་གཞན་ཡང་བདོ་མཆོག་ལྷན་སྩེས་ཀྱི། །དབང་བཀའ་གདམས་པར་བཅས་བ་མས་བང་། 
།གཞུན་ཡང་ཨ་མ་འ་བུ་ཕྫོན་གཅོད་ཀྱི་སྐོར། །བཀའ་བརྒྱུདཉམས་བརྒུད་སྐངསྙིལ་གསུམ་ཀ་ཡི། །ནམ་མཁུའ་པྲོ་ "འབྲེདཔོ་སྡོདབརམཱ་ཟ 
།མཁས་གུབ་ཆོས་ཇོཉིདྲའིལ་ཛད་པ་ཡི། །སྔོམ་གསུམཿི་མའེསྙིང་པོ་རྩ་འགྲེལ་”ཌ་ 


[¡རླབས་བཀའ་ྣམས་དང་། 

ཐབ། ༈གཞན་ཡང་འཕྲལ་གྱི་ཆོས་སྩོད་བྱཌ་རྒྱལ། །གཏོར་འབུམ་དང་ནི་བརྒྱ་རྩ་སུ་རུ་བ། །ཀླ་གཏོན་བསུ་ 'ཀེ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ། 
སྐོརསོགས། །ཐམས་ཅད་ལག་ལེན་བཅས་པ་མཐོད་ཞིང་ཐོས། །གཞན་ཡངམཁབ་ཁགྒོནང་རིག་འཁྲུལ་གཅོང་དང་། །མལ་གཅད་གདན་ཐོག་གཅིག་མྲ་ནམས་ཀང་ཐོབ། 

།དགས། །གཞན་ཡང་ཞལ་རྱི་གདམས་པ་ཅིརེགས་ཐོས། ༈གདནས་ཞང་སྟོན་ཐུགས་ཀྱིསྲས་མཆོག་ལ། །གེ་གུས་སེལ་གཟེརལབྱིནརྔབས་གདམས་སྒོར་དང་། །གནད་ལྔར་བཅས་པ་ཐམགཏད་བདག་གིས་ཐོས། །ཤྱག་དྲུགུ་མགོན་པོའི་ཇྟེས་གནང་ཆེས་་”¡ 

དའ ། །གུབ་རིཿཿས་མཛདཔལ་སགས་དང། །ྱིནརླབ་སཡིག་ཆུ་བཞལ་བཞིས་བཅས་བ་དོང། །གཞན་ཡང་རི་གོང་བ་ཡས་བརྒྱུད་པ་པི། །རམྲབིནིནྨ་རབས་ལས་ཚོགིས་གདས་སྐོརབཅས། །དེད་གྲནམས་ཐང་བདག་གིས་ཞུས་བ་ཡིན། གཞུན 
ཡུ བཝོབ་མགོན་པོ་ཿཔེ་ཤེས་ལ། །རྡོརབྦ་རབས་དབ་བགེངོ་སོདཞུས། །དྲེན་ཅནབླ་ སིི །ཡོང་ལ་རོགས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གསང་རྫོགས་སྐོར། །གཉན་སེ་གཉིས་ཀའ་གཏད་རྒྱ་ཡོངས་རྫོགས་ཞུས། །དེ་ཡང་བའག་ནོན་གཞན་དོན་གཏིས ངོ 
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།བཀལ་་གུང་བསྟན་"་སྲང་ཆོས་་སྦང་ལུས་“སླུད་དང་། །ཡོངས་སུརཾགས་པའི་གཏད་རྒྱརྣམ་པདྲུག །དེ་གཞན་གང་ཟག་རེ་པོའེ་གཏད་རྱ་དང། །ཐུན་ལོངམ་ཡེན་པ་ཡོ་གཏད་ 


།་དང་། །བདག་གཞན་གཉེས་ཀའེབར་ཆདྲས ཡུར་བྱེད་པ། 
བརྣམ་ས། །མ་ལུས་རྫོགས་པར་བདག་གི་སྲ: ཐོབ་པ་ཡིན། །དེལུས་གཞན ༈ཡང་མཉམ་གྲོལ་གདམས་པའི་སྲོར། །གཞུང་དེལུཔ་རྒལ་ལིན་བརྔའ་དང་ཁ་འཐོར་སོགས། དེ་དགྲནམནྭ་ཀྱང་བདག་གིས་རྫོགས་པར་ཐོབ། །འཇམ་དབལ་མེ་རི་གསངབའིརྱུད་་་ 
བུདསོ་ཡི་ལུགས། །དོན་བརདད་རིག་པ་གཅེརམཐོང་ཞེས་པ་དང་། །ཉེ་བེདཀམ་ཡལུག་། 



















¬ གྲེ 


- 
།གདམས་པར་བཅས་ཐྲ་མ་ལུས་ཐོབ་ལ་ཡག །དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཤེ་ བུདསོ་ 
།བདེ་མཆོགྲ་གུབ་ཐོབ་པར་་ 


ཟེ ལསའྲི། „ །གསུངས་རྭ་འཛམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་སྦུབ་པ་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་ད ༨༤གསང་བ་དོན་གྱི་དབང་། 

| གདན་བཞིའི་དིནྨ་མས་རྱི། །བཀའ་དང་ཆོས་སྐར་རམསྱ་ཁང་བདག་གིས་ཞུས། །གཞན་ཡང་ཁ་རག་སྤོམ་ཆུང་ཆོས་སྐོར་ལ། །རུ་ངྲས་པ་སིམས་བུང་ཁ་འཐོར་ནམས་ལནི། །ཁ་རག་སོར་གསུམ་ཞེས་ཕྱེར་བཱགྲས་བའང་ཞུས། 

ཤྔ ཆེན་ངག་དབང་ཤིས། །ལྷོཙ་མརཔ་དོལ་བ་ལས་བཅུད་པའི། །དབང་བཞིའི་ཆུབོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཤདེ་ཡེ་བསྙེན་སྦྲབ་རྣམས་དང་ཆོསྲ་༈ རྣལ། །སྩ་ཆུད་ཀུན་གྱོད་ཨ་པི་རྙན་དང་། །རྡོ་རེ་མཁའ་འགྲོ་དངནི་ཧེ་རུ་ཀ །མངོནའབྱུང་དེ་བཞིན་ཕག་ཡོམངོད་འབྱང་"] 
པོ ཀསུབ་ཐབས་ལོ་ཧིཔ་དང་དཀྱི་ལ་ཚོ་གཞི། །ལབ་པ་ཡི་དབང་བཞི་སན་ངྱངཱད་བཅས། བཏ ཡངན་ག་ པོ་པ་ཡི་ཆསདླུ་ཀདང་། །བཅིར་ི་ཆོས་གསུཁ་ མ་དངནི། །སྣྲབ་ཐབང སྲ་བན་བུ་བདུན་ཆུ་ར་གཉིས་ཇོག། །ཇོ་ཛེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒུད་ལས་གསུངས་བ། པེ 
མཿ །ག་ཡེ་ཧྷརལས་བརུུད་མ་རུང་ཀྱི། །ཉམས་ལེནམཐར་ཐུག་ཀྭ་རན་ཞེས་པཾའ། །བསྟན་བཅོས་རུ་འགྲེལ་བཅས་པ་བདག་གིས་ཇོས། །གསང་ཆེན་ན་ཆག་གི་ངེས་པའི་མན་དག་དང་། །བདེ་བམཐར་ཕྲིན་བྱེད་པའི་མན་ངག་ཀྱང་། །ག་ཡ་དྡ་རའི་ཉམས་ལེན་་་ ངཱ 












བ་ཐབས་ཡེ་ཤེསསང་གེསུ་མཛོདཔ་དང་། ཧྲོད ཤ་ངས་མཛོདཔ་ཡི། །ླབ་བབས་མདོདབྲས་སཔ་ནིབདག།གིསཐོང། ས་ནང 
།དེབཞིནཛྡོ་ངྲ་གགས་ཅིས་མཛདཔ་ཡི། །རུདྱེི་ཏིཀྲའཱལ་ཡེས་བརས་པ་དང། །མན་ངག་གནས་བདུནླདམ་མངའིས་པ། །ཉིདྱ་ཀིས་མཛད་ 







༧ ༢༣། །རོན་འཇིགས་བེད་ར་ལུགས་དབཔ་དང་། །བོཔ ཆོས་ོར་ནོགཔབདུན་པའྱ་ནུད། 
རཿ ཡིཆོགའེ་བམོ་དང་། །དེ་ལྷ་དབབཤད་དོཌ་གགས་ཅིས་མཛད། །ཡེཤུསྲ་གགས་ཉིས་ཕཛད་པའི་དྲ་རིལ་ཆག་དང་། ངཱ ཧཱི སེག་གཉིས། །ལྷུལའིནཛོན སྤ 
ཟེ་དཔུལ་འབུམ་གྱིས།_ ,མཛད་པ་ལཱ་ལྔའི་སྦུབ་ཐབས་སྤིན་་སྲེག་གཉིས། །ལུཝུའིནདོན་རྟོགས་བསྡུག་བཉྟལ་ཕྱི། །ཆོ་གརྣམས་ཁུངབདག 
དྲ 


འི་མངོན ཏོབསྣ་མས་འདཛོང། །མ། གོམབྱར་གཟུམ་པ་ཡི་བདག་འདུག་དང་ །གཏོང་ཆོགམདོནཏོགསབུམ་ རོ ད་བརམས་ུངཐོམཔ་ཡིན། །འི ཡུ བ་འ 

ས་ཐོབ་པ་ཡིན། །ལྷ་ཝལྷནསྩེས་ལྷ་ལུའིདཀྱིལ་འཁོརགྱི། །ཆོ་གཏྷུནེདདབང་གྱི་ཕྲོན་མ་དང། །ཆོགས་འཁོརྐལ་ཝའི་ཕྲབ་ཐབས་འགྲོབའི་མགོག། །འཕགས་པས་མཛེད་པྲ་རམས་ཀུང་ཐོས་པ་ཡིན། །དེ་གཞུན་བམ་ལོ་བྱཅུ་པ་ཡང་ཐོས། །ཆོསྡ་ཇེརང་བུང་དྲོ 
ཞབས་བད་ལ། །གཏགསནས་བཀའ་ཡུང་མན་ངག་ཞུས་པལ། །ཆོས་ཇེ་༡དྲ་ཉིས་མཛུདཔ་འི་སངས་་རས་ཀྱི། །སེས་རྭབབསེབས་པ་ཐོག་ཐར་ཐོས་པ་ཡིན། །དྡེརས་ཇོགས་པ་ཆེན་པོ་ ་ཧིངཐིག་གི །དབང་བཞི་ཊིད་བཀའཟབ་པོདབཞི་དངནི། །ཧཱཐིག་བཀའམའི་ 
སྐྲོན་ཡངབདག་ཡ་གནབ། _ །ཨ་པྭ་དུཏི་པ་ལ་བསུརཱལ་གཱི། །དུས་ཅི་ལ་བོར་ལོ་འི་དབངགས་བདག་ཉིན་བྲུས། །སྦྲུབ་ཐབས་དཅིལ་ཆོག་གདམས་སྐོར་རྣམས་དང་ནེི །ནང་དོན་རྩ་འགྲེལ་དམ་ཚེགརྩ་འགྲེལ་དང་། །གཞན་ཡང་རྩེསྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ། །དྲུངཾ 
ས་བརྩམས་ཆོན་ཕྲན་ཚིགས་བལ་ཆེར་ཛོས། - །གེགས་སེལ་བཀའ་ཅམ་ལ་སོགས་པལོ །ཨྭ་ཧནཔ་ཡི་རྡོར་ལིབླཾསབྱ་ཀད། །ཕྱག་ལེན་ཞལ་ཏྱི་གདམས་པརབཅས་པ་གཞང་། །དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་བཅས་པའི་བ-ཤད་ཀདང་། །མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པཔདྨ་་” 


ཁྲི 


༄ལ་ིར༢༡༣༡༣༦༦༦ 












།དཀར་ཕོ་ཐོས། །ཆོས་སྩོང་མ་གོན་པེ་བེར་ནག་ཅན་དང་ནི། 
མཆོག་དྲོམ་པ་འབུངབའི་རུད། ཞིག 


པ་ཡི། །གདམས་དགྱར་མཚོམཐལ་ཡས་ 
ངེ ཐུ 


དེ་འཞིནདུ། །ཐབ་ཆུས་རྒྱ་མཚོམཐའ་ཡས་ཐབརེས་སྐོར། །འཁེར་ལོ་ལུམ་ལ་སོགས་ཀུན་ཀྱང་གནབ་། ༈གཟེམལྔ་དང་ནེ་གེགས་སེལ་བཀའ་རྒྱམ། །དེལས་གཞན་པ་རླུང་ལཱ་གེགས་སེལ་ 
ལེམི་གྣནམས་ཀྱང་གནང། །སྣོལ་མ་ཡིད་བཞིནའཁོརལོའི་མངོན་ཏོགས་སོགས། 


།གཅུམ་མོདང་ནི་གཏུམ་མོའཛུག་ཐབས་གསུམ། 





དྲོའ་གས་རུད། 





།གཏུམམོགངས་ཀྱི་སེང་ཆེན་མ་དང་ནི། 





།ལྷུ་མོར་བཅས་པའི་སྨུབཐུབས་བདག་ལ་གནང། ༈ཇེསྔ་རེཉདྱའཱམཛདཔའིདྲ་གེས 
རདེའི་འབྲེལ་ཕ་པདྨ་ཅན་དང་ནི། །སྦུ་བཐབསེདཀྱིལ་ཆོག་ཕྲནསྒོརལ་ཐོགས་དང། །བཅས་པ་མཁུས་བདག་ 
ཕཱན་སྐོར་རྣམས་དང་བཅས་པ་བདག་གིས་ཐོབ། །གཞན་ཡད་གསངབ་འདུས་པ་མརྦལགང 


 དོག་ཤམ་བུཿན། །མཐའ་པཤེ་ཆོས་འཁོརཆོས་དྲུག་ཤག་བུ་ཅན། །ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་གི་ཤམ་བུཆམ་ 





༈ུལ་བྲ་ར་མཆོ་རིག་འཇིན་ཤམ་བཅན། །དེལ་སོགས་པ་སྲུ་གསུམ་དོསོྲད་ཁྲད། 


གི་གངམ་མོ་རམས་ཁྱང་བདག་ལ་གནང་། །ནད་འདོན་གསུམ་པ་གེགས་སེལ་ཐོརབུ་རྣམས། 


རྡོརཔཱུ། །ཏིཀའི་སྟེངནས་བཤད་པ་རྒྱས་པདང་།_ །སྦྲ་བ་ཐབཔ་དལྱི་ལ་ཆོག་གཏོར་ཆོག་བཅས་ཕ་ཐོཔ། །གཞན་ཡངབད་ 


།གེས་ཐོས་པ་ཡིན་ རབདེ་མཆོག་མཁའའབྱོ་རྒྱ་མ འི་རྒུད་དངི རདེམིའྲེལ་པ་གྲུ་གཟིངས་སྦུབ་དཀྱིལ་ཡོགས། | 
།དེཝེ་འགེལ་པ་ཨཐབདགུཆེནམོ་དང། །གཞན་པང་སྦུབ་དཀྱིལ་ལ་སོགས་ཕྲནསྡོར་རྣམས། །མ་འུས་རྫོགས་པར་བདག་གིག་ཞུས་པ་ཡིན། །དོཧསོར་གསུམ་ཐུན 


།དེདག་ཐམས་ཅདབ་དག་ལ་གནང་བ་ཡིན། །གཞན་མང་ཀརྨ་པྲིས་མཛུད་ 
།ཆོས་སྟོརརྣམས་ཀྱང་བདག་ཡ་གནང་ང་ཡེན། །གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་མཁྱེནཔས་མཛདཔ་ཡི།  །རིལམ་འབྲེལཔ་གསུམ་ལཱནམ་ཡང་གནང་། །གཏམ་མོ་ལ་བརམ་དང་བླ་་ 
¡མཆོག་བ 


དང་། །ཟུཔསེམས་གནད་ཊི་ 


།ཇེབཙུན་མ་ མྨསྒྲ་བཐྲབས་བཅས་པ་གཞང་། །ནཱརོ་ཚོས་ 


བཞན་ཡདཧེའརུ་ཀལ་ཡག ད་ཤེད་པས་མཛད་བསྟན་བཅོས་ནི། །མདྡཔྱེ་ཧ ལ་བའང་ཆོམ་བཡོན། ཤུག 
= །ངའོ་ི ཅར སྲ ལག ག་ལ 
| འྭགེས་པབཅས་ཁ་ཐོབ། ཁིའི དྲི འར དབའི་ནངན་གསལ། 


བདག་གི །རག་གན་མངནིཤོར། 


`÷ 






















ཀྤིབྷུའཐབ་དང་། །གཏོར་མའིཆོག་བཅས་པ་པདག་གིས་ཐོཔ། „ །གཞན་ཡང་གསང་འདུས༦ོསྐམུགས་དའང་བཀའ་དང་། །འཐིམཚམསཞང་ལོ་ཤེས་རབྲ་བམལས། །བརྒུད་པའི་དབང་བཀའྱ་ཕུག་ལེན་བཅས་པི། །བཅེན་ལུགས་གཅུ་ ཅུང་ལུགས་གཏེསཀྐཀྨྲ 
པདག་གིས་ཐོབ། །གཞན་ཡངདྲག་ནག་ཞང་ལུགས་དབངབཀའདི །དྲགཔོའྲིརིས་གནང་གངམས་གྭོརབ ཅསུ་པ་ཐེབ། །དེཡི་ཆོས་སྟོརཕུ་མྱུད་ལེུུནཾ། སབཅོ་བྱརདཔ་དང་འྲའེ། གྲེལ་པ་ཡ ཆྕཾ་པསཿ །མཛད་པ་རིན་ཆེ: རྲེ མེ་ཨ་ནི་དོས། །དཔལ་འ་ཛེན་ཧྱིཿ 
ཧྭ མདདའདྲེལ་པ་ལན་བྩེས་གྲུབྲ། །ལ་ལཱི་ཏས་མཛད་དྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེནའབུང། །དེ་ཡི་མཆོད་རྟེན་བཅའ་པའི་ ཡི་ཆོག་དང་། །མཱཿཨེ་མཛད་ཀྱི་ས་མཛད་པའི་སྣབ་དྡབས་ནི།, །གྲུམ་དཔྱོང་ སྲུང་འཁོའེ་ང་གྲཆད་ནི། 9 །ི་གུ་པ་དད་ལཱས་གཅོད་ནམ་པར་། 
ཚབ་ལ ཅོབདིནླ་བཕི་བུང་ཆུབ་ཧྱཾས་མཛད་པའེ། །གོབྱོརུངཔའི་ས་གཐུབས་སྙན་ཆུངམ། །ཡི་དྭག ལ་པོའི་ཆོག་ཞིབམདང་། །ཞངལོསམདོདེ་པའི་ཕོགས་རིམ་རིམ་བཞི་ལ། རབ་གྲནས་ཕྱིརས་དག་པོའིསཱུན་བེག་གསུམ། །ངྡོརིརེ་མོ་ཝ་ 
།དརབ་ཡེས། །མཛདཁའི་འྭ་བུལ་ལཔོར་ལག་ལེནནམས་ཧང་ཤེས། །སྦྲབདཧྱིལས་སོགས་འཛོགས་པ་རཱིན་ཤེསམ་ ང་ད །དེདསྐ་ནམས་སུངབདག་ཤིས་མཐོང་ཞིངཐེས། །གཞན་ཡང་འཇིགསངྱེད་བྱོ་ྭ ཧོོན་ལྷོན་འི་ལུགས། ༈ད་བང་བཀའ་ དྲོདཔ།ཕོ་ ཨས་གནང་་ | 
བཅསཔ་ཤུས། །ད་ཡི་ཆོས་སྐྲོར་སྩོལོས་མཛད་པུ་ཡི། །དྲགཔོ་འིལས་བདུནཞི་བྲའེལས་བདུནདང་། ༈འཛམས་པརིན་ཤེསྤ་པྲ་བ་འཕགསཔ་ཡིས། །མ་ཇདཔའི་སྣབདཅིལ་ལ་སོགགྲུ་རམས་གུངཐོས། །གཞན་ཡང་འཇིགག་བུད་བརྦིསུགསྭའི་དབང། །གདམས་ 
སྐོཊ་བཅས་པ་ནམས་ཀྱང་བདག་གིས་འོབ། །འཇིགས་འེདརཡུགས་ས་སྐུ་པ་ལས་ནི། །བརྒུད་བ ཁིདབང་ཡང་བདག་ཤིས་ཟོས་པ་ཡིན། ༈འཇིགས་བྱེད་རལུག་ས་ཤཾག་མཚན་བུམ་ཅུ་པའི། ེ་ཡི་ལས་ཚོགས་བྱངནིསུམ་ཅུ་བཞི། །དེདག་ །རྣམས་བྱིསུགས་ཏྱིཇྔེས་' 
ངི རྲི ༦ ༢ 
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ཤླཛིར2༽༦་ 






ཏིདདུངེས་པསྨོ 


རྒུད་བརྒུད་ཁྱད་པས། 


མཚོགས་བཅས་བྷནམསྱ་བངཟོས། །བདེ་གཆོག་ཇོབོ་ལགསསུཐགས་པོཡི། །བྱར་གྱསམཔ་ཡི་དབངབ་ཀའ་སྦྲབ་དཀྱིལ་བཅས། །འོཧོ་པཡབདེ་མཆོག་གྱུ་ གྲསསམ། །དོམ་དབང་བཀལ་མངནེ་ཐོབཔ་ཡིམ་ 
ཧྷཾ་རླབས་བུཀ་འདུང་སྨུབ་ཐབས་བཅུས་པ་ཐོབ། །གཞན་མཔབདེམཆོག་དྡོརྗ་དྲིལ་བུ་བ། ,།བཆེཔཌ་ཆེན་ལུགས་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཡེན། །བདེ་མཆོད།སཱོམ་འབྱུང་གིི་དབང་བཀའདང་། 


རྭ གམ་གེདཔེ་ྱིཞུདངཟི་ཉཱ་ཞབཞི། ༈ [།ཞབབདེ་མཆོག་རལིའྱི་དདྲད། ཉ་ཤཱཝ་བདུན་ནམས་ཧྱང་བཀགས་ལུང་ཕོབ། །དེ་གཞན་ཕུག་མུཿའབོ་ཇིགཔ་འྱིནུད། 


ཡིན། །མ་རིལུ་གས་ཧིགདམ་ཆོག་བྱང་གསུམམའི། །དབངབཀའ་གཞན་ཡང་གེབཉིངནས་བུངབའི། བབཅཟགསུལ་ཡི་དབང་ཡང་བདག་གེས་ཐོས། 
ཟགུ་དོན་བཀུད་པྲདག །བདེ་དྭ་༡་སྱོད་པས་མཛད་པའྲི་སྒུབ་དཀྱིལ་བཅས། མལུས་ཇོགས་པར་བདག་གིས་དོབ་བ་ཡིན། །བརྟག་པ་བཅུ་པ་སངཧུ་རྒྱས་མཏམ་སྣོངརྱུད། 





ནྣམའི་རྐུདངང་ནེཾ། ༔གསང་བམཛོད་ཏྱི་ཅུད་ཀྱི་གཀྲགས་ལུངཐྲོབ། །ཆོགཁའ་ཧཱོད་མེ་ད་མཁའ་ཱདདང་། །གཉེས་ཀ་ལརེ་མ་ཞི་བིན་རབས་ཐོབ། 





།མ་ཱཧཱཕཕའི་དབང་བཀའ་རྒུད་དངནི། །གཔོཔསམཛད་འཐྲེལ་པེདྲནཔ་མ། །ཤཱྟིཾཔས་མ་ཛཾད་འབྲེལ་བ་ཡོན་ཏན་ལྡན། (ཏུཧུའིཔའི་སྲུབ་ཐབས་རུང་བེདཔ། 





།བདེམཆགལྷན་སྐེསདྲ དྲལ་བུ་ བྲ་པ་ཛཊ་ བག 
།རྒྱུདའགྲིལ་མནངག་བཅས་བརྣམས། ཀུང་ཐྲོབ། །ཇོཛཾཡཱའཡླེ་དང་ཇི་གི་ཡཱ་ 
།ཡེ་ཤེས་ཧཱི ཧཱིངཕོི་རྱུད་ད་དེ་བཤེན་དུ། ༈ཡེ་ཤེས་ྲྲི ཟིག་ལེའི་ ཁྱརུད་དང་དེལོན། 


།གཞན་ཡང་ཕག་མོ་གཞུད་དྲུགྱྱིན་རབས་ཏྱི། བུཀའ་དངགདམས་སྐར་ཚུམསྦགོ་ སང 
།སུངས་རྒྱས་མཉམ་པྱཿ ཕྱར 'རུདཀྱིདབངཀ་གི །ནི་ཁྲོ་གཏིས་༢ དང་ད་ཡི་རོག། སཾརལྲ། ཨུ ཤུ 


།དེཡེ ཡིཏྱི་མྱྱཾ་མའྲི་ཕྱི་བདང། །དྨྱ་གསང་ཐྲིག་ལེ་རྡ་རྗེ་བདུ་ 
།རེསེམས་ དཔའི་སྨྱབཿ བྲབས། ་ལ་སེགས་ག 
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།རྡོརས་འོག་ལེའུབྱའ་གསུམ་མུ། །རྒུད་དང་དབང་བུཀ༢བཅས་པའང་བདག་གིས་ཐོབ། །ཕྱགནརྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ །གྲསངུབ་བསྟན་པ་ལྲེཞབཅུགསུམ་དང། །བྱའུ་བདུ་ནམ་གཉིས་དབངདང་གདམས་སྟོར་ནི། །ཤློྲ 
།མཛད་པ་ཡི། །སྦབ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་ཡུས་བདག་གིས་ཐོས། །གན་རྡོ་རྗེབ་རི་ལུགས་གྲགས་པ། །སློབ་དཔེན་གྭེངཏིད་ཏིབའཛིན་གྱིས་མངདཔའི། །སྒུབ་ཐབས་ལྷ་དཔུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱགགཉིས་བ། , །དྱིལ་ཆོག་དཔང་བཀར་བཅས་པ་བདཔ 
ཕྱགནརྡོ་ྗེ་བྷ་བ་མཆཱ་གྲགས་པ། །ཧཱ་བལྟསམ་ཛད་བྤྲབ་དྱིལ་སྭེ་“ཤས་པོབ། །གནུབ་ཆེནསངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལས་བརྒྱུད་པ། །ཝུ་གན་རྡོརྗ་གཏུམ་པོ་ཧཱིཔའགྲུརརྱི། །དབངདང་གདམས་སྲོརརྣམས་ཀྱངཇོབ་པ་ཡིན། ཤན་པ ང་ང ས་བྱད་དཔའི། ། 
ཚབདག་གཡརམའི་དབང་ཡང་འདག་ལས་ཐོབ། རིགས་རྱ་འཇིགཏེན་དབང་གྱུགརྟོང པ་དང ༈དེམི་སྦྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་བཅས་པའང་ཐོབ། །སྦུབ་ཐབསརྱ་མ་ཚོའི་རེས་གནངབཟླྲས་ཕུང་བཅས། །སྦྲབ་ཐབས་གཏིས་བར་བཞི་བྱཅུཤེགཉིས་གྲོ „ཐམས་ཅད 
བདག་གིས་ཐབ་པའི་ནམ་གངས་ི། /།དཀར་ཆག་” ་ནངན་གསལ་བས་འདེརཡཔ་ཀོད། །གཞན་ཡང་གས་ངསྔགས་ཕྱི་ལྭགསརྣཡ་འཕྱོང་གྱི། ༈་རྒྱུད་དེ་ཉེད་འདུས་པ་དུམ་བུ་བཞི། ཕྱིམ འྱིརདབཅསྨ་སོབ་དཔོན་ཀུནཧཉིངགིས། ;།མཛུངཔའི་འབེལ་པདེ་ཏིདྣསང་ 
བའངཛེཾབ། །ཅུམ་བུ་དང་པ་རྡོ་རེ་དིངས་དང་ནི། །ུམ་བུ་གཉིས་པ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི། ༈དབང་བསྙུར་ཐོབ་ཅིངགཞན་ཡའང་འགྲེལ་པ་ཡེ། །རྗེས་འབངརིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་་ སྱུར་བ་བཞིའི། །དབང་བསྐུར་ཡངནི་བ་དག་གིས་ཐོཐ་པ་ཡིན། 


བས་སེམས་དངའབུང་རུང་ཨ་དཐོས། །བཤདྱརུད་དྡོརཅེ་སོ་རིག སྲུས་ཀྱི། །དབང་བཀྱུརཐོབ་ཅིངཆུང་ཀྱང་ཐོབ་བ་ཡེན། །རམཇུཉ་ངབལ་མཆོག་རྒྱང་ཀྱི་དུ མ་བུ་བཞི། །ནུམ་བུདང་པོ་དཔལ་མཆོག་ཤེར་དུལ་དང་། འང སསྲརགོ།སེམས་། 


༨༢0༡ 


‹ 9ཏེ2༦༤ 











ཅོརྒབདུ་ནཿེ འོལ་བ བོ་བ འོདོ་རོའལོགསོ་གྲོངསྟོརོ། ། 
སངསྱ་ཆུས་གསུང་བས་མཛད དཔ་ཡི། ¡|སྒྲུབ་དཀྱིལ་བྱབ་སྲང་ཆོ་གརམག་ཧྱང་ཐོབ། །གཙུགཏོརདྲིམེདདང་ནི་མ་རལ་ཧི། །རྗེས་གནངུ་རྣམསཀྱང་བདག་གིས་ཐོབ་པ་ཡིན། །གྲུགས་དཀརབྱཅུ་བདུན་མ་དངམི་འཁུགས་པ། །ར་གྲུགསདང་ནེངོ་ཕོལུགས་གཏེ། སྭཧྱི། 
དཔང་དང་སྒྲུབ་དཀྱལ་ཁུས་ཆ ནངགས་སོག པ། །ཆོས་སྙོར་རྣམས་གྱངབདག་ །གིས་རྔོགས་པརའུས། །ཁཆེཡེ་ཤེས་རྡོརྗེལས་བཅྙུད་པའི། །ས་ལུགས་སུ་གྲགས་མི་འཁྲུགས་པ་ཡི་དབང། གབྲ་གས་ལུངནམ་བསོད་ཀིས་མཛད་དིལ་ཆོག་གི། །ལྭིངནས་བདུག་“་ ཀ 
རོགས་བརྦ་ཞུས་པ་ཡིན། །འཇམ་དཔལ་དཀརཔོདངནརོན་པོ་ཡེ། །རྡེས་གནུང་གཉིས་དང་དབྱངས་ཅན་དཀརམོ་ཡི། །རྗེས་གནང་རྣམས་ཀྱངབདག་གིས་ཐོབ་པ་ཡིན། །གུར་མགོནལྷ་ལཱའིདབཿ་དང་རྔ་ ས་གནང །ཆོས་ ྔོདམན་པོ་གདངཔ ཞིག་པ ཡ་འི།། 
རག་ཏརབང་པབདགིསཞ། །གཞན་ཡང་ཆོས་སྱོང་ ང་གདོང་བཞྱི་ཕུག་དུག་པའི། རྡེས་གནང་སྒྲུབ་ཐབས་བཅས་པ་བདག་གིག་ཐོབ། །དུཿ་ཝད་བདག་པོའྱརུད་ལས་གསུངས་པ་ཡི། །མགོནཔྲ་སྲི་གྲུག་གུ་ཡངབདག་ཤིས་ཁོབ། །ངམ་ཐཱིའི་སྦུབ་ 
ཐབས་དརཔཱ གཆོར་ནི། །བསྟོད་བ་ངུ་ལ་པོའི་ཧཱུདངང་བཅས་པ་དང་། །རེའི་སྲོགཏིགརྣམས་ཀྱངབདག་གིས་ཇྡོབ། །རྣམསྲས་རྗེས་གནངགདམ་སྲ་སྒོར་བཅས་བདང་། །གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་གཏིར་གྱི་ཆླུང་དང་ནེ། གནིད་ཨྲིན་གརམཁན་མ ཆོག་ཞིནོགཔ ཀུཔ་དང་། ༈ 
ཤོ་ཏན་རིན་ཆེན་འབུངབའི་ངུདྱ་བངངོམ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོནདངོས་གྲབ་རྡོ་ངེལྔ། །འདུཝབ་ལུང་གི་བླ་གག་ལུང་ཛོགས་པརཞུས། །དེལས་གཞིདང་རྣམ་འབྱེད་ཕྲནཚཾགས་དག། །གཞུང་དད་བཞི་ལས་གཞིལ་བསུབ་སི །བཅུ་ “དང་དགྲུ་སྣྲུ་ནམ་འ 
གཉིས་ལའང། །བརྒྱདངང་ཅུགཅི་ག་ཕྲན་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་དང་ །གཞུངལ་དྲུག་རུརེ་བཞི་ཀུན་དྲེལ་བས། །བམ་པོ་རུམ་བྱས་བཞི་བྱཅུཞི་བཞི་དང་། །ཤོཀ་འབུམཉིས་སྟེངཏེས་བརྣནམས། །ཞ་ལས་ཇོགས་པརབདག་གིས་ཞུས་པ་ ཡྲིས །རེལ་པ་གཞང་ཡང་ 









ནེ་༡༡12 


ར་ར 
































¡ ལ་ལ་བར་གཞན་ཡང་འབྲོ། ལ་ཡ །རླངའཔོརཿ གྭ་པོའི་རྒུད་དང་གདམས རརྣམས། 
ཕཱ ཡེ རླུད་འཁ་རན། ྲ་ ནམས 


1 ༄༅། „།སློབ་དཔོན་གང་སེར་བ། །བསོདནམས་གྲག །མལ་ཁྲགལ་ཁུཁོ་རྱསབསཱ་ི། །རྒྱུདཀྱི་ལྡེ་ཡིག་ཏེ་ཀ་བྱང་ནས་དང་། །སཱག 
ཝཱ „ པར་བདག་གིས་ཞུས་པ་ཡིན། །བླམ་བག་སྟོན་གཞོན་རུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ ལོ ས་པརྣམས་དང་ནི། .[ཨུ་རྱན་པ་ལ་བྱར་ཆེན་པུསོདའཕེལ་ཇིས། - །ཞུས་ང 





།རཱའཔྲོ་གཉིས་ ་ཀཡས་བྱ་རུད་དུས་འཕོརྱའི། །དབང་དང་གདམ་ས་སྙོ ་རཱར་ 


༢༡༤. 









@ཾྫོ དབང་གི་རབ་བྱེད་ལྷོར་ཐྲེང་བཅས་པ་ཐོབ། །ཅུས་ི་འངབསྱུདི་ཚིམ་དང། །སྦྱན་ར་གཟེགས་ཀྱི་དོན་དམ་བསྟེན་པ་དང་། ཟླབ་མའི་ཡྲོན་ཏན ༣མྭདྲ་པ་ཟུང་ཱུ རྒྱད་ཀྱང་ཕོས། །བྱུང་ཆུབ སེམས་། དཔའིའགྲེལ་པ་གྟོར་ག་སུམ་དང་། བཱ ཧཾ 
ཌྷ [ཇོ ཇོབོ་རྔེནས་བ ད་པའི་དགེས་དྡོར་གྱི །ཡབ་བཱཀའ་ཡུམ་བཀ་འ་དབང་གྱི་རུ་བོ་ ཐོག །དྱ་གེས་པ་ཛྫོ་ཛེའི་འགྲེལ་ང ་པ་ སུམ མུ་ཏི། །འགྲེལ་པ་ 'མུཧིག་པྲེ ་ཕྲེང་པ' པདྨ་ཆནོ། །ཛེ་བཙུན་མནི་ཤེས སརངབ་ ་གུས་ལབེད་དང་། །དེསིའྲི་ལ་པར་བཅས པརྣམས་བང་ཐོབ། །ངོ་ ྐ ཏཱ 
ཱ རྫེནས་བརྒུད་པ་འི་བདེ་མཆོག་དི། „ །དུགཅུ་ཅ་གཉིས་པ་ཡི་དབང་བཀཁ་དང། །བདེ་མཆོག་བརྡུ གསུམ་མ་ཡི་ དབང་ཡང་ཐེ ཐེ བ། །དཔལ་ལྡནན་ལོའིབདེ་མ་ཆོག་ལྷན་སྱེས་ཏྱི། །ཏང་ ང་འཇྭནྱ་ཙ་དབང་། ཡང་བདག་གིས་ཐྲོབ། །བདེ་མཆག། ༈འཁོར་ལོང། དི 








ཧིཾངོ་དྲུག་དད་ནི། །དཔའ་སྲོ་དུག་གི་བིན་རབས་རམས་ཀྱང་ཐོབ། །གཞན་ཡང་ཕག་མོ་གཞུང་དྲུགདྲུཾན་ཀྤབས་ནྲི། །གདམས་ལྟོ སྐོར་རྣམས་དང་བཅས་པ། ་བདག་གིས་ ཐོབ། །ཕག་མོ་སེར་མོཐུགས་སླུབ་བྱིནརླབས་དང་། །ཕུག་མོནག་མོ་བསནག་ ཧྱིན་རྤུབསཀྱི། 
¡བཀབ་དང་གདམ་སྐསྐོར་མ་ལུས་ཐོགས་པར་ཐོབ།  །གཞན་ཡང་རྡེབཤུན་བཞུགས་གདཏན་མ་ཧན་ཛི། ༼བྱིན་རླབས་བཀའ་དང་གད་ མས་སྟོར་ཐམས་ཅད་ཐོབ། །ཕག་མོམངོན་འབྱུང་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཡི། །ཕག་མ་ནག་མོ་བྱརུ་གསུམ་མཡེ་དབང་། ། ། 


















པི བྱརདྨ་ཟེད་བཀའབྱརདྲ་དུབཙས། །ཡུས་ཇོ་ 
¡ དབུ་མཆེན་པའ་ 





© 


སཾ ཉོད་ ལའྱི་ནུད། །དོན་ཡོདཞགས་པལྫི་ོག་བནམས་མངཐོ་དོ། །དེལམ་གཞན་ཡརདཔའ་མཁོགག ཤེདདམདང། །བླུ་ཚོགདབ་འོགཏག་བྱཡོ་གས་གྭ ག་ོང་ཟོོ། 
ཇི ཞིད་མཉམ་པ་ནམ་མ།བའབཉས་རུད་དང། {སངས་ཆུས་མཉམ་སྔོ་རྱ་ཆུདབཤད་རུདདང་། །ཕྱིལ་པི་མའི་ཕིས་ནམས་ཅངཐབ། །ཱགནོང་དོས་ལོན་ཅནྲ་གགས་པ། 


གས་བར་བདག་གི་སབུས་པ་ཡིན། །མབ་པ་ཝཾ་བདུ་ནདེ་བཞིན་ིངབོའི་སྐོར། 


པང་བཅས། །ཀ་མབམཛདྲ་སོལ་སྣར་ཐངབ་ལས་བརུད། །དེ་ཡངྱ་པམ་བག་ལ་བདག་གིས་ཐོབ། 


།རྒྱགར་གུསཔགཱོད་ནུངབར་གྲགས་པ་ཡི། །རྫ་བདཔབཔ་ལཱན་ 





ཊཱ །བརྡའཆུད་ྡོརེའི་གུ་རད་པཞལ་གདམས་དང་། 
དང་། །ཉོན་མོངསལམ་ ཁྱེར་ལྕ་འདྲེལམ་ཁྱེངདང་།  །ནངཾལམ་ ཁྱེམའཆིང་ཡས་་ཁྱེབདག  ཁཅའ་གཞིགཏབབརུདལ་སོགས་ཆོས་ནོད་ནམས། 





༨ [གས བ་ ོད ལོ་བ ཤོར བོ་བ 
།དཔལ་མཆོག་འཕྲེལ་ཆེན་དངནི་ཤོསལའི། །བླ་གྲ་ཡུདྷནམསྲ་པད་བདག་གེས་ཐབཔ་ཡེན 


ཨམ་ས ཕྱིམ་བཱཾ ཅུ ཕྱུགནནཇེ་༥། །གས་པ། །ལྟ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ཊ་གཏྱིག་དབང་ཡང་ཐོབ། །མགོན་པོ་མངོན་འབྱུདུདད་ངདབང་ཀ་སོགས། ཚེས་་་ 
སྐོངཐམས་ཅདབདག་གིས་ཇོགས་བརྡ་ཞུས། །[སྷི་བཱཊི་ཡེ་འབྲེལ་ཆེནན་ཧཱ་ཡེ། །བླ གྭ་ལུང་བོས་ཤིངདེབཞིདནལ་འབོརྱམུད། །ཧེཏིདའདྲུས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་དེ་ཉིད་པྣང། །ཟུབ་པོབོ་བྱ་དད་ཅུའི་ྟོགས་བྗྗོད་བྱཧད་ཇུདང་། །ོཧ་བཧ ༤༨ །བིན་རྨབས་ 


།ཏི་ཤུཅ་ལཱདདགྱ་ཡེགས་གཇུན་བཅས། །དོད་ཐུ་གསུངཐུགས་ཅི་མཛོདག་སུམ་དང། །ཧུདྱར་ཆེན་པོ་གྷང་མ་དབནི། །པླིང་བ་ཡེའཅེ་མེདནམས་ཁངཔོག བང 


།ཕྱགརྩཆེན་བོརང་ཙ་ུམ་ཆུ་བ། །ཨམན་ཧེའབུ་ཆོབསྐོར་རྣམསུྱྱི། 


བུླབས་བ་ཀའདང་གདངསགྐོར་ནམས་ཁ་པོག། །དེ་ལ་གདམས་སློལ་ 


།ཾདཱརཔས་བཅས་བབདག་གིས་ཐོབ་པ་ཡིན། །དཔལ་ལྔན་འབབུག་བའིར་སོམས་སྐར་དྲུག་གི 
།ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བདག་གི་སཞུས་པ་ཡིན། 






།གཞ་བང་ནཆངཔ་ཡིདཚོན་བཅང། ཧི 






















གོ །ཟླས་མོས་གུསྦྱ་རུ་འྲབས་ཉེན་འབྲེལ་ཁིད །ལྷན་ཅིགྱམེས་སྱོརྱ་པངྱརབ་སེམསྦའི་ཁིད། 
 ཐཞགའདྷུནམ་ཡངབུས། །མཁའའགྲོནེ་གུམ་ཡི་ཆས༔ ཕྲུག་གི „ །རྒྱུད་ཐཱ་ཝཱཡེ་རིགས་བསུམ་དབང་བཀའདང། 
(ྲ རྱགཞུང་བཅསར་རྣམས། 


།གསང་གཅོད་བཟློག་རྨ སྒོམ་པ ཧུང་ཆུབ་སེམས: བི ཉི་ཟྲིད། 
།འཆུག་མེད་ལམ་་' །བྱེར་རྣམ གསུམ་བྱིན་རྨངསཝྱི། 


།ཞིངསོངསྲེལ་སྦྱདརྙོ་ཆོས་དྲུགགི 
རྡོརའིརིགནང་གདམས་གོར་བཅས་པ་ལ། །ཆོསྤ་དུགགཡི་བིྡར་པས་བཀའགཅོག་དང། ས་བཀའ 

།བཀའགསུམ་མཁའ་སཱདདཀརདམརགཉེས་ལ་ཡང། །བྱིནརླབས་བཀུའརེདེ་གཞན་བདག་མེདམའི། །ནཔཕྲིདབ་ཀའ་དང་ཁུགས་དམ་ལཱ་༧ྔ་ཡི། །བྱིཿརྤ་བས་བཀའལྔ་པྲེ་བརྔེགསབྲིབསེལ་་ 
བཅས་། །དེདགྲ་ནགསྤ་བང་བདག་གིས་ཞུས་པ་ཡིད། ཆེ ྔ་ངེ་ཡངདགེནཔ་ལིའར་ཆོས་སྐོར། །ཡོན་ཏན་གུནའྱབུངབརདོའྲལང་གློལ་དང། །དཇེལསི་སྭས་བཤདནམས་དངི །རིཆོས་ཚལགདགོས་པ་ཡུན་འགུངདང། །ལྡན་ཐཟས་གསུང་སོང་སུནྲཔ་རེནལཅིས། 
ཡིགེརབཀོདཔ་ནམས་ཅང་བདག་གིས་ཞུས། །གསང་རྒྱོད༣་དཔསཞདའ་དོནརྱི་ངོས་མ། །ག་རུ་པགནད་པ་འཛིགྲསང་བཀ་ཆམ། །པཕོབ་བྷདམརསོངཉིདའྡངེ་ལེ། །ཚིགྲདགལ་སེཡརུག་ཞལ་གདམས་བཅས། །དེདག་ནམས་བངབདག་གིསའུས་པ་ཡིན། 
གཾ དབ་ཆོས་ཕོརསི། །ཐུག་སུ་་ སྒུབ་གསང: ༣དྡུས་བྲ་མ་ཡོངས ཕོག་ས་དང་། །ཐོདལེ་དྲཿལ་དཔ་གྲསཱཌ་ཧི་དབ་ངབཀའའི། །གདམས་སྲེ་ 


།གཞན་ཡངགཱཿོས་ 
ཧ༨།་བྱང་ད་དདབཅས་པ་དང་། །དེ་དགྲ་ངོགས་རིམ་མཉམ་སྣོརོ་ ལོང་གསུམནི། །ཧྙཾང་ཐུན་ཧྒུད་དངའཕྲེལ་བ་དོནཁྲིད་དང་། བངལ་ 
བ་མི །མལྦས་ཛོགས་པར་བདག་ཡིསཞུང་བ་ཡིན། །གཞན་ཡང་ཇོ་བཔོ་ཆོས་ཆུང་བྱསཅ་དང་། །བརེ་ལོནཱ་འེ་སྦྲཔ་ཐབས་པརྱར་དང་། 


། | 
།ཤོ་ཙུབ་ཡི་ཟུགསཇིཆེན་པོ་ཡི། །སྤུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་བསྟན་པའི་གྲུ་པོར་བཅ ཅས །བརཆེན་ ཤཱན་ཤིལིཏྲ་ཛོ་ི་ 





༈བཾཿ ཝིདྭཀརྣམསྱི ཉྱི་ཝིད་ཝང་བདག་གིས་ ཞུས། 


༼ཇོསྤྲ་དུགསོ་ སོསོའི་བཀའྲ་དག་འཚི་མེ་དྲསི། །བྱིནྨ་རབས་བཀའམས 























ཁ་- "༡ ---- ----~- ¬ -- -~-------------~----- -~-------- 
2 །གུན་ལྡན་དསྲཔ་ལསོགས་ཀྱིགལ་གདམསརྣམས། །ཕྱོགས་གཅིག་བསྦིགས་པ་ཡན་དགཔརྒཚརུ། །གྲགས་པ་རྣམས་གྱབབདག་གིས་ཐོབ་པ་ལགས། །དེདག་གུན་རྱེ་ཆོར་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། ༈རངརང་སོ་སོའིདཀར་ཆག་ ་ནངན་གསལ། །སེལས་གཞན་ཡང་བསྟན་བཅོས་བོབ 


ཤཱཾ་ནལ། །བསས་པའི་ཆོསལྔའེ་བཞེནས་ལྡེལ། །ཀར་ཊ་ཝེབྱ་མདདངབཅས་པདང། །ཛམ་ལེ་བདུན་ཀར་རིགས་ཚོགས་དུག །དྲབམ་ར་ཤེར་པའ་སེལ་བཅས་པདང། །བུབཔ་དགོངས་རྒན་བྱརདགོང་འགེལ་ཆེནི། །ནྐ་ཿིབཟེར་ཞིས་སྲ་པགས་པའང་པོལ། ། 
གཞན་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུངས་པའིམདོ། སྲས་ཡུམ་བཅུ་བཅུནདང་ནཾ་རྱབའདས་ནི། ༽ཀེདནགརལ་གྲིལས་བརྒྱད་ཅེད་པན་དང། །རྩོད་མེད་བངླུང་པ་སོ་སོརའདེད་པ་ལ། །རྱགར་རྱ་ནག་གཉེསྒནས་བཅུདཔ་ཡ། །མདོཔན་་ སིལྲ་བུ་ནམས་ནིམ་དདུ་ཐོས། །དེལས་”་ 
གཞན་ཡང་མདྭོད་ཁོལ་བུ་པ། །ྱལ་པོ་མདོལཱམདོ་སྡེ་སྔོན་བུང་དང་། །རྩན་སྣག་བཀོདཔ་གསེརའོད་ཆེ་ཆུངདང་། །བཟད་པྨོདམདོའགེལ་སྭ་ལྭ་ཝངཔ་སགས། །རུབ་འདས་དང་དེ་ཕལ་ཆེན་པདྨ་དཀར། །མདོ་ཕྲན་”” སལ་བུནམསདང་བཅས་པ་ཡ། །རྣམགྲངཊ་མདོ་སང་དཀར་ཟག། 
ནང་ན་ཧན་ལ། །གཞན་ཡངཏོག་གཟུངས་དང་ནེ་གཟུཌས་འདུས་དང་། །གཟུངས་འབུམནལསྤ་བབབདགགེས་ཐོབབ་ཡིན། ༽ ཀགཟུངས་ནསས་སོ་སོའི་མེང་དང་ནམ་གངས་དི། །རཔརངསོ་སོའིདཀརཆག་ 'ནང་ནགསལ། །འདནམསརུ་མཆན་ཞིབཔ་ར་བྱུདྲ་བབས་བཅས། །མདག་་ 
གི་ ཐབ་ཡིགནདན་གསལ་བས་གཟིགས། །ཨདོར་ན་ཐོད་བསམ་སློགས་ཤེས་བ་ཡི། །སློ་འདོགས་ཆོདཔརགཧོད་པའྱི་ཐོ་ཡོད་ཅིང་། །ཐོད་་པེད་ཝལ་དང་ཡངདབང་གཉེར་ལ་སོགས། །ར་བོད་མཁས་མཛ་སས་ཅིནམ་བུར་ལ། །བསྐམ་་ན པགཆེས་སླུ་སོབ་་འདོདཀང་། 
ཀྱི་སྟོབས་ཉིས་གངས་རྒྱས་བསྟན་བ་ཉམག །ཚདསརྦ་གུར་པའི་གངཟགཔལ་ཆེར་འདས། ༈བཀའ་ལུང་རོདསེད་ནམས་ཀང་ཕལ་ཆེར་རུབ། །ངདགྱངབལ་ཆེར་སོམས་ལས་དབང་གྱུར་ནས། །སྔེསའིནཆོག་པའིཐོས་བསས་ས་འབུབ་སོད། །འེན་ཀྱངངེས་འགྱུམ་དད་པ་བརྟག་པོ། 















༢1༠ 















ཐོགས་མེད ཐའ ༥ལལེར་བའེ་གནས་འྱམས་ཕྱིར། །གཉེནདུ་མ་རྱུ་ གྒུར་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱངམེད། །པན་གནོད་ལན་ཆགས་པདའདེད འི ཡིནཟུག་བཅད། དྲོད 
ནུ། །བྱམས་པས་འཆི་ངལ་སྡངབས་མི་འཆིང་ཕྱིད། །འད་ 





| སཾམ་ཿཕུལ་ཐེས་ནང་གམ་པ་མི་འདོངབ། །ཡུཡཕྱིམངནདྡེན་པཱང་བ་པ་ 
།ཀ་ཅན་ཁ་ངབབུཐངབདག་རེ་འཛིནམ། །གམལནས་སེའས་ལ་པའནས་ཐརཔ 
/དབཞེན་སྡུགྱངསྣག་སཁནསསས་བས“ད། །གེམས་དང་ སེམས་པང་འ། ཡོན་ཐག་བཅ་ 
།སློ་གསུམ་ཁག་ཡོདྲབས་བའྟརམབསིས་ ཐསབུང་ལྲས་ གེས་སན་བག་བཅད། ར་བ 







ཀྲ |བདག་འཛིན་མེདཔའེས་ཐུགྲ་བག་ཝུགདད། །ཛཱ་དཔལ་མའི་ཡིལ་པོར་གནས་བཅའ་ནས། 
ནཐུམས་ལས་སངཿ པི་ས་ཐར་ཡན།།བུན་འངནམཔའིས་མག་བ །ཐན་གཅིག་ཆང་གང་སངར་པའིནམ་ཐར་ཡིན། །ཇལཱར་ུད་ཁྱ་སི་དོ་ཁནརངག་སེམ་ས། 
རླུང་ར་བངི་ནམད་ཡིན། །ཙོན་ལ་དངཡ་དཔལྟར་པྣང་གཉིས་ཡེད་ཅིར། །གཞུན་ཙན་ངེཏོགཉོག་བང་བཏག་དཔ་ཤི། །ངང་ཡྱོན་བརྟག་ཤི་ ཤིངདབདགས་ཆུཔ་ི ས་ས 
ནམས། །ཕུངཁམས་སྩེམ ༈ །གདན་གསུམ་འཛོམ་པའིདྲགིལ་འཁོར་པིན་ཐག་བཅང། །དགསངྱ་ཡོགསམདའབོངས་པའི་ནམ་བང་ཡིན། །འནབདེའི་འབུང་གནས་སངསྦརས་བསུན་བ་ལ། རླ གནོ་བིག་གངགྲམ་བཞི་ཡོད། །ཆཾས་ཏློ 
མིནམུ་བཞིའང་མཆུངས་ཐག་བཅད། །གངཟག་ཆོད་འཛིན་གངས་པའྲི་ནུབ་ཐར་ཡིན། །ཨེམས་ཅན་ནམ་ཏོག་ཡིསྱཐན་མཐའ་ཡསྦ་བཱིར། །རལ་པའི་ཆོས་ཚུལ་བསུསའི་ ་ཕྱིལབབས། 
༈ ལའི་ནམ་ཐར་ཡིན། །འདུལབས་སྣངལ་མདོསས་མ་བཀག་ཅིང་། །མངོན་པའིདོན་དང་མཐུནན་མ་གཏོགས་པ། །གསང་ཝ སགཡཱགྲ་བཞིན་ཕྱོདཔའེ་རྗེས་མའདྲར། །དམཆོས་གྲ་ཧུངབཞིནྱངས་པཔི་ན་ཐར་ཡིན། །གཞནདྲོནཔསཆིགའྱཔདཆ་ག་་མ། 








¿2 !75/11.1, 

















ྤྨ ༄༅། །ཆརསྦུ་བཅད་རེམཚམས་གང་རུང་གིས། །དུས་ 
རསས །་བཟུ་། །ལོག་པའི་འ པོབ་སུངས་པའི་ མ་ཐར་ཡིན། ༣ པའི་ལོ ༥ ཏོགས་པ། ཅིང ནྲ་དིགྲ བད 
སུང་གནང་བཀགད་བཅུགསནས། །བཅས་དངཡང་བཞིན་འནར་ཐོ་བུ། །ྱུའབྲསྦ་ཅད་མ་བསད་པའྲི་རམ་ཐར་ཡིན། སྣ ཁའམ་གཉེན་ནམ ས་མེད་གནན་ཡང་རུང་། །བདགལ་ཆེར་བརྟུས་གདོདཔ་ཅི་བྱས་ཀྱང་། 
བྲ གོདོན་མི་འཛིན་པ། །ཀུནལ་ཞི་འྲགས་སྦངས་པའི་ནམ་ཐར་ཡེན། ། ློང་གཞན་རིས་ུས་སྐས་ོགྱོལ་རུང། །དེརེས་མི་གཅོད་གནས་སྐབསམཐར་ཐུག་ཏུ། །དེ་ལ་ཕན་པར། འྩཕར་པའི་སྨོན་ལ་མ་འདེབས། །སྦྱིན་གནུས་བྱོགསརིས་མེད་པའི་རྣམ་"་ 
¦ ཐར་ཡིན། „ །གནས་སྐབས་བག་དང་ཡི་ལྡན་སྟར་སྣང་ཡང་། (གནང་བཀག་ཅིསན་ལྱུང་བར་མི་འགྱུ་རན། །ཆེ་བཞེད་ལོངས་སྩོད་ཕྱིར་དུ་ཇྫུལ་མའཆོ་པ། . །ཆུལ་ཁྲིམས་ངོ་སྐོག་སཱངས་པའི་ནྣམ་ཐར་ཡིན། །ཟག་བཅ་ས་མངོན་ཤིསཙམ་ཡང་མ་ཐོབཅོང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་་ ྷ 
པའི་ཕྱིརདུ་མི་འགྱུར་ནུ། ༈རབ་སྲོག་གཅོདྱ་ཁང་མངོན་སཱོདལས་མི་ཚོམ། །བཟོད་པའེ་གོཆ་གོན་བའི་རུམ་ཐར་ཡིན། _།ཕྱེས་མཐལའཆངེས་འཆེ་ཧྱེན་འཚིམས་པ་མེད། „ །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་དྲན་པ་རྒྱན་ཆགས་9ྱི། །ཆུལ་གནས་ཐེས་བདམ་པྭ་ལོམ་ལ་འབད་པ་འདི། །བཅོུན་ ¦ 


- ཡུས་དང་དུ་ཀླངས་པའི་རྣན་ཐར་ཡིན། །རྣམརྟོག་གང་སཱེས་མི་འགོག་ངོག་བཟུབནས། །རང་སྣུང་རང་སྟོང་རང་རིག་ཡ་འདྲེས་པ། །རང་གསལ་རྟོག་མེ་ད་ངང་ལ་གནས་པ་འདི། །བསམ་གཏན་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་མ་ཐར་ཡིན། །འཁོརའདས་ལམ་གསུམརྣམ་པ་གཔཤར་ དང 


ད་པསྭ་ཆེདཔམ་བཅལ་བས་མཐའ་དུ། །ལྟོ་གྭོས་སྲོག་འཚོ་ཙམ་ལ”༡་"། 
ཛེ 
བྱི ཏིངི། །འདོད་པ་ཡད་མེད་སངས་པལྲི་ནམ་ཐར་ཡིན། །འཇུལ་ཕ་ལཾས 
















= ཟེ ༨༢ 





















།ཐྲམ་འོདྡེྱེས།] 


།ཐྲག་ཆོད་མཐུན་འཛིན་གྲུཊ་མཐའིའྡེ རྡེས་ས་འབྲངས། །བདག་མེད་ཤེས་རབ་ཐོབ་བའི་ནམ་ཐར་ཡིན། ཐླསའོད་ཏན་ངས་ཐེབསོརམ་སྦྱངས་པས། „ །མཁས་པའགྲགས་པའིགྲགས་པ་བདག་ལ་མེད། 
།ཡིདི་ཡསྭམུྫོང སེམསདབའ་ཝོས། །སྷོ་གྲུམཆཱལ་དཕབ་པའི་རེ་ཐར་ཡིན། ༈མདོངན་བདག་གིས་རྒྱུན་ཅི་ཉམས་ལེན་བཞི། །ཐིག་བཤགས་དགེ་བཅྫོས་ 
།གཟུགསནས་ནམ་མྫ་རིནབརྒསི་བསྡུས་པའི་ཆོས། །འཁོར་འདས་འམ་གསུཿ མརྣམ་པ་གང་ཤར་ཡང་། །རང་གི་སེམས་ཡིན་སེམས་ལས་ 
།རིག་དང་རང་འི་ག་ཡིན་གྱི་གཞན་ ཞནངིག་མིན། །དེམནོ་འདི་ལྟརསྣང་བའི་ཆོས་ནམས་གུ ཀུམ །སྡང་རིག་སྟོང་གསུམ་མ་འདྲེས"”པ 
(གུརཙན། །གཤན་དོན་གྲཟུ་གས་སུའྱི་པིན་ལན་ཤུགས་ལ་བབྱུང་། །ནམ་ཞིག་གཏུལ་ 
།ཚོགས་གཉིས་སྦུབ་པི། འཐབས་ལ་འབད་དུས་འདིར། 


།རང་དོན་ཇོས་སྱུ་མངོན་དུ་གུ་ 
།དྲ་ཡིར་མ་ཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུ་ ཀུན་དོན་ངུ དུ 
།འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལབདག་ 





༢༣ 







མམ་འདེས་ཡོངས་རྫོགས་སུ། 


ངརིག་སྟོང་གསུཿ 
།ལམྱ་ི་ལས་ུྫེཅིལ་ ཀྲུང་བཅས། །ངག་གི་ལསས་ རའིབླབས བྱབས 











གསྩུཚིག་གཅིག་པོ། 
= ཧོན ཆེནབཏབ། 
ཏེ དོན།ཞན་མིད། །སེམས་ཡྱིཆོས་ཉིད་རང་གིངོབོས་སྟོངས། །ི་སྟར་ཧྙང་ཡང་རོང་མཁན་རང་བུང་ཡིན། །སོངགཏིས་དངགཉིས་ཡེད་པང་རང་དུ དུ། 
,ང་ ཡོངར་རྫོགས་སུ། །ཐག་ཆོད་ཡིད་ཆེས་ར ཁང་སོམ་ཤོར་བར། །གང་ཤར་བཟོ་དངྲ་པལ་ནསཉལ་བའདེ། །གཡུངཧོནྫབུལ་པོ་བདགགི་ཉམས་ལེན་ལ་གས། 
༽ སནྱ་པངྨརཱབ་སིམས་ཙི་ལྔོན་ཤིབའདི། །བསླུང་བའིཅུས་དང་སྙདཔའི་དྲུས་བིཿ ས་གསུངས། 
།ཐོགམར་དཔོན་པཱོ་གའྲབིལ་བ་གཅེས་པར་གསུངས། །གལ་ཏེམ་བརྟག་པེ་སྤེལ་གཡདུ་པྦྱུར་བཞེན། 


་ལ་བབ་དུས་སུ། །རྩོལ་མེདལཐོ་དོན་འགུབ་པ རྟེན་འབྲེལ་ 
།དམ་མེདཚྲོག་པ་བྱགང་དུབདག་མི་ཁོམས། །གསང་ཕཱགས་གསར་རྙིང་རྱུད་སྡེ་བུམ་ནས། 


གཞནལམི་པན་ངངལ་གནོདཔ་ཡི། 


ཁྲ ཕྲག་གོངེ་ནཏི་ཟླ 
རུ ས་ 





ར་ཇ ངབ།བཏོནཔས་ཁོད་སེམས་ ཕམ་མི་དྲོས་མི་གཞར་དོགས་བེད། 


དཅམ་། །ཁུདལ་ཕྱག་འཆ ལ་བམང་པོའོང་། ཀོར་བུ་ཆུག་སེརྒྱ་སི་ལྷ་ཁངསི་ རྐྱབ་ཏུ་གྲིབ་གནས་སོམ་གཅིག་བཏབནས་དེམའདུག་པ་ཡིན བྱིབ་ལོནས་ཁབོལ་གྲུ་ ཡི ད་་བསརི་ཞེས་གསུངས། མ་མ་བ མ་ངབ་ པའིགདནས་པརཔ་ཡིག། བཀ 
བརྒུདཀྱི་ཕོ་ཁྲོམ་ཡང་དེརབཞུགས་གསུངསནས་དེངདྱོན་པའི་ཚེ། མཆོདཁང་རྙིང་མར་བཀའ་བྱདུད་ལོ་ཁོམ་དངམ་ཇལ་བའི་དུས་སུ་ཡབ་ལ་གསུངས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་དཔའ་བོམ། ཡཁལའྭོ་འདྲིནམས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ངམ་ཞེས་པལ། མ་མཐོང་ཇེ ང་ང་ལྭ་ཇུགདའ་ལ་གསུ་འུས་པས། 
བཀའ་བྒུདཀྱི་བླམ་རྣམས་ལ་དཔའ་ཕོམཁའ་འགྲོདཔག་ཅུ་མེད་པས་བྭསྐོརདས་འདུག་པ་མརྡོང་ཞེས་གསུངས། དེནས་འབའནང་དྲུ་བུནོདུས། ་ཡབ་ཀྱི་ཆུཧྲན་ཞིག་ལ་ཁུརཿ ནས་འབོན་པར། དྡོདབ་རངངེ་དྭགུག་ཟུང་འོང་གན་འགྲོ་བ་ཨེ་ཡིནགསུངས་པས། ་ཡབ་ཧིས་ཁར་ཐལ་བདོབ་། 
བྱས་འདུག །དེནུབ་ཞག་ས་དེར་འཕྲི།འུབཔའིནས་འདྲེན་དཔོན་རྐྱ་ཤིག་གི་མགོ་བྱས། མི་སུམ་་ཆུ་ར་གཅིག་ཡོདཔ་ལ། རྲུངགིས་དབྱུག་རུང་། ་འོང་ཞེས་པ་ལ་བཏེནཏེ། ཐགས་པ་ཤིག་གིས་མེ་བཏབ་པས་དྲག་མི་འོངཟིར། དུང་གིས་ཡབ་ལ་བས་ནས་རང་རེ་སྤོམཆུང་གི་སྡོད 













¡ ཡིཿ་བིདཌྣམསཀྱི' ཧྱི་བླམ་ད་ཡིན་ང་ལ་ 





ལ་ར་གསུམ་ཡོདཔ་ལ། གཅིག་བངྡ་རྲུབ་སེམས་དཔའྨ་བྤ་གོས་རིན་ཆེན་ཁྱིདངན་ཡོད། གཅིག་ཤར་ལོགས་མངོད་བརདགའབན་ཡོད། ཛཱམ་བུའི་ཤིང་འདིར་ང་རང་འོངས་པ་ཡིན། མྤི་མས་དྭཔཔ་ཇེཚོམ་བྱེདངེམྱུར་དྲ་སོལ་ བྷཾ 
འགྲོ་བ་ཡིག ཁྱེད་རྣམས་ངའི་འ ཡིན ཁྱུད་དགེ་བཤེས་རྣཁག་ཧྱང་ཐ་འདོདཉི་ཆེརོདམ༔ྱེད་པར་བྦྱབ་པ་ལ་བཙོན་པརབྱིཾས་ཤིག་གསུངས། དུཏཱནསདེལྟ་དལགསན། རྣམ་ཐྲར་ཤིག་གསུང་བ' ཤུ་ཞུས་པས། བརདོའིརམ་ ཐར་གེརདྲ་དཱོས་ །པདྡི་ནམ པཞུངེགས་ ཊི 
¦ ཤིག་གསུངས། ཡང་ཚོགས་གྲལ་ཞིགཏུ། ངལོ་བཤི་ཡོནནས་དླད་དཀརཔོ་ས་ཁརཔྱེ། །ལོ་ལཱ་ལོནནས་འཕྲོལ་ཚོས་བཤང་བྱས། །ལོ་དུག་ལོནནས་སེམས་ཅན་ལམས་དངས། །ལོ་བདུད་ཡོནནས་ལྲག་པའི་གདུལ་བུ་བསངས། །ཅིན་ཆེན་ང་ཡི་པ་ཤད་པ རུ 
་་ ཡི ༣དེདང་མཇལ་ན་ངན་སོངམེད། །ཅེས་གཟུངས། „ཡང་གཞཱཞེག་གས། རླུད་ཡཔ་ཡང་མཐོང་བརདཀའ་ཞེས་བླཝར་ཤིང་ལེགས་པར་པྟས་པས། ཧོས་ཤེགཧཾས་ཤི་ གངལ་ལྟོསླ། །དངེས་མཐོང་བ་དནྐལན་ཡིན། དྭམུས་ལོདྡནམསྱ་ཉི་དཔལུ་ དེ དྱ 
། {སུངསརྒུས་བརྟན་པ་ནུབ་ནས ཤར། །གསུངཡི་གེུག་མའེཉི་མ་ཤཔཔ་ ༈ཤད་གསུངས། ཐམང་ལོང་པྱ་ཕོས་ཙུ་དོགས་རུཿཔོན་པའི་བུས་སུ་ཚོགས་བ་ཤང་ཕོ་ཡ་ཆོས་གསུང་སེ། དེའི་ནང་ནས་སྔགས་པ་དཀོནམ་ཆོག་སྩབས་ཟེརབ་ཞིག་ལ་གསུངས་པ,ཌ 
པཱ ས་བདེ རབངས་ཞིག་གིངདུམར་བཅུག་སྟེ་ངལ་ཕུལ་བྲ་དནནལ་ཞེས་པ་ལ། དེས་དུང་ཟད་པསམས་ཏེའུས་པས་ཁཾདལ་ཕུལ་བམ་དན། ཆསྔངེརིནཔོ་ཆེ་རངྱངངྡ ལ་ཡུང་པ་འདིའི་མདལ་ཏྭིཟ་ཐངདུཿ ཿའབྲུལ་བདྷེ་ལ་བུཞིགྱབས་ཏོདེ་ལགས་སམཞུས་ 
།པས༈ དིཀ་ཡིན་མོདཅས་གསུངས་བས་དདད་བས་ཏོག་ཕུནསུམ་ ་ཚོགས་པརབྱམ། དེནས་ལ ཡོངཔོ་བཅས་སྲེ་རུ་བྲོན་པའི་ཚེ་ཡོན་བདག་མགོན་པོ་མཁརྱྱི་ཐུགས་ར་ཡཁྲོད་ཉི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་གཟུ །སུངསནས་པྱོནཏེ། ཁྱངཉི་སྒོ་འདཝྤར་འདི་ཕྱོགསསུ་ཡོདཔ་ལ་ད་༈ 
















ཛ8༦:2:© 



















༅ྱ'། 


ལ་ ལགོམཤིག་ཡུལ་ ་གསུདུ་པལ། 


3༩ ཟོཔརྒལཱས་པའི་ཆེ། 





།འདིར་བསྒུར་འདུག་ཅེསརྒུ་མཚན། ་དང་བཅས། ཏེ་གསུངསཿ ་བས་ ་རབཏཱ་དད་པར་གྱུར་ཞིང་། 
སྲེང་ཕོདའཐུལ་བལགས་ཞུར་པས་ 'ྲང་ ་ཕོད་བལ་འབུལ་མི་གཞན་མང་བོ་ཡོང ང་གྲ་གུངས་པལ་འྲཕུ་ག །ཧུམ་བཟང་པཞིག་ཕུལ། 


ཡབ་བུ་གཉིས་རྱིས་ལྐོགའཕྲེང་དུ ང་དུ་མི་འགྲོ་བ གོ་ཟེར་བལ། རུང་གི་ཤལ་ནས། 
ཞུ་གས་བ་ལ་སྭ་སོས་པན། ཟུང་བི། 


རུ 
ཐས་མོད་ལ་མེད་ཐ དགྱུར། _ བདིའྱིརཱམ་ཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པ ས། 
རཱ བྲབསམ་བྲགབ་ཁྲི་ས་༥ ༡༡༢ ཟ། མེ་ཏོག་ག་ངས་ལ་ནགས་ལ་མང་ ་པོ་ཕུལ་བས་མ་ཏོག་ 
༩༥ཉ ཉྭི་ཟྭའེ་གཟུགས་བྱིས་ཞིག་ག སུངས། ་དེལུརྦྩ་ཧྲས་ཏེ་ཐུལ་བས། ཧཱ་ནག་པོའིམ་དངས་ 'འདྲ་འམ་གསུངས། 


བའི་ཕ་ རྡོནཔ་འདིར་སིནོནམྱ་ཞས་ པས་ དེུཿམིཉི 'ཕྱན་འཁྱགསཿ 'ེང་ན་ཡོད། , སདྦཐཱབྱ་གཱེབ ་འོང་ 'གསུང་པས་དེ་ཁོན་ལྟར་གྱུར། རམངྲ་ཁོདཏི 

དནས་དགུང་ལ་བུན་བཞེས ་བའི་མྭརཾ་གའྲྲེང་བ རྣམས་གྱསམཇལ ་ངུ་འོང་སནས་གཱོག་འབྲེངད་ ` 

ཤླ་ཀ༢ སོ་བསུ་གྟར་མང་པོ་འབུལ་མི་འོང་བར་ཡོད་གསུངས་པག་དེ་བཞིན་དུང་ དེནས་༢ སེ མོ་ག གཉནའ་ཁྲིས་ སྩུསས་ ལོ་ལ ལུན་གྲུབཀྱེ་ཁང་པར་གདན་དྲངས་ནས་་་ 
ཐེབཱ་འདོང་དང་ཕྱེ་ངོལ་དུ་བར་ཆདྱྱི་ལྟས་མང་པོ་པཤྫོ པོ་པབློག་ཏུ་ཡོད་ དྲ་གསུངནས་ཁང་པའི་སྟེང་དུ་ དུ་ཐོན་པན། བྱི ལོལ་རྱཾས་ ལོ་དདོམས དདེསི་ཀེམ་ཀེམཀིས་གངའདུ། པ་ལ། རཾག་པཱ་གས་གསུང་ཞིང་སེ་གོམ་མཛད། 
སྔར་ལོ་དུ་མའི་གེངཧཱ་ལུང་པ་འདིའི་ཛྲུ་ཕྲག་ ཅི་གཏཱུ ང་སྒྲུབ་པ་ ཤྱདཅིང་བསྡད་བའི་ཚོ། མི་མ་ཡེ་ནའདུལ ཤྲུ ་སདཔས། དརེས་འདིར་ཡ དྲ་ཤགས་ཀཱ་བ་༦ ཡིན་འདུག་གསུངས། །ཡང་བྱསཱ 
གིའདབ་མཚོཞལ་ ་ལ་བླ་ཀན་ཏེཞལ་ཚོམ་ི་ནམ་པ་ེ་རམ་ཛཾད་ནས། ཀྲ་མཔྱ་ག་ལཿརདིཁྲང་བ་ཡོ་དཔྲ་ཡིན་གྲུས་པས། ་ཡང་ཞའཔསམ་འགུབ་ལྷ་མེ་ཏོག་འབའ་ཞིག་གནང་ནས་འདི་ 
འདྲ་བར་གདའ་ཞུས་པས། སྲས་ཕོ་ །ལུན་ ཐུབ་ལ། ངའི་ཕྔར་་ྱི་ཐཱ་དེཏྱི་ཟཱ་འེ ལེམདངས་ཡོདཔ་ཞག་ཡིན་པ་ལ། 


§$21 





ཁྱོད་ལ་ཡང་ངལ་ཨྱུ་དེ་འདྲ་བ་་ 
















༄༅། །ག་འཕམཱ་བརུ་རྩ་དྲུག་ ་ལས་མི་ ་བཞུགས་པཅི་ལགས་ཞུས་པས། བླམ་པ། དགེ་བརྫོད་བའུངཤིར་ལཱིག་ ཡོད་པ་ཡང་བ ་སྩོ་བ་ ཕྱེས་ པ། ཡིན་མོད་ གྲུབ་ངབ། ཡང་ངང་ནས། ་བདེ་ཁ་ག །ཤེ་གས། ་པའི་དུན་ སུ སུ་ཟླ་བ་འིསཱེངནས་ཞལ་མཐོང་བ་མང་པོ་ 

རྤ བྱུང་འཇུག་པདུཧ་ནས་ཞལ་བསྙན་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ངེད་ཀི་ཆད་མེད་པའི་སྙི་ང་ཇེ་ དང་།བོངརང་ནམས་ཀྱི་ ་དདང་ལ་བྟིནནས་མཐང་བ་ ་མང་པོ་བུང་འདུག །དཾའི་ཚི་ཧོར་བོག ”རྣམསཊཿའདི་ དེ་བཞིན་བྱེད་ཀྱིན་གདའག སུངསནས། ད་ལྭགཱ་ཕུག་ ཤཱ ཡོན་དུ་བཟུ། 
པུསམོ་བྲསགས། གཡས་ ་པའི་མཛུལ་མོསླ་བ་ བ་སྟོན་ཅིངསྙུ་ལུས་ཤྱ 'ཙྱི་ནྣམ་འགྱུར་ཡང་ ང་མཛད་དོ། །དེནས་བཤྫུགསུ་ག དནལ་བཞུགས་ཏེ། ཟླ་བའི་སྙེ་དན་འདུག་ པ་ཡང་ ་ང་། ་ཡན། སེང ་གེའི་སྭིངན་འཇུག་ ་པ་ཡང་ང་ཨི ནས གླ ང་པོ་ཆེའི ཇི་སྟེབན་འདུག་པ་ཡང་ 
བཡིན་གསུངས། ་ཡངྦདུཔནབ་བདེ་བརག་ཤེགས་པ་འི་ བྱུ་བཞི་འི་ཐོ་ཿ རངས་ཁ། རྟོགས་ཡཱན་གགས་སེད་བའི་ ་གཟིགས་སྣངལ། ཟུང་ཉིད་རས་དཀརཔའི་ ཨ་ ་ག་རཞིག་ངྣས་མས་ནས། འཇའ་འོའི་ནང་ནནམ། མ།ཁའ་ལ་བཞུགས། ་པར་ཆྭ་ང་ཿ ང་བ་འ།ཁོང་གིས་་ 
ཤུས་ཏེ དྲུ་ཕནས་ ངེད་བུ་སློ་བརྣམས་ལཐུགས་རེ ཅེས་གཟིགསནས་མེ་བཞུགས་བར། བད་པར་གཤ ཤིགསལ་ཇི་ལྟར་ལགསཞུས་ པས། དྲུང་གི་ཞལ་ནས། ངལ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཡོད དྲྭ་ཧང་།  སྙིག་སངུད་ 'སེམས་ཧཾནྷ་གི་བ བསོད་ནམ་སཱ་ལ་མི་འགུབ་་ 
བརའདུག །སྟིག་ཧུད' དགངས་མངབས་གྩོ་བསྩེས་བ་ཡིན། ད་དགའ་ལཱན་དུ། 'དུའྲ་གོ་ ་གགུ། དུ་པཤིག། །བོང་གི་དག་སྣང་ལ་བྱུངཿ (འདུག་པ། དྲུང་ནབངེ་སྐད་གསུ་ངས །བ་འ་གས་ས་མཐུས་པས། དྷེལར་ཡིན་མོད། ངེད སློབ སཱེ་ས་ཞས་སོང་བ་ཡིན། གཞུན་། ཤཱ 


།གསདེས་བྱི་ཏདང་། བུ་སྱལ་ནྒོད་པོ་ལ་ཡོགས་སྒྲ་མའི་ཕུའ ལ་བསླུར་དང་། དག་པ་ལྟཾསུསྦུལ་བསུར་ལ་སོགས་པས། དགའ་ལྡནདུ་ིན་པའི་ཆུལ་ཡང་བུས། ལར་དགལ་ལཱ་ནདེ་ཐག་ཤ ་པོ་ཞིག་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གསུངས། དེར་ཐུད་ཅིག་ 






༤༠ ཏི 


$23 











¦ དྲང་པྟེ། མཆོད་པར་ཞུ་དགའ་ལྡནན་བུད་ཡོད་ལགསསམ་ཁུསཁས་རྱོས་བྱེད་ཀྱི་ཆང་འདི་མེད _ ལྟའི་བདུད་རྩི་ཏྱབ་ཡོད་གསུངས། _ དེནས་གཞན་དགཐེཚོམ་བསལ་བའི་པིར། ཅོའདྲྭའི་ཞུ་གོང་ཡུ་པཞི་ག གྔཞུས་ཏེ། ལྷའི་བདུད་རྩེ་ཁདོག་ནགྲ་པོའེ་བཟང་ཐེར་” 
པཿ བར་འཐུག་པ་དེལར་ལགས་སམཞུས་པས། བདུང་རིནག་པོ པོའམ་དེ་ངས་མམཐོང་། །ཁ་དོག་ ་དཀར་བོ་འོམཁྭ་བུ་ལ་འོ་མཆོག་ སྣ་ཆོགས་བྲོ་བ་ ་ཡིན་གསུང་ས། 


༣ཐུང་དགའ་ལྡནནའངརེ་མི་ཡུལ་གྷཾམཆཱད་པའི་ཡོ་བྱད་མཆཱལ་བུང་ཐང་གི་མཆོད་པའི་དར་གདུགས་ལ་ བི 
སོགས་པ ་དེའུ།བུ་མེད་མཆི་ཞེས་ཞུས་པས། བླ་མ་བ་མི་ཡུལ་བྱི' སྱི་འདོད་ཡོན་ཀུན་གཡས་ཆུང་། 


| ཡརཆབ་གཅང་པོ་ཙམ་གྱིཆུ་ཡང་མེད། 
ཡིན མི་ཡུལ་གྱི་ཡར་ཆབ་གཙང་པོ་འདྲ་བ་མ་ཡིན། „ དགལུཝཱནན་ས་ རྡོ་འདི་འདྲ་བ་མེད། 








།བཟའ་ངའཔ་དདས་ཞུས་པས། ཆོས་ལ་དུས་ཆོད་མེངན་བནནནཁཆལ་པ་ཡིན། དེ དེལ་མངོད་གསུངས། 







དགལ་ལྡན་གྱི་མེ་ ཏོགརེ་རེལ་ཡང་ ངྲ་ལོག་འྲཐེང་ཅམ་ཡོད་ ཅིག 
ཀོང་པོ་གས་པདང་རྟ་མཆོ་ག་གི་མཁར་ཁུང་འདྲ་བ་ཡང་མེད་ཟེར། དེའྱི་གྱུམ 





དེལ་སོ་ བྲོགས་པའི་འདོད་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི། །བྱབ་བ་ཡོད་ལ་ཡིན་གསུངས། 
ཚན་ཇང་ཆེ་མི་ཡུལ་གྱི གྱི་སྙིད་རྡོརཾ་མོ༽ ཅན་འདི་འྲད་བའི་ཇོ་ལེ་གས་ པོཡང་ *"་ མེད་པ་འདྲ་ཞུས་] པས། 

ང་ རྡོཐྲམས་ ཅད་རིན་པོ་ཆེས་ཆོག ས་ལསྭ་གུབ་པ་ཡིན། བཅོམ་། 'ལཱན་འདས་བྱམས་པ་མ མ་གན་པོ་འི་གཞལ་ཡ་སཊབང་ངས། 
སུམ་ “ཅུ་ཉྭ་གསུམ་ནརྣམ་པ་བྱ་ཏུལ་བའི་ཁང་བཟང་ལ་སོགས ས་པ་ལཱའི་ཡུལ་གྱི་གཞལ་མེད་འང་རྣམས་རིན་པོ་ཆེསྣ་ ་ཆེསྭ་ཆ་ ངོགས་ལས་གྲུབ་བ བ་ཨྲིན། མི་ 'ཡུལ་གྱི་མཁམཁང་འདྲ་བ་གཡས་རུང་ག གསུང། 


ཐོག་མ་མེད་པ སཆས་ཟམས་དདལ་དབ་བའོརཔའིཨེ་ཤེས། ཇི་ལཱ་བ་དངཇི་སྙེད་པ་འི་གཟིག་སཔ་རྣམ་པར་དག་པ་པརྙེས་ཀྱང་། 





བླ་མ་པ། དགའ་ལཱན་གྱི: མ་ཐམས་ཅད 
བྱང་ཆུབ ་སེཁ་ས་དཔའབོ་ཐ ་ཤོས་རྲིན་ 
།མང་ དགའ་ལཱནན་རྟ་མཆོག་ཀིི་རྟངག་བ བའྲདབའིརཱ་ 


མ།ངརངའེ་མི་ཐལ་བྱི་ 





ན་ 
སྩེས་པའི་རབསརྒྱམཆོའི་ 







ཁེ ཝེ ༦ 


༄༅། 










ཁ་རྣམས་ལ་དབུའཱེ་ ི་བ་དཔ་གྱིས་གསོལ་བཟོབི། 





ྨ །ཤྲེང་བ་ ང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱུབ་པ་རྣམས་སུ་། རཾ 
རྒྱལ་བ་ལ་ཧཱན་བྲེདསོགས་སྱུའགྲོ་བའི་བཀའ་བརྙུད་རིནཔོ་ཆེའི་མན་ ཏངག་གི་ཧྙིང་པོ་བླན་མེད་པ་ཟབ་ལམ་ ་ "དཔལ་ལྡནཧྭོ་ ཚེ ་ཆེན་པོའྲི་ཆད། སྤྲ་དག་གིསོར་ཇི་སེད་ ཨབ 








༢༩: ༽ 


ཤེསྭ་པརིག་ པ་འི་གནས་དུ་མ་ལ་ནབཉུ་བྱངཔཿ 


9༧ 


ལྕན་ ལྷན་ཅིག་སྙེས་མ། བདེདྱ་ཡིསྤ་ཅལ་བྱས་མཚོལ་སོགས་པྱ་ི་ དྲ་ཧཱན་ རླབས་རླད་དུ་ དྲ་བུབབ་དང་ལྡན་པའི་བཀུའ་བཅར་ རྱུད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ ་'* ་བ་ སྐེད་པའིརེམ པཝ ྲ ་པོཿ ་དང་། 


ཉེ་གནས་བྱས། ,ཡང་རིཁྲོདདེཉེད་དུ། དགེ་བཤེས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཕྱིས་ཞིབ་དང་ཆང་ཡུལ་བའི་དུས་སུ། ཁྱེདརྣམས་ཏོན། ཇའི་ཕྱ་བམས་པ་མགོན་པོ་ཡིན། སེམས་ཅནནམ་སལ་ཕན་པརྦ་པ་བ་འི་དོན་དུའོས་པ་ཡིན། „ ཤིབ་བྱསཱན་དུས་གསུམསཁྱེ: 


ཨནལག་བདུན་པ་བུལ་གསུངས། དེསརྦས་པས། དྲུང་ཉིད་ཀྱང་ཕྱག་དང་ཕྱག་ཆྱམ དཅིང་འཇུག་པལ། 








རྭ་ཀྲཾཔ ཚུལ་སྟོན་ (ཅུང་། སྤོ་བདཔོན་དང་སློབ་མི་འབྲེལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྦྲབ་པར་མཛད་པ་ལས། འདིར་ཡང་ཐོག་མཁོ་ནང་རྟོགས་ལཱནམགོན ] 









དེ་བཞིན་དུ་ཕྩོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག'། པ་ལ་སོགས་རྫོག་སའིམ་གྱི་མན ངག་མང་པོ་དང་། བཅོམ་ལན་འདཡ་མ་¶ རཾ 
_གཞན་ཡང་ཆོས་ཆྲེལ་དུམ་གསན་པར་མཛད་དོ། [སྐབས ་འདི་ཚུམ ཛྟོན་ྱི་གསོལ་ཇ་བཡཏཱཀསེང་གིས ྲ 


བ་ ་ ན། དྲག་པོ་བྱསན་ཀརྨ་པ་ཧྲི་ཡིན་གསུངས། རས་པ་པོ་ དཀར་ཧིས་བཐཱ་ནག་ཅན་དུ་ཙོམ་འོང་བ་ལགར་ཁུས་བྲས། པས། གང་བསྲ་ཀུང་ཉན་བོ། གསུངས། །མང་དྲུང་བ། །སུའི་རིམ་ ཧྲོ ཊོ་ལ་ཅི་འདྲ་བུ་སན་འཐད་ཞུ་ སཔས། དའིའིམ་ ་གོ་བཙོ་ མ་སཱན་འདམ་བུམ་ 
བ་མགོན་པོ་ དང་། 5 སྨྱཉ་རས་གཟིག་སུ་དབང་ཡུག་དང་། འདོ་དཔག་ཡེད་དང། སུ་རུ་པདྨ་འབྱུབགནས་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། ཁྱེདགཏུལ་དྲརྣམས ཀྱིས་ཁྱང་གསོལེ་བ་འདོབས་པ་ལཿ སྐོགས་པའི་རིམ་གྲོ་བྱས་” འགའ་མེད „ དེནས་སཱན་མཱན་ཡིད་་ ཛཾ 


རེས་སྲུད དྲུང་གི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཕྱག་འཆལ་བདང་གསོལབ་འདེབས་པའི་དུས་སུ་འའི་སྣང་བལ། ི 












བཅོམ་ལཱན་འདུས་མགོན་པོ་འཇམ་པའིདྭབངས། འབུགས་པ་་ "ཡུན་ངས་གཟིགས་དབུང་ཕྱུག །གསབ་བའི་བདག་པྱོ་ཕུ་གནདོོ་ཇེ། དབལྟརྟ་མཧྲིན། ཨུ་རྒྱན་གུརུ་བདྨུའབྱུང་གནས་ལ་སོ་གསུ་དཔའ་བོ་མཁཡའཕྲོ་ཆོས་སྩྱོང་ཐམསཅད་ཡིད་ལ་ཝལ་གྱིས་བྱུདནས་, 
ཕྱག་བྱས་བ་ཡིན, ང་ཀར་བྲ་ཞིས་ལུང་བསྟན་བ་ཡིན། ཁྱེད་འང་རྣམས་སྒྲབ་པ་གྱིས། „ཧཱནག་པོ་ཅནལ་མོས་གུས་གྱིས་གསུངས། ཡང་དབུ་ལ་ཕྱག་མཛུབ་གཏུད་དེ། , ར་མ་བརྗེད་པའ་རྱིས་ཕཾསུངས། - ཡང་ཁུག་མཛུབ་གུན་གཡས་པལ་གཏདམས། ཊ ཅིས། 
ཀུང་མབརྗེད་པར་གྱི་ས་ལདྲད་པ་དང་མོས་གུས་བྱས་ཤིག་གསུངས། ་ཡངདྱབ་རྱགི་ུས་གཅིག་ཐནཔ་ཆེན་པོོ་བུང་པ་ལ། ཆརའབྭོད་བ་མངཔོས་ཆར་མ་ ་ཕེབསཏེ། སློབ་དཔོན་སྒོམརིན། བག་ཤི་ཡུནདགའ། གདས་དས་དཔལ་ནམས་ཀྱས་ཕཿ ཡུལ་མི་འིཿ་ 
ཉྣིས་བྱས་ཏེ་ཆར་འབེབས་པའི་ཞུ་བྱ་བས་པ་ལ། ཁྱིད་རང་རྣམས་ཡནལག་བུདུནཱ་པགྱིས་ཤག་གསུངསནཱས། དེ་རི་བ་དང་། བཀྲ་པྲིའི་སྩཾ་བ་ཡིནན་ཞག་གྭསུབ་མྱི་ནང་ན་ཆར་ཆེན་པ་འབ་བབུར་གྱུར་ཅིག། ] །དེ་ལྟ་མ་ཡིནནར་འྭའ་གཅིག་ཀུཔའབབ་པར། རམྭ་གྱུརཅིག། 
ེས་བདེནབ་བསྡུལ་བ་ལས་ཞག་གཉིས་ནཆར་ཆེན་པོ་བའབོ། །ཡང་བླ་བདེའི་ཧྱིམ་ལ། „ ཆར་སྱིས་ˆ ཕོངས་པའི་སྩི་བརྣམས་ལ་ཕན་བར་ དགོངས་ནས། གཟིམ་ཁང་གི་གེང་དྲུ་བོན་ཞིངལྟོའི་ཧཱོགས་ལ་གཟིག ཊས་ཏེ་འདི་ལྟར་བཅོམ་ལན་ཁདསྱ་བམས་པ། „ ཡི་དམ 
ཡའི་དྲཅིལ་ཁ ། དཔའ་པོམཁའ་འབྲོ། ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལ་སོགས་པརྣམས་ཀྱེས་་ ༡ “ཆར་ཆེན་པོ་དབུབཏུ་གསོལ། „ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་རང་འང་གི་འདོད་པྲ་བཞིནཧར་ཆེན་པོ་བབ། ,ཡང་གནས་ད་ཞིད་དུ་དཔེན་ཕ་མ་ཛདབའི་ལྷཔས་ཤི་ 
ཟད་མནལ་བསད་པ་དང་ཐང་ཤིང་ཆེན་བོཞམས་ལ་མ་མགོའ་དང་། ཐར་བནྡམས་དམ་ཅན་སོགས་འཇིགཉེན་པའི་ཆོསབྭོངུ་གཟིགས། ཡངལཱོག་འྲང་དུ་ཚོགས་འཁོར་ཕྱི་སྲལ་དུརིནངཧོནེ་གྱིས་ལྟ་སྒོམ་སྩོདཔ་འི་མཐུར་ཞུས་པའིཆི༔ དབེན་གན་"་རིཁོདའྲ་ 


























༤. རྩ 


༄༅། །པལ། །མཐའ་བརྒྱད་བྲལ་པའེ་ལྟ་བ། ་བ་གཅེས། །འཕོ་འ ཁི་བསྩོུམ་པ་གཅེས། །སྣ་ཚོགསལམ་ཁྱེརསོད་པ་གཉེ་ས། ཧེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པུཿ ཇི་གུང་པ་ཕེབ་ནས་མཇལ་ཏེ་ངེས་ཤེས་སྩྲེས། 
` 



















# ཧོན་རྭངྭ་ཧུང་ཞབསྱ་ཤིས་ལུར་བསྟན་པ་བ་ཞིན་ མོག་ཚེ ལ་ུ་ལེང་གཱེ། དེ བགས ༢ ཤྲས་བཁི་སྣྲིང་པོ་དཔང་མཉམ་པར་གྱུར་ཅི འཅིང་ཆོས་ཁྲི་དེར་བཞུ་གསནས་ཆོས་གསུང་བརམ་ཛད ལོ ལོཐང་གྱི་ཆབྱཏུཆོསྔརེ་གོངམཁེཆོས་ཁི་ཅིསྫཨས 
ཇནོ་དབ་ལུནཔ་ཡོད་དྲ །ཞུགསཔ་བཅོས་གྲངས་པའིཚི། བཅུ པ་རུ ཡོ་བ མས ཐ་ིབ་གྱུསབུ་མསྱཅི་ད འ་དང་པོརབྱམས་ པཆ་མཛུད་དོ། །ཡང་དགུཿ ུང་ས་བྱར་ཆེབས་པ་འོག་ྲ་ངནསཅ ཏབ ལཱ 

@ཾ གླརམ་ཕེབས་ཀྱི་བརདུ་ ཆོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ། ཟས་ལཱནྲ་སགས་ཨེང་བདེ་ག ཤེགས་པ་ཨེ་ཡིན་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་བ་ལྭ། དེམ་གསུང་བརའུ་སུ་ཁམས་བཟང་བརམཆཤུས་པས། ལྡོས ྐ་དོ་་ ད། བང་ལུང་བལ་བདས་་་ ཡུང་། ༦ 

ཟླ (གསུངས གསུང་པ་ཁོན་ལྟར་ུས་མཚུངས་པརསང་ངོ། །ཡབ་རིན་ ན་བརྩོན་གྱེས། ལོང་པ་བཅས་ལཱ ཕཉང་པོ་ལ་གདན་འདྲན་་ ཅི་ཞུ་པ་བླུས་པས་མ་གནང་བར་ཁོ་དུབ༧) མ་ངུརང་གོ་སེམས་ལེ །ཁ་དོག་གཟུ་གས་སུ་གྲུ་བ་བ་མེད། །སྣ་ཚཾགས་མ 
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ངཇ་རར་ དེཿ་མ་ད་བྫ་པན་མེ་དྲ་གོད་ལ་ ཤོག „།ཅེས་གསུངས། ཡང་སུག་ཡོ་ ལཡེངཔོར་མཚུར་ཛུ། རྭ་ཡུ་བ་དགེ་བཤེསྭ་བོ་གོས་སེང་གེ་དཔོན་སོབ་ནམཿ མསྭ་ཅིས་མཇལ་ནས། ཟཚུར་བུ་ནངཔདཙམ་གར་སླེབ་མངཞུས་པས།  ལྷ་སར་བླེབ་ཡོད་ 
སྩ འཁོར །སྣང་སྟང་ཐུངའ་ཇུག་རྟོགསན་སྦོམ་བ་ཡིན། །གང་ཤར་དཔྱེངས་སུ་རྟོགསནུདཔ་ཡིན། 


གསུངས་དེ་ཁོན་ལྟརཚེས་གྲངས་འབྲི་ག་གོ། ཁམང་ཆང་ཐང་ནོ་ཞུརིང་བ་ཡི་དུ་ཡིག་ལནདུ། འཁོར་འདས་དབེར་མེད་ཏོགསན་ལ་བ་ཡེན། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་” 








] མངོན་དུ་གྲུར་ནས། ཙཱརིའི་གནས་སུམ་ནུང་ཐིག་ལེ་བསྒོམ། །འངྭ་བྱུངདདོནདམ་རང་བྱུང་རྡ་རྗེསརྟེགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ཡུདའེཞིག་བ་མ་མགོན་ཆལ་བས། དུངབ་རྩེད་སྐོ་གྲུབ་ཐོབའོང་བལགས་སམ་ཞུས་པའི་ལན་ཧུ། ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་མབསྒོརུཝྱང་།§ 
ཧེ མཐའ་ཐུལ་དཔལ་གནས་ཤེང་གདའ། །གཏུམམོའི་གདམས་པམ་བསྐེནཱ་ཀྱང་། །བདེཆེན་སེམསལ་འཆར་ཞིང་གངའ། །ཞེསབྱབལ་སོགས་པ་གདའ་བདུན་རྡོཛའེམ་གུར་དང་། །འདཔ་བྱརདྱཅིམ་གུངལ་སྲོགཔ་གསུངས། „ ཡདཧཏིད་དུ། ཆུབ་བདེ་བུ་ཅན་བི་ཞིང་ - 
ླ གི་བཀོདཔ་བཅོམ་ལཱནའདས་འདོད་དཔག་མེད་རྒྱལ་སྲས་རྱམཚོའི་ཆོགས་ཀྱིས་བསྐོརབ་གཟིགས།ཏེ། ནུབ་ཅིག་གཉིད་ཀྱི་རྨེལམན། _ །བདེ་བཅནདྲཔིནཔ་རིས། །ཤེས་སོགས་གསུ ཡུངས། ཡངརེཞིག་ངོཇེ་ནུལ་འབྱོརམཐིགས་བཞི་མཁའའཐོ་དངབནསཔས་རྡོ་རེའི་མགུང་། 


2 ང གསུངས་པ་གསུནཏེ། ཆོསཀི་དབིངས་ནིའྭདུསམ་བྱས། །འགྱུར་བ་མེད་པརགོབར་གྙེསྲ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཡང་དེཉེད་དུ། བཅོམ་ལྡནའདས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་དུརྱགུར་བ་མངོན་སུམ་དུགཤིགས་ཏེ། ཤེས་དང་ཤེས་བུའི་དོན་ཏུནང་ རབགཟིགཡ་བའི། །མགོན་པོ། 
ཟླ མཆོགཞལ་རེ་ཞིག་མངོན་སུམ་བཤིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའོ། ༈གཞན་ཡང་ཚཱ་རིའི་གནཱསཀྱི་རང་ཧྱོན་སྲོན་གསལ་བར་ཡི་མཐོང་བརྣམས།  གསརདཱཿ ཡེ་ཞིང་སྐལ་ལྡནརྣམས་ཏྲེས་ཞུས་བའམ། མཞུསཔར་ཡང་མགུདང་ཆེག་སུ་བཅད་པ་བསམ་ཅྱིས་མི་ཁུབ་བ་ 
མཛད་དེ། དེར་འདྲས་པའི་ལཁོརྡ་རམས་ཡང་དགར། མལིལས་ལ་འགོད་པར་མཛང། གནས་དེ་ཉེད་ཐུཊང། སཱར་ཧྱི་བཱ་མརམས་ལ་གསུང་རབ་རྒྱམཚོ་གསན་པའི་རུལ་མཛད་ཅིང་། ཨྨོཐ་དཔོནཱརི་སྣོན་སཱུན་ལ་ཡང་། གུ་ནྲ་སླུལའི་སྒྲབ་ཐུབས་གསན།  རེཤིག །བཅོམ།ཛ 
།ལ༣འདས་གསངབ་ཡ་ཤེས་ཏྱི་མཁའ་འགྲོམ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་པའྲི་རྒྱན་དུམ་དངལྟན་པ།  ཡ་ཤེས་ཟྩི་ཌཱཀི་སཱན་གྱི་ ཀྱིཡུང་པོ་གཉིབསཔ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་ཞལ་གཟིགས། ཨང་ཡེ་ཤེས་ཌཀི་སཱག་གི་གདོངཔ་ཅན་གཟིགས་ཤེང་། ངའ་སྐུ་རང་-བུན་ཡང་གསལ་བརབ་སྟན། | 
















.. ངོ ཁ་ སྤོ ཟི 
ཟགསྤུ་ཁི་མཁའའགོམ་མུཇི་དནག་བསམ་ཅིས་ལི་ུཊ་པས་བསཱུརབ། མྲོ་ཡགཱ་འབག་ལཱདྭཱ་མཱགས་བའི་ཞུལ་གཟིགས། ཡངཉེན་གཅིད 
བྲི་གུག་གདེངས་པའི་འོདིས་ཀོབ་ངཔ་ལ་སོགས་འདྲིགཏན་ཐམས་ཅད་རབྱང་གསལ་བཅོ་ཉངང་འཛིན་གི་འཇྲག་པ་བསན། ཡང ལ་ 
གདེངཝ་པའི་འོདྱི དིརྩ་དྲརུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནྱཏ་བཟང་པོའི་ཞིང་གི་བཀོདབ་རབའྱམས 









།ཡངབཙམ་ལཱན་འདས་ཁོས་མནགསེའྲི་ཐུགསུཀན་སུགསྐའི་དཁོརལོ་རསྱར་འཁོར་བ། 








རུ3། 


ར་༄༅། །ཡུ་ང་འཅོམ་ལྷན་འདས༔ བཉིད་པཤེསྤ མགོན་པོཔེར་གཡན་བྱུབཛད་དེ། འེ་མཛན་ 
ཕྱ ཌྷོ འདུདཔོ་མརུདཱམ་ཨཙརའི་གཟུ་གསྲས་སངབ་ཝ་བྱམཚོས་སྣངང་ལ།, རྲཿཉིད་ཡེ་ཤེསྭཱགོན་པོ་པེར་ཞུག་ཅན་བུམཛད་དེ། པོ་གུག་གདེངས་ དངཡ་ཐུན་བར་ལྕ་ཅབ་ རར ཆོས་གསུ་ 
ཱེ ཐོསྦྲ་སས་གཙོད་ཡིནདུ་མའི་ལ་ཕོརདང་བཅས་པས། ཡིད་པའྲིདྱ་ཧནོར་བུརིན་པོ་ཆེཡུལ་བ་གཟིགས། དེནས་ཐོན་ཆོས་ཇོལལུངྲ་སཱན ལྤུབ སས པད ཇོ ས་དམར པའི་མཆན་ ུ 
ཌུ བཟིན ས་པ་ན ཇུད ་ལཆལྱ་་་། རི ར་ཅིང་། ཡོནཏན་ཀན་ཙམངའ་བདག་སངསྦྱརས་གུནོ་ཧྲཾ་སཱ། །སིབ་བ།ཉེས་དྭག་འཇོམས་བདེནགཉིས་དམ་ཆོས མབ ས་པ 
ཌི མགུན་སཱ་།སདེཉིདམའེནཔའཆུགས། །།བཡའི་སུ་གསུངགས་ལ་ཕུག་འཚལ་བཅོག །ཅེས་བལ་སོགས་པཅ་བའྲི་བཟནམ་སལ་བཅྩ་དབ་བླདོའི་ཕེ་བབ་མཛད། མངབབལས འཚབ་རདུག །་དང་ས་ཡས་འའོནོསས་ང་མངར་མཛུད་བརན། གཞན 
ཌོ དོས ནནམཡི་མླབནེ་ཚོསྷཱཧཱརཏིའུསཔ་ལ། དཔལ་ལྷུནྲ་བམ་དུམ་བདོར། །བདེཆེན་དེས་བཧེདུ། །དོངམཁའ་འགོའི་ཆོགསནམསུལ། །ལོགསུམུ་གས་པས་གསོལ་བའདབས། །རབ་ོ་གནད་་ཅས་དུག་། ཡང་ཕྱ་་ 
མརྦ་ིཏིབབུལ། །ཡེངས་ཡིདཉམས་འནྱ་བས་པན་ །ཡིན་ཏནའྱ་༢ངབའ་ཝོན་ཛློ། །གིགས་ཅིནྭག་ཚོགས་འླབུངལྱགརབས། །དེལ་སེལ་བའིགདམསཔ་དགས། །ཅེས་བལ་སོགས་བཀེགས་སེལ་གནད་ཡི་ལེའིག་དོངའ་མགུརམཛད། ཱ 



























སྒྲགཅནྱི་རར་ཁགསུ་བླཉེའི་དདསམ་འྱ་སར་མེདདྲུ་ཧུརཔས་བདྷསོབལན་ཅིགྲ་མེས་པ་འི་དོན༣། ངོན་དུ་གུརཏེ། མན་བགགནདྲཀཝེ་མིག་ཤིས། ུ་སོགས་གསུམ་པིསོ་ནས། །བགམེད་བདེལ་འོངས་སྟོདཔའི། །ཞེས་སྲོགས་ཁྱི་མ །གུར་པཞིང། འི་ང 
བཅོམ་ ན་འདས་དྡོ་རྣེརལ་འྱོརྲ་དཀརམོའི་ཞལ་གཟིགས། གནས་དེཏིད་དུའཔ། སྤོམཆིན་བྲ་མས་ལ་ཞལ་ཏ་འམྲགརལ་སོགས་པམགུརམངྦདམཛཅིང་། ཕགཔའེ་སྣངབ་བསམ་ཡིསསྲི་ཁབ་པ་གཟིགས། དེནས་གདན་ས་ཆེན་ པོམཱཚུརྦ་མུའིགདནའ 
པརུམསུ་ཅཱེས་ཡདནས་ཡདད་གསོལ་བཏབ་པ་ལ་དགོངས་ཏེ།  ཇེེས་དབུང་ལ་བྱནུགྲསམ་བཞེས་བྲ་རུྲཐགོལ་དྭབས་སྱུཿ་་བཏེག་པའེལམ་དགས་པོལ་ཕུངནས། དཔལླ་ཟར གཞོནླད་འེགུའ་གཞས་དགས་ལྭ་གམ་པོརྱ་པགས་པསམད་ ར་ 

དོ ཱ 
མཆདྷཏཱནཧིནམ་བ་ལ། ཆལ་བྲསས་བཅས་ངུམ་དཔ། ཆྱབོདཁྱིགླ་བ་བཐྲོབ་པའི་རྫལའབྱོརགྱིདའུ་ བ་སཌ།ངུ ཐསུ་གངབར་གཟིག་སཏེ། བྲས་ཤིས་ལུནཆགསྒ་གམ་པོའརི། །ཇེ་ཕཱབ་ཛོབདྡུ་མོའཆོགསྦ་ཧེས་བུནྲ། ཟིང་་རིཞམ། །ཞེསླ་གཟུལ་ 
སོགས་རེབ་བཅུན་གི་མགུ་རགསུཔས། དེནས་གདནས་དཔལ་ཐག་མྲོབ འེམདོར། ` རམ་པརལྷི་ཏོད། པའིཏཔཔའཛིན་མངོནྐཱ་ཧརཏ། མལ་དབ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་འཛིན་གནངཏོག་པའི་ཚོགས། །གཏནས་འཕོ་བའྤིསྣོལ་བསམ་གཏན་ོ་ཞེ་གན་ཐུག །རེཏོག་ 
ཤེས་པ་དདུས་པ་འིདདསལ་གནས་པ་བརྟེན། །དེདག་དེ་ཨེའིངུཔོརམི་ཐོོགསྭརུམ་ཛྲོལ་ཨཱ་ཐོབ་འགུར། །ཞེས་གྲསངས། དནས་འོན་ག་མདའཚོར་འདུས་ཐུག་ཁརབསམ་ཡསྱ་ར་མ་མཁས་གྲབ་པསམཇལ་ཏེ། སྔར་ཆོསྔ་ངེགོབམས་ཁྲོདད་དལ་གནང་པའེབཀའ་་ 
ཤོགམས་དབཔོརགཟིགས་སུུ་ཕུལ། དྷེརམསྦཿར་ སྤ་སུ་ཆོསྦྱའིདི་བའི་ཡི་གེ་ཞིགྱ་ ཡིག་ཏྲ་ཐུ་ལ་དས། འདིའི་ལྐར་ ་ཞིགཐུགས་ལའདོགས་བརའུ་ཞེས་ཁུབ་གུལ་བ་ལ། ནརེངདུ་ཅིཡངམི་གསུངས། ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱཀར་ཞང་ཐགབཅ་ལནས་འུས་། 


༢32 



















འབས་བདོད་གཉིས་མདོན་དྲུ་གུར། །ཞེས་སོགས་ཁིམགུང་བཞེངས། གནསནངནསམརུར་བུར་ཕེབས་པའལམདུ་ཆོས་སྱོངགི་པརཆདབ སལ་བརག་ཟིགས། 
རར ཆོས་ཐམས་ཅུྱ་སུམ་ལརམངོནདྱ་འུརཏ། ༦ བའོ་སར་གསདམགས་དང་དམིག་འྲབ 
དབམཆག 


3 ཏུསྣ་འགསྟོང་ཇི་ལམལྟརའཛྱོཿསརྒྱལསྲ ཡོདཔ། །དེའདིའའ བཕོར་མི་ཐོགས་དཔའྲིརུ་བོགས་ལས་བྲགལ་འཕགས་མཆོགའྱ་ར། །ཞེས་གྲསུངས། དེནསཆོགས་དགེ་འདུན་སང་བའིམཁནཆརེན་རིན་པོ་ཆེདོན་གུབདཔལ་དང་། སྨབ་། 
7 ཙཿཐསོདནམས་འབུམ་དང། དུགསགད།གཅིགཔ་གོང་ནདབའ་ཡཛོད། སགས་པ ས་དེ ིོཡ་བཞིས། མཚན་རྩརཀྭིཏིཏེདབལ་ཆོསྱ་ཅྲིགགས་པ་ཞེས་་་ 


' ཛ གསོལཏེ། མཁན་རཱན་རིན་པོཆེདང་མཇལ་བའི་དུས། དཔལ་ལནུངུས་གསུམམནཔནམམཁའྱི་གརམ་ཙས་ཧི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། གཞན་ཡངདྲག་པའིཔངབ་དཔགཏ་མེདཔ་ཤུར། བབ་འདེལ་ངམ་པའིཆས་འཛུལ་བའེ་སོར་ལསོགས་ཆོསམངདགསན 


༤༨ 


་ཡངཇརུ་བབུའི་མདུན་གིནགས་རཱིའིརེ་ལ་བཅོམ་ལན་འདས་གྱུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་སྩ་མདོག་དཀར་པོ་འོད་དང་འོད་ཟེརངུམ་འཕྲོ་བ། འཁོརབསམྱགིས་མི་ཁུབ་བས་བྲསོ་བགཟིགས། མཚུརཕུར་སཱལ་ལྷོ་ཟ་བ་གསུམ་བའེ་ཆས་བྱརའ་ཉིན། དྭ་་ཏྣམ་ 


ཁིསྣདབ་ལ། །བདེབ་ཅནགྱིཞིད་ཁཁསརྐ། །སྔོ་དང་སེར་བོལ་སོགས་པའེ། །མེ་ཏོགནྣམ་པསྡ་ཆོགས་སྣང་། །ལྷ་ཡི་བུཌིཾ་ཐཾམས་ཅད་དག  །འཕགསམ་ཆོག་རྱམ་པོའི་གསུང་ཐོས་ཁང། 


ནས་གདནས་ཆེན་པོདཔལ་ཝལནམཛརཕཱརྱ་ཡགས་ཕེབས་པའིཆེ། །ུ་ 
རྲི [ཾབབལ་གནས་པ། །པཱང་རོག་ཧོང་པའི་ཚུལ་ལས་སྣ་ཚོགྲས་སངྱ་ཧརདདངོས་ཞེན་པས་འྲིག། 





།ཐལནི་མ་མཐོངབ་ཡིསན། 


རྒྱལ་བསྲས་བཅས་བཀའ་་ 


།ྭག་བསམདག་འང་ 


§36 


-རེ99།:‰ 





རུམ 


ཏིག་པ་ལི་བ་ 
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༢35 


རྱ ཟས་ཐགས གནཔ་གཉིས། ་ ཁ་ཁ ཞུལ རར དགུ ༼ཧེ དང 


འདིདགབ་བསོའི་གཅད ནུ་འདས་ཆ་གུརཱཀྲུལེ་འོདཔེ་བདཝ་རཔོ་ལགས་ཆུ་ལཱ་ངུ་འཇིཊ 
ོད ཁངབཟངདམ་རབང་དེབ་་་ བྷཾ 

བླིབ 2 རྤ ཀི་ལ་སོགས་པ་ བཐོ ཿས་གཞལ་ཡུས་ཁང་དངཔར་སྣང་ཐམས་ཅདྲ་ཁང་ ངུ 
རྲི ཆོས་ཇའིདཔནས་ཞི་ཁོའྦལ་ཚོགསྟས མའི་ཚོགས 





༡ོི་ཆ༦༦ 






ཞུལམངོདསཱ་མངུ་གཟིགས། ཤཿ 
¡ དབར་ཞུུས་པས། 
བཅིསྐནས་ཟྭམས་ཅདདབངདཔས། 
བསྔུལ་ཞྱེ་བེདིསོར། འིཿ ཤན གོ་ར་ཇོག་ 
འཁོར་ཡོངས་ཛྫོགས། མཁའའགྤོརྔ་གཚོ། དབངབྱརུ་མརྦ་ཀགས་པ། སྩོབྱ་རུདྱ་ཏི་དབང་བཅུགཉིས། མདྩོཕ་སེམས་གསུམ། 
བགས །ཆས་གསན་བའྲི་རུལ་ཞིབ་མོ་ནིགསན་ཡིག་ལསརོགས་པར་བུབ་ཉིདདེ་འདིར་སོས་ཅིསམ་ལབངོ། ༈ཡང་སཱབས་ཤིག་མནལ་ལམ་དྲུབ་ཁུངཏུ་ས 
༔ ཞག་དང་མཛལ། 


















མུནན་ཏར་བཟང་པྱོདཔགསུངས། བླམ་བ་ཕེབས་ཏེ། ཆོས་རོའི་དྲུད། དྲུདདཔོར་སོང་ཡང་རོསྔེ་གོངམ་སྒདན་ཆེབ་ལ་བསུསས་ནས་ཐག་རེད་པོནས་འྲོངས་བ་ཡིན་པས། ཚོསང་པའི་དངནས། གོདམ་ཀུན་ཉི་་ཡིནུགས་། 
ཛའཞལ་ནས། ཇྡེདས་གསུམམའེན་པ་དང་། ཚོས་ཇེགོངམ་གཉིས་འི་དྲུསནི་གསལ་སི་དངེབ་ཡིདན་པརའདུག །དཀྲམཔྱའིའི་དསུ་སྦུ་རུམཆོལ་ཐུག་གི་བརྒིཧོརསོབ་ལསོགས་གདུལ་མ་རངས་བརྣམས་ལ་གངལ་གང་དལ། 
ས་ཤིང་ཐིལྱ་གིས་མནན་བཅུན་ཧེ་ལེགས་པརྦ་དན་གསུངས། གཡུབསྟོན་པསུཆཾས་རྗེའེཞབས་ལ་འཛུས་ཤཾངབྲཤུམ་པར་མཛད་དོ །བླམའའདིའི་དྲུདདུ། _ སོའི་རིག་པ་གཅེར་ནཐོངགི་ ་བསྟོར། དོན་གརྒུད་རྫོགས་པ་དང་། ཀམ་བྱེསུ་ 
བདིནདིའིརོསྣརོགས་བད། རྤལ་གསུཌས་པའི་ཕགྱཧཆེནཔོ་ཤེརྦ དྲུ སར་ཛོགས་པ་དད། བྱད པྲ་པམའེངོས་སཱརཏཱཡདན་པ་དམ་པྲ་ཅ་གརཆོས་སྐོ་ཅི་དབངབཀའམནངགྲ་པབུམས་ཅདྡ་ངོགས་པ་དད། དྡོངེ་དབ་དདདུས་ 
མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཟིག་སོགས་གསང་སགས་ས་ལྱབརི་འྱུུར་ལི་དབངམན་ངག་ཇང་ངེས་གནང་སེ་མདོརནོངཐེག་པའིརས་སརཛྲོག། 

ལནསྱཱ་ར་གརྦད་ུད་བྭས། ཐབ་ཐོབ་སྩུཆེ་ཞིང་ཡུན་མག་རྭྲ་བྱ་ཧུན་དུག་བཏགས་པ་གཟིམདངས་ཅན། 


ཁྱེདསུ་ལགས་ཡུས་བས། ཆོསཐམས་ཅད་ཡིདལམི་འིནབདོ འདོནམིདཔས་ ཟཡས་ཤད་གསཔས། མངྱན་འཅིག་ལྨནསགཟིགས་དབམ་་བར་དདེས་༠ ཟ 


བསརཏ་ཡིན་གསུངས། འོན་ཕྱག་ཆེན་ཙི་གདམས་ངགཤུ་པས་བས། 



























ཁབོསྦ་ཁུང་དེདག་ལ་གདམས་པ་དང་རེས་སུ་བསྟན་པརྩ་བས་གྲསངཔས། ་མདྭ་པབས་ཞིག་ཁྱུར་སཱཿནས་གྲུ་ཧནདྷཱདཱོཏ། དྲོད ་པགམོའི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕག་བུསཏེ་གདམས་ངག་ཞུ་བུས་པས། 
།སྐབས་གུ་བསྐེད་རིམ་བཟླས་བརྗོད་ཁྱིས། ཚོགས་དང་གཏོརམ་བཙོནནཞག་བྱར་དནས་འགུབ་ཅེས་གསུངས། དྲའད་བདའཔ་འངན་་ནད་ཚོས་ཅི་གནད་ ×= ༢ ཐུས་པས། སྲས་ལ་མ་ཆབས་སེམས་དུམ་བུར་ཇོང། ཞེས་སོ༔ 
།ངས། མམངདུབ་ཅིག་བྭ་ཁུང་དྲུ་མཱལ་ནས་དགའ་ལཱནདུ་པམ་ས་མགོན་དང་མད་ལུ། དེའི་གཡསཅནྭ་ཱའི་ཱཧིམ་ཡད་པྱཱ་བུབ་ཞི་གའཇུག །གཡོནན་ཡང° ངིག་ིགའཇུག །གཡས་པ་དེལ་ཁྱོད་སུ་ཡེནབྱས་པས་ 

ངྲ་གགས་པ་སེངགྱེབ་བ་ཡེནའེ་ ར། དས་ཚོདགརྦ་སེབ་བུས་པས། ས་དཔཔོ་པ་ཡིན་ཟེར། ལྷ་གཞུནདེ༩ཿ་ཡིནམ་དིས་གསུངས། ཡང་པོཏལར་བྲིན། , དེའི་ཕྲོ་བང་ཐམས་ཅད་བཅིགསམར་འཇུཊ། །འགས་དལ་ཡསྨ་གབར་ཁི་ནབད་འཁགས་པ་པག་བཞི་པ་ 
དཀརཔོ། དད རར འཐུགས་པ་ཡངདམརཔོ། དེའི་གོངམ་གསེར་ལས་གྲུབ་པའིན་བདུ་འགས་པ་ཡང་སེརཔོ། ེགཔམཨ་ངད་འན་བའབ། ས་བབ དེའགོངམ་ཕྱི་རྨརལས་བུཔ་པའེན་དྲུལཕ་གས་པརཔང་ 
པོ སྩོད་བཅུད་ཐམས་ཅདྭཐབ་ལ་རངདཞིནམེད་པ་འཇའཚོན་ལྟ་བུར་དུག །དྲེནམས་དངམ་ཛལ་དུས་བདེ་སྟོངྱ་བུག་ཆུཆེན་པོརཝལན་ལ། ན་རྒལུན་ལཱན་ཇཔ་བར་ག་གསུངས། །འགའ་འཛོན། འཆུག „ །གསརའདུམ་དའསར། 
ད་པར་འཇདུག་གྲསཔས། ཡངའརེཞིག་གྲིནིལམཱ། དཀའ་ལྔ་ནྲ་བམས་མགོནདཔམངལ་བརེའིཞལ་སྔནས། རམ་ཅུ་མིངནས་འདིར་ ཙན། རི་འ བྱཧ་བ་ཡིན་གསུངས། དེན་སེ་བའི་པ ༣དྨདེངེས་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་སམ་” 





- ཐ§0 











ཧོ རེད 


 འདྱཧ་མྨ་མིལམྭལ་ 
དཔྱུ ¡ ཤིས་ 





ཅད་ 








ཐོ་ག 
ཐོ་གན་ཐིཡུར་ཞེས་པ་་ 


ཀྱ་ལ་” 


འའ དང་ངུ་ 
ུལ་དང་དུ་འུངསཏ 
ཡལ་བ ལམ 





















སེམསུ་ཅནམང་པོ་ཐར་པའི་ལུམ་ལ་དགོད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། བུསྙུད་མི་མ་ཇད་པ་མྲུར་རུ་འཁྱོན་པ། སློབ་དཔོན་ཆེནཔོ་རོལ་པའིརྡོ་རྔམཁྱེན། མཆོད་པའི་ཆས་དང་། ,འཇུའ་མའི་རྟེནལ་གས་རབྲེ་གཅིག་དངུལ་བ་གསུམ། ཾུ 
རས །གུཁ་ཡོད། བུ་ལོའི་ཧཱན་ཡར་བུངཏསིསྭ་ཇོ་ངཔའི་འཐུལ་ཆེནའཐུལ། དགུང་ལོ་བྱ་ཆུདགུ་པས་ཁྱི་ཟུ་བ་དང་ བོདངགཉིས་འི་། 
: 3:52 ངངུ་སུན་དྲངས། ཆལ་པ་དཔའབིམུང་བག་ཞབས་ཏོག་ངར་ཁུས། རི ཆགཡ་བཏེག །འདམ་གྱི་ཧྭི་ངཇླཞེ་ཡ་པར་བཞུགའ སྭངུས། ཧཱརྱེིལོགས་སུ་ཛོག་ཆེན་པོ་བབ་ཅིང། སེམས་ཉན་ལའུད 
ཌེ བ་ས ཏནའཐེལ་ཤིན་བཟང། པའ ུ་འཔའཚུ་པར་གདའགསུས་ས་ ས་དགེ མདུ ཧཱུཾལ་དུང་ཞབས་ཏོག་བྱས་ཏེ། ཀོངདགོན་ངུའིན་ ༔ 


ཧཱུ 
ཀར ནང་མ ་པོས་ལམ་ མིུ་གྲོས་ སད ི་ མབཅམའསྟའ་དནས། ཁྱཾདམང་ ཅཱ 


འེ པམ 





གས ཏེ 6ཁྱི་ ‰ུ 


དེན་གཞུས་ཀཿམད། 


„ ངྲེས ་ངགེས་ 
ལ་ 








རཐོའིདབུསན་ལུན་པོ་དང། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ཉེདྷ་ནྭ།་ལ་རབ་གནས་མཛདཔའིཚོ། ཆུལ་བྲ་སས་བཅོསྤ་ནམས་སིས་མེ་ཏོག་གི་ཆརའའབས་པརགཟགསཏེ། བྲ་་ཤིས་གངཞིཀ་གདོདནས་ནམ་དག་པ། །ཞེས་སོགས་གྲསངས། ཡང་ལན 
ལྕུན་པོ་ད ཏཾ ༣མངཤལླིཆལ་པོ་ཟིགས་ཤིང་ད་བྱུདྲལ་རགས་ེ་བཀོདཔྷ་གུགསཝཿནུས་འཇིག་ཐེནཅ་གསརུལ་་འདང་འིའདང་པ་བཛོདཔ་ཞེས་བ་འི་བསུནབ་ོསམཛོད། 
།ཅེས་སོགས་གསུངས། ཡངོགས་པ་ཆེནཔོ་ཐོད་ 


ས་གྲིགས་ཞལ་གཟིགས་ནས་ཆོས་ཆིསིང་བོ་མདོར་བྱསས་པཞེསྱ་བ་བའིབསྟནབཅོས་མཛད། ངཱ གོོའིཆོཿ ཡོ་མིད་བདེ 
སིང་དུ་འཇམ་དབངས་དཀར་པོཞལ་ག ཟགསནས་བསྙད་པ་མཛད། ཨབདི་ཉིདད་དྲོ་རྗེལསྦ་བིདྲིལ་འཁོ་ར་གསལ་བརགཟིགས་ཏེ། དྲརྭ་ཀུདཔལ་མཁའ་འགོའཆོགསཔཅསགཡེ་མད་བདེ་བའི་བདག 
། | ཧྒལརྱཏྟོགས་པམ་ངོནདུ་གུརཏེ། རངསམས་སྟིངཔ་སྟཾངགས་ལ་ཀུནཏབཟང། །གདོདེནས་དགུ་པ་ཛོགས་པཆེནཔོའིདངིངས། །གཞི་ལའི་གདངས་ལས་རངགསལ་ཁུནཏུ་ཁུབ། །འདོལའི་གདངས་ལ་རང་གནས་མ༣མ་པར་བཞག །ཅེས་སོགས་གྲསས་ རྩ 
།ཀརྤར་ ཚོགས་པ་ཁིཚོཙམལཆོས་གསུངསཚ། གསེར་ཡིག་པསནམམཁརའྟིཾཟའི་བརུན་ཤེལ་པིམཚོདྟ་ཊྲི་བུ་བྲཞགས་པརརིངཞི་ངབཐོང། འདྲེསབསཞི་གཏྣུསགར་པི་ཛོགི་ཝ་འོངས་ཏཱ་དེད་ནམསྦྱར་དག་རི་བྱ་ཝལ་ཏྲོ་འདྲི་བངྒ་རུབྱི་ཤིངལ་འཕགས་པ 
'ཛྭ་སྦབ་ཅིསྭ་ཕུག་བརྐོས་མཛད་པ་ཡིན་པས་རེ་ཞིག་ཕུག་ཏུ་འཆོལ། ངེད་པངའལཱ་གམ་འཇོམ་ཧཱ་བར་སཱ་ལ་འལམི་གཏོདཔ་ཞུ་ཐེརནས་ཇབོགླ་ལུ་ཕུལ། དྲ་ཨསཆོས་པོང་གི་སྱུལ་པརྲགགས་ཏྲི་ཡིས་གར་སོང་མ་ཆཱེར། དེནས་ཟྲཝུངཧི་མཆོད་ཡུལ་ལི་གཙུ་བརུ 
མཛོདནས་ཉིན་རེ་ཞིང་མཆོད་པྲ་བུན་རེས་ཅིས་བཇེབ་དང་། ཉིན་མཚན་དྭ་ཐུན་བཤིར་ཕུག་དང་བསོརབམཛད། དེབ་སྲུ་འཁོར་ཐམས་ཅད་་ཧང་ཡིདབ་སྲུལ་ཏེ་དགེ་བ་ལ་རཾ་གཅིག་པར་གྱུར། དནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའིཚེས་གཅེགལ་འདན་ཀློང་ཐབ་དུ་ཕེབ་གླིང་གི་ 































བེའི་རིལ་བཞུགས་པའི་ཚོ། ཧོནོ་པ་ལབོདབཅསཞལ་གྲངིགས། དེནསཀན་ཅིའུ་ཤེསྱ་བབའི་ཕུལདུ། དྲ་དཱཙང་ཝང་ཞེས་པའྱི་དལ་བྷཏཧདཆེན་པོ་དང་། ཅིཾང་་ 
[རྒྱ་ཆེན་པོ །ང་ཆོ། ཧཱོུ་མ།བབཅས་ཞུལ་བ ལ་པ དེནམས་སུཆག་པའི་གནོདཔ་ ིསི་བའ་བ་ཞུས། བཀའ་ཤོག་གནངང་བསྦྲགས་བས་གར་ 
;: ག་སོགས དབང་ཅུ་བཅོན་ལས་བཀོལ། ཟླ་བླར་གཅམ་བུགས། རྷར་ཙབ་ཡངདངདིང་འཛུ་ཡིང་ཆང་དམག་བསགས་འཕུབ་དུས་བཏུབནས་ཙོདཔར་འཇུག་པ་ 
གསའ སྲངས པད ཁྲིམབ་དམུག་ནིས་རིམ་བས་ཕྲོ་བདྱདྱ་ཅུན་ང་ཡགྲསུངཔའི་ལུང་འདྭགྲ་ཁང་ལངའ་ཚོོཙོགས་གྲྭསམྱཡབརལ་འཐིནགསུངས། ཟླབ་གྲུསལ།། 
†ྭ ནཱ་ཆེན་པོ་ཞིགྲ་མུརདའོང་ དེའི་ཉིན་ཏྲི་ཤིའི་གདུཿ འདེན་བ་དང། དྭུས་གཅངང་ཆས་འཁོརྭསབ་པའི་ཡྱོ་བདགནངས་ཆེན་ནམས་ཡར་ཡོང་བས་པ་ 

དྲགས་མི་བཛན་མ་འཾདི་ཚོ་མཚར། གདུང་ཆོས་འཁོརྲ་བུང་ན་ད་དགའསྟེ་ 
དེནས་གསེར་ཡིག་བྷ་ནམེས་གྱར་པལོག་གཔད་སོངདུག་པཆེན་པོ་ཚགོ་ཤེས་རབདཔཔ 


༤ 


༡ ྷ༢ལ་་ལ་ 





༢༄༅། 


༦ 





རྒྱལ་བུ་ཆེན་པོལ། ཡབལ་ཕུལ་བརམས་གྷིས་བཾ། ཆུལ་བྱཿསཚངི་དབང་། སྩེས་རབས་བླང་ཙལབཤད་པ། ཚུདམུ་འགེལ། མདྲོ་རནྩོར་འགྲེལ། དཔལདུས་ཆི་འཁོར་ལོ་ཙུ་གེལ། 
རྒྱཏོར། སོག་པོ་ཡུགུས་མིཞུག །ཀབུལ་སོགས་ཏི་ཡི་ཆེན། ཝཱ་དཔོན། ལཱ་སེརདཔགཏུ་མེད་པུམས་ལཟབ་ཙེངྱ་ཨརེ་པའ 
འི ཧེ དང། ཆ་ཆན་ཁག་ 
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-༄༅། ཟླ །གཉིསྤ་ཅི་སཆས་ངེའྲིདུངདུ་ཕུག་འཚལ་པུས་མོ་བཅུགས་ཏེ། ཟླག་ལ་ཞུན། སཱར་སཱན་ཙཾ་ནས་ཀྱི་འདབ་སྒེཧ་མས་ལོདགུ་ལ་ཆད། དྲ་སོབསྱ་ཉིས་དྲང་ལྲ་བེཆེནརེལ་འབུའ་ཇག་ལཱ་ལས་མེདཔལ། བླམཁྱེདདྱོནནས་ནད་ལྲ་ླུ 
¦རྣམས་ཚད།_ རྒྱལ་བུཆེན་པོ་ལ་སྲས་འགཁྲུངས། ཕྱེནང་གེངོལོག་བརུམས་པརྣམས་2ྱམཇསར་ཞེདས་འདབ་སློ་རྣམས་བྱོགསཔྱགསནས་རཆླབ། དཞག་དབུལ་བྲེ་ཆེན་ལའྲང་འཛགང་ཆུད་ཅུ་ཕུར་སེང་འདུ། }།གོངམ་ཡབ་སྲས་ཤྱང་ཡྱན་ཆབ་བཏནནས་ ` £ 


༣ ¬ 


༧ བཞུགས་པའི་ཞུ་བབྱེརྐཅིདའདུག་པ། .པགྙིབོ་ཕལ་གྱིས་ཀྱངའབྲུ་འཐེལཞིངབཀྲ་ཤྲིས་པའི་བླ་སཞེས་མཚན་གསོལ་བའི་སངས་འདེར། དཙམ་ཐུ་བནན་ཧན་མཛཾདནས་བོད་དཱཅི་མ་ཛད་དུ་འབྱིན་པ་ཡིན། ་ཛམ་འཕགས་དྲ་དང་སེ་ཆེརྩརལ་པོ་ཡནམ་ཆོད་ 






། བཞིན་དུ སངསྦྱོརས་ཅི་བསན་པརིན་པོ་ཆེའེདརྦ་རུས་དུང། རྒལ་ཁམས་ཅི་བུ་བནམས་ཁུདརང་ཡོནམ་ཆོད་ཅིས་མ་ཛདཔ་མི་འཐདདམ། ཇུགས་དགོངས་ལེགས་པོར་པོང་མཛོད། ཅེསྔ་ཞུས་པའི་ལནད། ཁྲོམ་ཆེབའི་གརས་སྲ་དམོ་དའཛོ་ར་བཞུ་ 
།རྟ་ །ཡིན། ངདལ་གོངམ་ཡབྲསསི་སུའེརིམ་གོར། དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདབས་པམ་གཉོགས་པ་དུལ་ཁམས་ཀྱིཔ་བལ་ཁ་གཏོགས་པའི། ཡུང་དཔལ་བཛི་དང་དགོསཆེདདང་ཤིསྣལ་གང་ཡང་མེད། བནཧའབདྲ་གརྱ་སཱཾད་པར་ ¡ 


“4 འགོཞི་བའསན་པདཔསེམས་ཅནལ་གང་ཤནྲ་བེད་དགོས་པ་ཡིན། །ཡལགང་ལའུངམཞན་མཆགས་པཞིས་བུདུན་ཆོས་པ་བཟང་ང་ཡིན ཅེས་སོགས་གསུངས་བས། མི་དཔོན་དེ་གཉིས་ཅིས་དམ་ཐགངགསུང་དེནམས་ཡྲགུར་སི་ཡུ་གེསའདབས་ཤིཔ་འག ། 
།དྭལྟར་གལ་ཁྱིས་གཅུས་ཏེཞུ་བནན་ཅནམཛད་པས། རེནིགནུབ་ཕོགས་རུ་འྱྱོན་པའིུར་དཔལེངི་གནང་སིན་ལུལག་ནབས་གནང་། ཡངྦསཔས་དེརགོངམ་ལཞུས་ཏེ། ཟླ་ས་འཕགས་བའི་གདནསབར་པ་ཤེངཀུན་པ་ཆེན་ཙི་མཁན་བོ་དཔལ་ཝནམཆོགབ་ 















༈ ༄ཤ ཞིན་བིནྡ་ནཔས་བཤརནས། ཆིན ཟབས་ཐོབ་དེ་བསུརཧུམེདཔའི་ིམ་བཅུསནས་རིམ་ཅིས་འབེམཔ་ལ། ཤུགདམ་བཅུནཞིག་ཚོགས་པཙོྱོ་དུཿདོོ། །དེངས་སོདོ་ོསྱི་རལཕྲོབསགཐེབརཅིར། 
ལཞནག་ཅིས་བངའརྩོན་བནྭའཞེག་པའི་ལུཔལ་གྷཏུགས་གནང་སྦི་ནཱཧཆན་པྱོད་རན་འཛམ་བུདདོ། །ཡབཀོངྡརའི་ཞིངྙདནད་ཡམས་ཆེན་བྱོངར་ཧཾ། མཔ་པིའིཉྲི་ཙོགས་སུ་ཡངྦ་རུང་སིསདོགས་ནས༔ 
ཡས་འདྡིལྭ་བུའི་ནད་ཡལཱསཆེན་པོལ་ཕན་བརྡ་ྲ་བའི་ཐབས་འདྲསཆས་ལགས་སམ་ཞེསྣ། ས་པས། རྩ་གཞལནས་ཐྲབས་བ་ཡྲས་གཉེདས་པབཅག་ཅེས་གྲསར་དང་། མནཱལ་བའི་ཚུལ་མཛད་དེ། སྒོབ་འཔོན་ཆེན་པོསྒ་མདུན་དུ་བ ཕལས་གཟིས། 
ཿ ཁང་གི་ཧེངཾདཚགཆམ་མྱི་སྦ་ཆེན་པོཚད་མད་པ་བྱུང་། ཅིཞིག་ལརལདྲངཉིད་ཏིང་དེ་འཛིན་ལས་བཞིངས་ཏེ། ཁངཧུངའདིརལཱས་སི་ནམ་པ་འྲད་བྱུར་ངམ་གསུད་། ,བྱུངཚྲུལ་ཞུས་པས། ནད་ཡམས་འདྲི་ཕོགསསུལི་འ ༤༢༤ ལས་ག པཱ 
རྒྱུན་ཆད་པར་ཡོད་ཅེ་སགསུངས། དེངི་ལརལགས་ཞུས་བས། ནད་བདག་ཡིམ་ཡིནཟང་ཟིངམ་པཔོ་འཇུག་པལྔ་ཁབོསཀྲངུའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་གཤིག་པས་ཁེབས་པའི་ཁྱུང་ཆེན་པོ་ཞོགཏྱབས་ནས། གདོནམི་མ་ཡ ཐུར ལ་ ད་བ་ས མཨང་ུརད 
¦ ་ཤེསྭ་ཅི་མེའུབརབས་རབྱང་བསྲིགས་ནྭ་ཅུང་ཟདཅུས་ཡངཡད་བརབུས་ །ང། །བདོག་འདརབབ་པ་ཡན། སེམས་ཆྱཾ་སྦལ་བསྒུརལ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཚེག་སྨ་ འོཿ ཆུས་བཅུམ། ལཱ 










ངུ ངུ ་ ངེདྲ་སི ་ ྲ་མཆོད་ 
སྤུརསིའྲིཕྲཾ་ཕགསསུ་ཡང་ཙཱུང་གིས་དོགས་ནས་ཐམསཅངྨ་སག་པར་གུར་པ་ལ། སོབདཔོན་ཆེན་པོ་གུའིགུང་༔ 


༨57 


ཁོན་ལཱར་གྱུརཏོ། འི་དུ་མྭསཾལའོཿ འེ དུཚོགྭ་སཱ་ལ་སོགས་ཏུགསམཚན་གསུལ་བར་འོངབ་འདིམཆར་བར་གདལ་མང་། འདྲིལུ་བ་གཞནག 
བཤད་པར་མྱི་བུའོ། །ཞེས་གསུངསཏ། ཇིངག་སུངབ་དཁོན་ནྐར་ཕུརཏོ། དེནས་ཀང་ཛུའི་དུམ་སྡལ་བྱོན་ཏེ་བཞུགས་པའེ་ཚེ། སྲུ་ཁམས་ཧུང་ཐདམ་བདེབརཁྱུརཔལ་ཐུགས་དམ་ཏིངངེའཛིན་ལ་སོམས་པར་ ཐུགས་ཏེ། དཔལ་ཨུརྱན་ཧྱི་གནས་སུ་” 


















སྣ་དྫོ་སལ་འྱབོ་རམ་འཁོརརིགས་ཞིའེམཁལའགོསྱ་རུམ་ཐྲོ་གངས་མེདཔས་བསྩོ་དབའཞལ་གཟིགས། 
འུ པྲ་པེདཔའིབ བཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་གཔབར་གུ༢ ཏེ། ཱ 


་པེ་པིགདནབཀི་ཤག་བཞི་ྱའི་བརྭ་འདོམང 






་གཤོག་ལྕག་ །གགིས་བརྡབས་ཤིངགཏརབས་ཆུངཐད་ཅམ་ཡང་མེད་པརྱངས་ཏེ། 
ཛད། 3 
ཡང་ཇ་བདུན་བདུན་འབུལ་བཞཡ་བ་ཤགདངཅས་པྲདབ་པལ། 


སུམ སྱགོགླགགས་གསེར་དངུ་ 


བུ༣དགས་བའ་སྡུག་བྱསལྩཅུ 
ཏེ། དཔའ་ལ 


དེའིཚྭྱག་ རྡོརའི་མགུར་གསུང གཟིགས། གསོང གས་དང འོམཆོག་ྱས་དཔ་ལན་པས་གང་ ཞང གསལ་བས 
བཞི་ལ ། 

མམིའི་བུམོ་མཆོགཏཝ་ ཛྲེས་པའི་གཟུགསསུ་ཕཱལ་ཏེ། གྱ་ཝདདོངེ་གསུང་།། ང་ཀ འཇམ་དབངས སང ལེ །ཞེས་ལུངསྙོན་པ་གཟྲིགས་ཏེ། 

ལས་པཐོགས་པ་ ཅཿ ད། མང་ གོརདགོནནེརབཞུགས་པའིདུས་ཞིག་གི་ཚོ། འབྲུམ་པའིཿ ནདྱཀིཉབམརཚེབ་ཆེན་བྱོདཔཞི ང། 

། ལདྱུ་བུང་ངོས་ཐམས་ཅད་ཁེབས་པའྱི་བུང་ཆེན་པོ་ཞིགཏྲུ་བསནས། ནདབདགཔི་མ་ཡེན་ངི་ཚོགས་ནམས་ 

ཞིས་གསུངས་པ་དེཁོད་ལཱརགྱར། 

རྨ ཡད་པ་ཡན་ཚད་དུ། 


མིུརནབསྟན་ངག་མེལོངལྦེའུགཉིས་ཙཚོག་དོནམ་ 


སུ་ཟག་ 
དེའི་མཚནམོ་ཐོ་རཱས།བུདྱ་དབས་ཙན་ 
ར་བ་ཡ། དྲུཡགི་ཞལ་ནས། ེ་བསྨར། རི 
ང་གཞན་དུ་བུང་བནམས་ཀུང་ཆད་པརའུུར་ ། ཏྭ 


།ས་བསམ་ཡིས་མི་ཁབ་བར་བུངབནབས་ུས་གཅང་གི་དགོན་སེ་བྱན་བ ཀླ 
སྫརཤ༼༼  ་ 











།རྗེས་སུ་མཐུན་བལ རྱ་བོདྱི་གྲདུག་ལག་ཁངྒ་མས་ནབུགས་པའླིསུ་གསུང་ཐུགས་ཉིཏརྟེན་ནམས་ལ་མཆོད་བདུང་། 

རབ ཀ གཀདནས་ཆེནཔོརཚུར ཨཱེན་འཛམ་༔ གླིང་ངྱཉ་གྱི་སུ་ལ་གསེརབྲེེནལྔ་ཡ་བརྡུབས་པའིགསར་ ཤོག་དང་། ནད ལའསུམ་་ ་རུ་ཅ་གཅིགལ་བརྡུངས་པའིཀེ ལིཀོངབུ་ཝཾ། ཇོ་གདནདག་འདུན་སངཔ་ལ་དངུལ་བེ་གསུམ་ཧི་ ང་པ བདེཆེནདུ་དངུལ་བེ་གྭསུཿ 
།ཀངོ་བུ། དཔལ་ལཱནཀརྨོའ་གདན་སརཀོང་བུ་བདུན། གཱི་པཱགསྦ་པགྱ་ར་བརང་ཏེནྷ་སཱོལ་མའི་རུབྲ་ཀངཔཱ། བྱང་ངོསསུ་འཕགས་པ་ ཕྱདྲངཇུ་དངུལ་བྲེ་ྱ ཡེད་དང་གསུམ་ཀོཔམཀོང་རྒགས་དངུལ་བེབྱད། གངཛུ་རའཐགས་པ་བློ་ཧཡ་ཕྱཾ་དྲ དྲངུ་ལྦ་བ་གསུམ་ 
རྱིཀྐོང་བུ་ལ་ཀོང་རྒྱགས་དངུལ་བྲེ་བརྒྱད། ཀ་ཀྱོགཔྱམས་པའ་དྲང་དུ་ཀོཌ ཀོང་བ། „ ཤིདཁདབམས་པའ དཱ་ཀོངབ། ༢ཉགས་པ་བམའི་དུང་དུཀོང་བུ། ཞྭ་དུརྱ་བུམས་ཆན་གཏིསྤི་དང་དུ་ཀོ་ བུརེ། འཇམ་དྭཧམས་ལ།ཁངབ།ཉིས་ི་དཛ་ ཀོང་བུ་རེའེ། འཕ 
པས་ལམགྲི་དཀོང་བུཔ། དྷེརས་སུ་མརམ་ནཱནལབར་བཅུགསནས་སྱེབོནམསྱི་ཆོགས་གཉིས་མངོན་པརའབེལ་བའི་ཐབསྐྱ་མཆེན་པྲོང་གིདགོངསཔ་ཇིས་བར། སློབ་དཔོནཆེནངས་ཕུག་ལེན་ལ་ཐེམས་པརམཛདདོ། དེནས་སཿཔ་ཤའི་ཡུལ་དུ་བོན་ཏེར་ཁི་ 
ཕགཆེང་ལ། རྡོ་རྡཾདཔ་ལ་ཕིན་ཆང་ཐིན། མརཆད། མལ་ཤངས་གསན་ ནམས༅ས་བསྟན་བཞུམབསམཔ་ །ཁུབ་པ་མནཾས་པ།ང་། , ཆོས་དང་ཐང་དིངགི་གནང་སྙིནཱརྱ་ཆེན་པོས། ལདབྲང་མའིདབལ་བད་གུདཔ་མཐའ་འག་རས་བསབ་བརམ་དདདེ་ རུརོ་ 
དསནས་བེགསྟལ་ གསངབ་བསམ་ཧིས་སི་ཁུབ་པ་འདོན་བསུས་མཛད། བཙོང་ཁམཚོསྔོནཧི་འྲགམཛ་ལཱབ་དཨེལ་ཙྱི་བསྟན་བཅོསཅ ཀྱངམཛཾད། དཔལ་བོབཟངྲ་གགས་ལྟ་རྟན་གཞེནརུཔ་ཡོད་པས་བབྱའུང་ཞུས་པན་དགེ་བསྟེན་དུབསྒྲབས་ཏེ ཿཏེཾཚཞ 


རབ་འ 


བགུ་རྟི་ ཞུན་སུམ་ཆོགས་པ་མཛད་དེ། དེ་ཡབ། ཇོོ་རིནཔོ་ཚོའླིད། དུ་དངལ་ཐེ་བྱར་གཅིག་ལས་བརུངས་རོའལཀོད། 


ིེ 
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རེ ཁྲིགས་ཤིང་བདེབརགཤེགས་པནམ་མཁའི་སྐར་མཙམཞ 
བསྟེད་པ་དང་། ཁྲརཁྱིལ་པ་མིགཡ་བཞལ་བགསནས་དཔ་བདོད་པདང། 


དང་། 


བསྟུན་ 





ཨདདའཧཾངབོ་རོགསོལ། | 
གྲལ ཨགསོལ། །སྱིས་དཀོམཔ་ཡིན་བརབང་ བསནཏེ ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིབསྟན་པ་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་པའི་་ཕྲིན་ལས་མཛདཔ་འདི་བུང་། 


ཞེགསྩུར་བོར་འོངབ་པའཇུག་ཅེས་ཉེ་ལཁོརངུགནས་པ་ལ་གསང་ཆགདུ་གསུངས་སོ། །དནས་ནངའྲཁགས་དང་། རྱནས་ཁངདམགལྣ་ལུགས་ཏེགསངས་པ་ལར་ཅུར། དེནསྱ་བབ་ 
[ ༡མཱས་དགའ་བའི་སྭ་ཕོགས་སང་ཐང་དང་། བུགརིདང་། ལྔོན་ཤིལ་སོགསངའི་མཛེས་པ་དུམས་བྱཅནབ་དཔལ་མཚོབླ་ཚགེས་བུ་བར། ཟྭ ཨདགནས་བཏཔ་གངཁུགས། 





དངུལ ལོགས་བཟྐབཞུགས་པར་། ིསྲུས་ཁུངམ་གན་པར། མམུལ་ཁམས་འདི་བརི་དྭགསནོདཔ་། 
སྭ་ཙཱལ་པའི་ལངྷདཱདཱཨུཞེས་བོདྨ་སདད་མརྦའིགཞེང་པ་ཞེསྱ་བུབརང་བཞིན་ཅི་་ 
་གདུལ་བྱ་དཔག་མེདྱསི འབཀོད། དེདུས་པལ་ཆེརལུང་པ་ཐམས་ཅདའ་རའའོདཅིས་ 







བཅོམ་ལཱན་འདག་ཅི་ཐུགས་རེལ་མངོན་པརབསྒལ་བའིབསོད་པ་དང་། འོདདཔག་མེདཞལ་གཟིགསནག་དེའ་འོདཔེརལ་བསྟོདཔ་དང་། ནཏུ་བཟང་པོཞལ་གཟིགསནས་དེལ། 


སོན་དངྱི་མའིམཐའམང་པོ་དང། ལསདག་ལིག་གི་་འྭབས་བུ་བདེསུགམང་བེམ་ངོནདུ་དནུནས། 


དམ་ལ བ་བ འི་གཏམ བ།ན་ཡང་ཉམས་རྟོ 
མནལསདབ་། 


ཁྱདཔར་ཅན་འཁྲུངསནས་ཐབ་དོན་གྱི་མགུར་མ་ཡང་མངཧཱ དྐཾསབས་ཞིགྷཁམཐུལ་ཆམ་ཐཱམོ་ཤིགཐུང་བ་ལྭ། གུའིགུང་པ་ལ། ཁྱོདྱ་འིཔ་གཉེད་མྭཾ་ཆོ་གཅིག །ངསྤརཾལམཱ་ཐུན་ཅིག་བྷརལ་ཆམཔའཾདེ་སེལ་བའ། དྲཔ་ 


ངས་ཁྱིསདངས་འདུག་བ་དང་། དེའི་བརར་བསྒུན་དེ་དངས་འཛུག་པ །ཡི་དམ་ལ ཞལ་བཟིགབ་འདྲབ་བུངལགས་སལ་ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ལྟད་བྱུང་། ངེད་ྱིས་པོཏརྱིནདེའེཞིང་ཁམས་ཐམས་༤དངིན 


།༢་ཞིག་ལསྣ་གབཔར་་ 






















སྤྱ །འདུག། གཤལ་ཡས་ཁང་གི་དྭབས་གྱུ་བནརས་གཟིགསལ། བུངརབསེཁས་དཔའདཔག་ཏུམེད་པདང། སྒོལུམ་ལསོགས་པ་ལཱ་ོ་དབགྷཱམིདཔས་བསོརནས་འདུག འཕགས་པའི་ཤོག་ནབུམ་པ་ཤོག་བྡསལས་། 
།ལའཐུང་ཞིག་གསུངས། ངས་དེལ་མྨ་ནུགཏདདེའཐུངས་པདང་། འོ་མ་འདབའིདཀརཔོིམོ་ཞིག་ཡཱན་རིངདུ་འཐུང་པ་སྟམ་བྱེད། དེའི་གཞལ་མད་བཀོད་པའེ་བྭེ་བགྲར ནུམས། སྩི་པོ་ ་པོ་ཕལ་པས་ལོམངཔརབྲག་བར་ངེས་པརའིག་པཙམདུ་འདུགསོད། 










སྨ རྨེ་ལམ་བྱི་སྣངབྲ་ལནཾདེའི་བརལ། ་པར་ཤརའདྲག་ལནདཀཔསྤདཏི་སྲ་དག་འདུག་གསུངས། སྐབས་ཞེགནམ་ྲཁར་འཇའའད་ཁ་དོག་ད་ དྲ _དབྱེབས་སྣཚགས་པ་དང་། ,མེ་ཏོག་གཾ་ཆརབབ་པས་ བུང་གི་ཞལ་ནས།ཁོ་བོལ་འངདག་་ 
བའ ལྷུམ་དུ་བུངཞེང། མཚནལཱསྭ་ཁད་པར་ཿནའདདགྱུ་རལ་བག་ཡུང་ཞིབཁ འཤས་གཞན་རུ་གཤེགས་པའིལས་མིནནམ་ཤས་གསུངས་ཞིང་། ཌཱ དའི་ཚསོན་དང་རིམའི་མཱེས་འབསཡངཔོ་དཔ། བསོདནལས་དང་བསོདནམས་ཁ་ཡིན་པའི་འབས་བུ་ནམས་ ་ ཧྱ 





བྱིབ་ཇུམདག་ཡང་དགཔ་རགཟིགསཏེ། བསོདནམསལ་སྡོབ ་བྱ་སེད་པཞེ ྲ་ཧག་འིབསྙན་བཅོས་སན་ངག་སྡེབ་སྦོརམས་ཅདཀྱི་ཧཱངཔོར་གྱུརཔ་མཛད་དེ། ཇལརྭ་གྲས དསབ་བཞན། .རྒྱལ་བགཡུང་ཞཾ་བརགཤེགས་པ་ ་ 
བོམ པརྱུར། དེནས་ཡུལ་སྙོང་ཁི་སཱོརདང་བེ་རི་རུ་ྲིང་པིསུ་གདུན་ རཱསྟཏཾ། དཔེལམད་དྲ་། སོའཇམ་ཁ་གསུམའཔཁི་ཁར་དོན་ གསེར་དྲལ་གོས་ །དར། རྭཡུགས་བཅུ་ དོའབུས་བུས་ཤེང་གཅེད་ཕྲགམངཔར་ཏཏུ་བུང་། གངལ་ 


བགབ ཁའདུལ་ཅིཆོས་ཟབ་རྩ་རུཆེབྷསེནནསའྲ ་བད་བགཏུ་མེད་པལ་ཐར་པའེས་ འས་བནཞོགས་པརམཛདཔོ། དས་དབངཧལ་དབན་རས་དམ་གྲའྲི་བགཅམ་ཅརནས། ༣ སུལ་སྩོངཿ བརཔ ཕླིཔ་འདེབས་སུ་བྱུང་བལ། ཞལནས་བབྲོག་གོ། །དེའི་་ 


- 


ཞུས་པས། དགེ་བའིང་ཤེས།ཏེ 


ལྔ་དཔཉིདཆིབས། གས་དེ ངཱ ཤས་དང་ག།དཱནས། 
། ཅི རར 

སཱུ ནས་ ངུ བཏ 

' 


ར་སག ར། རེགས དེད 
རཿ སགས་གོས་བཟང་བསླིག་པ་འབའ་ཤིག་གིས། གཙོ ལོ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉནག 
དམང 





(པའིསུ་ཡོངས་ཛོགས་སྩིལམ་ 











[ །བཞེངསབ། ྩེདཤསྲ་ལཱས་མཆོད་ིང་འོགྱཏུ་པད་གདན་ཆིས་མཛེས་པྲ་བབྱས་ལར་གོང་ཤས་དངབ་ཆས་ཤིང་ཤམ་བྱུཡིའྲུ་ལུག་ཁ་ཅན། ཆུ་ཚད་བཀོད་པ་ཕཉ་སུམ་ ་ཚོགས་པླབ་བབྱརུགསུམ་གྱིས་བྲས་ཐིནནསརལོགས་དེཉིདྭད་བྲམ་ ར 
རད ཆོས་རཱའྲི་བད་ནས་རབ་གནས་མཛད་པ་འཚུ། འཇའ་དཔུའོད་དངས་གཡོ་བདང་། ལསགིས་ཅནམ་འབབ་པ་སོགསལསརོའ རཆར་བྲ་བ་བད་གས་ ིམ་བུན་དདྲ་གབ་། 
དུ་ཡུལ་ག བོད་དུ་གདན་ངངས་པའི་བའ ིམང་བཞི་བཅགེ་བཞི་ བསོར་ནས་ཏི་ཤུཿ་གཉིས་རའིསབནོན་པ་ཡོདབར་སྣངསྟེ། ལཾ བགཉིས་འབྲི་གདན་གཉིས་ལ་སོསོརགནང་། 
ད་ལྟ་སྒང་དང་གཞན་ཞོ་ཁ་ནབཞུགས་ལ། ཏྟེནའབེལ་འདིས་བརད། ཀ་ཚང་གི་བསྟན་པའི་སེ 
གྲ་ཝེངབ་གསུངས། འོནྱཀངདས་ཕྱིས་ཤོཊ 
་ཚན་དུ་མཇལ་བལ་ཧྱོན་པའི་ཞ་ཇུ་ཡྱོགས་ཀྱི་མདུན་ངོསནས་འཇའ་ཁ་དོག་ལ་པ 





།འདབ་ལ་པ་ཞིག་གིས་ཐོག་དྲངས། 


མུ་མ་ཚང་ནས། ཇེངོས་ 
ལིང་ུའཾདཡུ་སརབཞུ་ 





¬ ༤... ཐའིསཐུབ 
དགེེ་སློང་ཡོན་ཏན་དཔལ་གིས་ཐོག་པངས། 


་ལམ་རྒུས་ཤེས་པ་གཞནན་ཡེ་མ་བྱུང་བས་ཐམས་ཅ་ 









{༄༄༅། 
ཏི 













„ མཛད་དོ” '  །དརྡ་རེ་མདོར་ཇའི་འཐུལ་བམང་པྲོ་བུངབ་ནམས་རབ་སང་གི་དགེ་བཤེསྣ་ནམས་ལ་གནང་། ཡར་ལྡན་འབེམ་ཉས་ཐང་དྲུ་བཔའི་ཚེ་ལསི་ཧུན་ིས་བཀུརསྟི་འཇུལ་ནོདཆེནཔོ་བྱས་ཤིང། 
. བདུདདང་མུ་ད སེགསྦ་བེདཀི་དཔུ་རགཉེན་འགལ་ཞེབ། པྲག་དགཔཧྱུ་རུདདྲ་ཕག་སཏ། སྒརནང་དུ་སརྟཏབ་སྦ་ལ་ཞང་། མགོ་ལལ་རངུརབའིདུན་པོརྣམས་ཅི་མདུན་ ཕོབཏོད་ཅིངབསམ་རན་ཕྱོར་རྩུབ་ལཆུགས་པནམ་འབསརསྨ། 
ཡདསང དརབཅོགལླ་མངཅནཉིམབིདྐདད་ག། ལ་བདང། ` སཱར་གྙིམ ཐརཡ་ངའེ་ཟུང་བྱུང་ཕལ། _ ཚེས་ཇེའྲིདུང་ནསབཟིགས་སྙངས་དང། ཕུགམཛུབ་གཏད་ཙྱ་ཧིསྣཔརལོག་པརྒཧཱ། པོམཉག་གྱི་བབྱངུ་དུརནས་ཆོས་ཁིའ།ཁརབཞུགས་པ་དེ། ལག 
ཡུ །ཤེས་མགོནཔོ་ཕྱག་ཕྲུག་པ་གཟིབྗི རྲིད་དཔལྡན་པ་ཞིགཉུ་མཐོང་། ཅན་ཡོད་པའི་གགས་པརམས་ལ་བཏན་ ཧཱ ཁྱདརྣམས:ཿ ལམིགནེདཔ་འདུ་ཟེར་ིངགམོད་གོད་ཡིན་གདའ། དེནས་ཏེའི་ཡུལ་ཡྱོན། ཁདམས་པའི་ལྭ། 
ཁང་གི་རབ་གནས་མཛོད། རབངབྱསད་རེ་འཛམ་དུང་འཇམ་ལ་བོ། དདལྡན་ཡི་གདུལ་བུ་ཁྲིལགམངཔོ་རི རམ་པལྟར་འཚོག། །ཆོསདང་ཐང་ ངི ༥ མཔུར་ཡཛད། རྒྱནགཞསན་པཟའདང་གོསདརམངཔོ་ པོ་བསྡུའནས་གདན་འདྲེན་དང ཿལཇམ་ྲ་པཱབ་སཱེ་ཤལ་ཆྱིསམ་་་" 
བཞེས དེནསྨྲས་སྟོདལྱཾུནཾ། ་མགཉུན་དམ་པའི་བེནཔོདང། ཆུམ་པར 





སྦྱོརད 










ལི ® 8& འ་ 


བཱམདགེ་འདུན་ གས་དངབཅས་པམམས་པརཆོསསིལི་ རྣ ཊཡརམངཇདད། 
འཔག་སམ་སོའ་མ་སངསྦ་ཅན་སངསམསྤོདིནྱགིཡངཔ་ེ་བུའིདབུས་ན་བྱཞགས་པ་དའ གཟིདསནས་བསྭོདཔ་ཡངམ །ཛད། དེནསྤ་བོན་ཏོརྩེ་རུབ་ཏི་ཡུག་སྟེངཆེནདུ་ཕི་བརྣས་བཞུགས་པའིེདུས་པེཞིག་ཉིཿེ། 





པྲན་སུམ་ཆོགས་པའིའུལ་ང ་བཞབས་ གསད སྟེརགུས་བག་ཅུརརང་ ངི་ཕན་སྡོལམ་མཇལདཱ༔ 


8ུཆོ་ཞཾག་བསུན་པལ། ཆོས་ཇོལེཞལནས རླ 













༢༠6༡ 


ཀེ ༨རྣཿསཁྱིསགཉིད་མ་སྟོག དསྡ་མིལམགིག་བཟུངནས་ནད་འདེཕན་པརྦ་པའོགསུངས་ནས་གཟིམས། 


བྱས་ནས་བར་གཙེད་་ ་རྩོམ་་ ༥པའི་གདོན་ཕན་འདད་འདུག་པརྣམས་གཤོག་ལྕག་གིས་བདས་པས། 
།འདས་ཐུབ ་པའི་དབངཔོ། རྒྱལ ལྲ་སས་ནམ་མཁའིསཱང་པོདང། 


,༦82:2 











འདི་ལ་འཐུངས་ཤིག་གསུངྷ་ས་བུཿ 


། ར་གིག་ དབག 
ཆེནགདན་འདེན་པ་ལ་བཏང། །ཨ་ལ་ལྱ་བོན། ཀོང་པྲོབགགསུམ་ཕུར་པེདས། 


།དེནས་རྔོདལ་པྱོནནས་འཕནཆེ 


མནལ་སྭཱདཔ་ཐག་བསསུན་ཡཔདངས་འདུག་པད། 
བདནནི་རེའིརི་འདི་ཡངན་དནརང་པྫུར་ ོནགས་དདཔ་ཁདབརས 
ལཱམོ་དབུངས་ཅནམ་ལབརདངབཅསངྒ་ནམས་སབས་སབས་མུཞལ་གཟིགས་ཏེ། ༣ 
ལྲགལ་ཆམ་བསུནཔ་ཡོགས་གོ་དང་འདབལཔི་ལུརམཛདཞུས་པས། ཆས་ཇེའཞལནས། 
བ་ཞུགསས། སུག་ནབུམ་པབསམས་པ་ཞིག་དངཆ་རལ། 

སྲོགསྤ་འི་གདན་འདེན་པ་མང་དྲུ་མེབས་པ་དང་། 


དེབརལ་བསུན་དངས་གདའབ་ཇི་ལརམ་ཛད་པ་ 
ནདདེ་ཡངྲ་ ག་འདུག་གསུངས། 
དོད་བ་ཡངམཛད། གནས་དེརྡ་རམ་རིག་དངུ་ དུམ་འིདོན་པིསུ་བར་ཐུགས་ལགའདེས' གབས 
་ན་འཕགས་པ ན་རས 
སྲུང་སབཱ ཧུམ་པལ་མྦགཏུད་དའབངས་པས་ཞིམ་པོགཅིགགིས།ཁ་ངབས་པ་འབུང་ཞི་བླད 
འཕནཆེན་ཀརམན་བཞུགས་པ་གདན་དངསནས་རྩེགུབཏ་བཞུགས། 
།གདནའདྲེནཔ་རྣམས་ཀྱངདེར་ཕེབས་སོ། 


ཡངགནསདཏཉིདདུ། 





་ལགསཞུས་པས། པ།་ཁྱུང་ཞིགརྟུ་་ 


བཅམ་ལན་ 


སངས་ རྒྱས་ྱངསམས་ སིན་ཧྱི། ཤུང 


དྲ་གགས་དབང་སས་ ྱག་གྲསུངས། རས 
་དཔལ་ལ་ 
ནགས་ཕུདང་ཞོཁ་རྣམས་སུྱན། བརད་བ 





དེརཀེང་པ 


འཕན་ཆེན་ཞེ་ཁལ་ཁངདུ་་ 





ནམངཕོ་མཇལ་ངུ་ཐུཔཞིང་། ཞེལ་རེང་་ ་པུས། ཁཆེཧུར་གཱམ་ཧིས་གཅོས་པའི་ཁུད་རས་ཅྱིན་བཟའ་དང་། 








ཐུ དཔོནློསབ་ལ་སོགས་ཕོགས་ཕྱོགས་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གེ 
ཆས་མངངདུགསན་ཞིང་། མན་ངག་བྦམ་ས་ཅདཉམས་ཁྲིད་དུབ་སྦྱངས། གནས་འདིརཚོས་གསུང་འཕྲོ་ཞིག། ་ཡུན་ 
ལུའྲགུངཔའི་མམཆན་བར་ཁུཔྱ་བབས་དྭབ་ངདབྱརདྲཧམ་གྲཞདསོགསཏགྱཅུ་མངོ པོསཾ་ལུངགོནཱ་པར་མཛདཀྱངཕལ་གྱིས་དེལཱརསི་ངེས། 
༩ ཡི་ནང་ཐམསཏད་དྲུ་དོན་པའི་ཆ། ཕག་ཡོ་དབུ་བཅད་ན། ཙྟིཀྭ །བད་ཕུག _ །གཿ སྐུས འི་སངས །གྱ་སེབཞལ་ 
ཱ སར ང་། དེངླདགྲིཞལ་ུ 

ཐའ ཅོམ་པ་ཏེ་དུཊབོདཆེན་པོ་ལབོརཕན་དང་བཅས་པ། རྱགདོང་མའེ་ངུར་ཁྲོདའའོར་ཕྲནདང་བཅུས་པ། གཟེ 
བཤད་པའིདྲབོདྱའི་ཊིང་ཆེན་པོ་ལ་ོརྦཔནདངབཅས་པ། མཚོརབྱཿྭའསཔའི་དུཔཔདྱཀྱི་གིངཉེན་པོ་ལབོར། 














ཌཱ བཟདཔ་ ཕེཾ ཏི་གླིང་ཆེན་པོ་ལ་བོར་ཕྲན་དབབཅས་པ། ¬ 


ནམ་མཁའ་ལ་ ཆེར་སྱིས་གཟཾགསནས། འེ་ཕཱཾཾ། ལྷསས་ཆེན་ ་ཡནང་པ་དགལ་ 
དེནས་ གམྲ་རམ། 


འ་ཊོ་ཧིམཆོདནྱཾ་ི་ཉེའཁོརྦ་ཕོགས་མཚམས་མུདུར། དི 
དངབཅས་པ། ཇྲགཡཾརབྱ་ཁྭའོས་པའྱིས་སྤོགས་ཀྱི་དུཔཁྲོད་ཆེན་པོའི་གྲིང་ཕྲན་ལབོབདངཐཅས་པརྣམསཞལ་ཕྱབ་ཡེན་གསུངས། 







གསུའབུལ་ནོདདཔ་གཏུ་ཡེད་པ༧ཛྲད་དེ། ནཱསོཚེས་དུག་ལ་སོགས་་” 
ཞིག་ོལ་སཆས་གས་བའདེགསང་ ཅམ་ † 

་པ་དང་ ཟངཟང་བདད་བཅུས་པའི་དབོན་མོབ་ཐམས་ཅདཙྭ་། 
གས་པའི གཡིས སྩུལུབོརབལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁུངའཇའ་ 
ྱེ་ྲིལ་ཤིནཇུམང་ཡང་གསར་ཡུཞལ་ཕྲེ་བལ། བསྲ་ཆེནྭདུ་་ཁོད། བཅུད་རབྱཿ་ ༥ 
རུབའོད་ཆན་པོ་འདར་བའྲེབེངབའྱི་ཞིངཆེན པྲོད བཅས་པ། ཧེ་དུཀནྣམ་བར་ 
དེའི་ཚནདཀི་ 


གུར་གྲུམ་ཞོ་ང 
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༢ རོ ` ཨརྨངསན། 
ཛུམཚརཅན་གྱི་གནས་སྡོ་པྱཾསུ། དེའིཚ་ཡོན་བདག་གགས་ལླུགསན་རེ། 
ཤི ངཱ 















བིར 


ཨམ 





།ཞལནས། དེདི་གཞི་བདག་བཟངབའི་དེན་ཡིནགསུངས་པར་གདང། ལུ 
ངྷུནཱསསུ་གུརམ་འདྲིསད་གསུངས། ཆོས་ཐེགཔྨ་བམེདགསང་སྲགས་ལ། །ཐབས་དམ་ཆིག་སོལ་པ་ཏིན་འབེལ་ཚུགས། 
ར་ དམ་ཡེངས་དན་ པ༩རྒྱུན་བརྟནཧ་ ང། །ཐྱབས རྣནའདྲལ་གཁྱ་གནདལ་ 





ྲ སུར་ཆོས་རེ་རང་བུང་དྡོར 
དེནས་སཱོ་བོ་ལུ་ལུངདགོནཔ་འི་དིན་པོ་ཆེ་དགེ་འདུན་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་གདནདངས་ཏེ་དདུབུན། 
ཕུན་སྲུམ་ཆོགས་པྱ་རྲས། དེནས་འགུ་དངརཝེམ་གསུམ། 


ལུམ་དེནི་ཀོང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རངམི་ རྣམས་འྲིམ་ཤ ང། མསྱི་རུང་མས ཀྱང་ཡིདམ་ཨེངས་པརའཝྲོ་དགོས་པའི་ས་ཡིན། 
ག་སཱམ་ འ །གནད་ཕྱིནངགསང་བའི་རྣལ འབྱོརཚུལ། །དོན་རུངཐད་ཏངའདའ་བར་དཀའབ་ཡི། 
།དུས་རིང་ཕོའ་མི་ཐོགས་བདེ་ཐར་ཕྱིན། 


།དཔེ་ཇི་ལྟར་བགྲོད་པའེ་ལམ་འདིབཞིསྐ། 


།དེནས་ཆུ་བར། 


།ཞེས་གསུངས། 


སས་མ ཟ་མ་༼ལཕིསསི་ད་ྟན་ 
སྭ་སོཾ་བོ་ཡེ་གོང་གྲི་ཕུའྲ་མབྱསངལུང་ཞེསྱྱ་བབའི་གནས་ཆེན་ 
ཚིའི་ཞལ་ནས། འདིར འཐ ཡདིགང་པའི་མམའེང་མབརའངྱས་གར་ལེང་གསུངས འཚ ཐི སླུ་བ ཅེ གཞོས འུ 
རིའི་ཞལ་ནས། འདིར་གནས་འདལཐགས་ཞིག་ཡོང་པའི་སྤོ་འབྭུཾདཔ་ལ་ངམང་སླིབ་འངབ་ཡེན་གསུངས་པའི་ཚག་དེ། དདན་ཐེག་ུ་ཕེབ་འཇུག་ཅེསྨ་གེང་བརགངའ༔ 
དགེ་འདུན་སེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པརཡཛདདོ། །ཅྱལ་འབུམ་ཡིས་ལོང་ལྭལ་ཁང་ 
ཚབ་སྦུང་སྭོད། མཐའ་བཞིརྣམས་སུ་དྱོནྟཏེ་གསུལ་ཁྱདཔགཅུ་མདཔ་སྣིན་རྲོལ་གྱི་་་ཡམ་ལ་འགོད་པརམཛད་དོ། །རྫ་ངེ 
ཆོས་རྗེརིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་རེས་ཟུངྱབསནས་འོ་དོད་པོས་པས་དེམ་ཐག་ཏུ་ཆུ་དཏལ་གྱི་ཕ་ཕོངསྟེངདུ་ཆགསཏེ་ཚུའེ་ ར་ཤས་པ་ལས་ཐར་བར་མཛདདོ། 








ཕྭ་ལཱ་ཁང་འབུལ་བ་སོགསྦྱ་ར་ནའི་དཔོནབརྒུདཡི་སེ་དངབཅས་པྷུཞབ་ 
པོ ཁྲགས་པའརབལ་དོཞས་པརའ 
ལཱསྟེང་། གདན་སེ་ ལེཀར་ནམས་སྲུ་དྲོན 





ཧནཏི། འངརང་གི་སནས་ཟླ་ལམ་ཚུན་ཆད་ཏྱི། རྦམ། དགེ་བ 


།ལམ་ 


འཕྲཔའགག་དམ་ཡངཉེ་བའི་གྲས་ 


ས་པརམི་གསུམ་གྲུ་ལོ 


གནསྭ་ཆུས་ཁྱེམབ་གཅིག་གིས། ཟེ 


འཕངྱ་ཐོལ་མ་ཐགཆོསྦརོ་ ༨ 
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པབ ཤེས་གཏེན། དགེ་འདུན། མིཆེན་ལཿ རོ 
སློརབརམཛད། །ཁུད་པ་རདུ། ཀརྨ 
ལབྣསོརནས། དངས འགས་གོལ་པའི་ དཔར། 
བདྲེལིང་་ ་ཕྲུབ་པའི་ཐྲབས་དང་། ཐན་ལོང ཆད 
དིརབཞུ་གེས་ ་པ་དངྱ་ཕོགས་སུ་འྱབོན་འདོདལ་སགས་གནེ 
བདེའི་མཛེད་ཚུ་ལ་འདིའ བུ་སརནིནམ་ཡ་ངགནང་ ་་ དྲག་པོ 
མི་ཆེན་ལ་སོགས་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་འདཇུམ་ནས། འཐུལ་ནོང་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕྱས་ཤིང་། 



















ཱཤཱད་ཡང་ ས་བགངལ་གངའོག་ ལྐ་ཀི 
མདུ དང། 
















ངེ ལུ པེ་ཁྲདུནནམས། ངིངའདེའྲད་བའི་འལ་ཏད་རས་ 

ཡྱི་དབདུ་སཛལཧ། ནི སཱམྲ །ཧི་ལཾ་ གནསརོའ་སེགས སུ་བྱན་ཏེ། སོཾ་སོའི་པླམ། དགེ་བཤེས 

།ཕྱད་ངངདུ གོ་འགྱོ་དཔོན་ཆེནའོད་ཟེརདཔལ་ཁྱིས་གནདྲངས་ཏེ། ཅིྟོདབྱོན་པལ། མཛོད གསེར་ད 
༨༨༡༤-55-༡༨ བ ཀག: སས ༡༤ ༼ ༦ | 
























འབྲུག་དརལུཿ གྱིས་༔ྟའི་པརྱ་འགྱུལ་སོགས་ཕྱེ་ ཉེ་བོ་ཐམསཧངྱིས་མཆོད་ལྤིར སིནྱརཱཆེན་པོ་ལྤོས་པའི འཾགདབ་ལན་དྲ་ཟབ་ཅི་ ཅིངྱ་རུ་ཆེ་བའི་ཆོས་ སྭ ཙི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་གེ་ཐམས་ཅད་ལྭ་བརཔའྱིཝ་ཨུ་བྟཅས་པར་མཛད། །མདོརན་བདག་ཏིད་ ཉིད་ཆེནཔོ་དེའི་སྱུམཇུད་དུ་མང་ 
འབུམ་ཕག་གངས་ལས་འདས་ཤང་། ཇི་ལརྙཞུང་དུསྱ་བཔྒལ་བྱར་ཅིལ་འཇོགས་པ་ནམས་ལ། རཔ་ལ་ཞི་ལྷཿ བུང་འབྲེལ་ཕྱིཏེང་་འཛི: འཛྲདའཕེལ་བརམཛད། འབྲདྲ་ནམསལ་གསུང་རབ་ ་གཞུང་ལུགས་རམ་པརདག་པའིཚོག་དོན་ཁོངདུ་རུད་པར་མཛོད། 
ཐམ་ནམས་ལབངམ་ཇེའིརཱན་རི་འཆད་བྲག་ངས་སུའ འཛུད་ཅིང་། _གང་བག་རེ་རེནས་པྩོབ་བསྩེ ཕེདཔའིགཏམ་མཛེད་པ། བདབིང་གི་དངོས་པྱོ་རུ་ཆེན་པོ་ཡོན་དུ་གནང་བ། ཡུཆངནས་འབྲུབ་ཡན་ཆད་མཆད་ཅིང་མ།ཅེ་དུང་་ ་ཕྱུར། སཱ་ཡ། _གྱེ་བུ འབུམ་བྲག །ཁྲིཕྲག 
` བྱང་སྙོང་ཡནཏིན་རེ་བཞིན་བྲགངས་པའི་དམ་བཅུའ་ ་་ " རང་རང་གི་སྒལ་པྲ་དང་མཐུནཔར་ལྲཾན་པར་མཛད། ཤདོཧཱ་ཐ་མའེ་རབ་ ་རྣམས་ལ་སྲོག་མཾ་གཅེད་པའ་ལྡོམ་པ་ལེན། འབྲིང་ནྣམས་ལ་ཚེས་གྲངས་དུས་ཇོར་འདི་དང་འདེལ་སྲོག་མི་གཅོང་ཅེས་པའི ་པའི་སོམ་པ་ 
ཧྭ ལེན། ཐ་རྣམས་ལའངཏལ་སོགས་པའི་སེམས་ཧནའདིདང་འདིབྲང་མི་གསོད་ཅེས་པའི་སྡོམ་པ་ལེནཔ་དང་། ཌྗརསུབ་དུངརིལ་གནས་པའི་མོག་ཆགསཔ་རགསནམས་ཅིན་ལམ་ཏུདབ་ིནག་ཤེགསཔ་པ་མཚན་ཁུདཔརཅན་བྲསགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལོ་དུས་་ 
ནས་ཐབསདུམས། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་སྙེ སྱེའགྲོ་ཐམས་ཅདའགོད་བརམ་ཛད། ‹ ཐུགསཀུན་བརྔོད་པའི་ཆོབཕྲུལ་གྱིས་གཏུཡབྱ་སྐལ་ལྡན་གན་ཡོ: དམའུན་པརམ་ཛད་དེ། གསུང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའིཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། དྡེརྐམས་ཁམས་རིགས་དང་མདུན་་” 
ངུ པར་ཆོས་བསྙན་པའེ་ཕྱིཕདུ། སུ་ཛུ་འཐུལ་གྱི་ཆོལཕཕུལ་གིས་ག དུལ་བྱ་སྐལ་ལཱནགཔགནས་ཅྱི་ཐདདུ་གཤེགས་པའི། སྒུ་ལྭབོརདུ་འཕྲེང་པརྣམས་དཀར་གསུམ་བྱི་འཛོབས་བསྩངསནས། དཔོན་སློབ་རྣམས་བཞུགས་པའི་ཡུལ་ཏུ། བསད་ཤའི་རུས་ཁུལ་སགས 





























་ྲུ སྲུལ་སྦུར་གྱི་སྒོནས་ཛ ་སེམས་ཅནྷ་ཧི་དོན་མཛད་ 


ཡུད་པ་རྣམ་ཇ། ༣་དུག་པ་བསྟན་པའི་ ་ཆེད་དུ། 
བྱཅ་ཅ་མཱཛཾད་ཅིངབཤགས་པ་མཛད། 


ལས་ཅན་སོགས་ཁྲ་ཐུགས་ ་བྣག་པ་ཡཱནརིང་ང 


།མཐོངན་བཀའ་བཉོན་ཞིང་། 


| རྟོགས་སས་གོ་བ་བཟང་པོ་ཁིག་རེ་ཕུལ་ནང། མཉེས པའིནམ འགུར་ཆེནཔོ་མཛེད། 








ཆབཞེས་པའི་སོས་བྱེད་དེའི་དྲི་ དྲི་ཛཾལ་ཡང་། _སྒར་ཁོབདེརཔྲོབ་མེད་པ་སོགས་གྲུ་ 
འགྲོ་འཆག་༡ལ་འདུག་ཐམས་ཅད་དུ; ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ །འཇོག་ ་པའི་པཔནས་ནམ་ལངས་དསྲིངས་ ་ཀྱི་བརིང་ངེ་འཛིན་ལ་ ་བཞུགས། 


སོད་རྣམ་པྲ བའང དགའ འགོད་པར་མཛད་གོ ༨ 


དྲ ཉི་མ་ཡྱེད་ཀྱི་ བར་ལ་ཆོས་གསུངས། 


སཱོརབབྱུས་ཙ་མཛུད་ཅངམ་ཅི་བསང་བདང་། གཏརམ་སོགས་སྲོད་ ཀྱི་ར་ཕུམ་ཇུད། སླབས་སླབས་སུ་བདེ་བརག་ཤེགས་པའིགསུང་རབ་” ་ལ་གཟབེབ།ས་རྟོག་མཛད། 








་བུ་དང་། མཁའ ས་ སུ་བཅུན་བཟངགསུམ ་སོགས་ཏྱི་ ཧི ཡོན ཏན་ཧུ་ །ུང་ཐངད་ ཡདཔ་ ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པའྱེ རུ 
ཡྱོ ལ་ཆགས་པ་མདྲ་སངྲལ་མོ་ཅམ་། ངཔ ང་ཆུདཐོསསུ་མ་ །སོངཕརམཆད་ཕྱེན་ 











དེ། འདི་ལཱ་བུའི་ཁོར་ཡུག་ལ་བྲརསྟོངས་ཅུང་ཐད་ཁྱངཡི་འཇོག _།ཤི་དགེ་གསེན་གནས་དབཔབླསརབདུན་ཚིག་སོགས་གངབྱེརྱ་སང་ཤ ཤཤ་ཁག་གི་སྟོན་མོཕྱི་བུ། ཤའསྟོནལོགང་ཡིན་པ་དེནི་དགེ་བརབཏག་ཁང་ 
ཱུ ཕཱིག་ལེས་འབའ་ཞིག་ཡིས། ཟམ་ཁནའདེན་མཁན་གསོདམཁན་གསུམ་ཀྭ་ཕག་པ་མཉམ་པ ་པས་དཔུལ་བརའགྲོ་གསུངསནས། ༥ ་ཡོན་མཚོད་ཀུན་ལ་དམ་བ༔ ལྤུག་ཆེབརམངད། 
ཿ ཡང་མཛད། 
མདའ རྩྭ ཨུུ་དེངས་པར་མཛ ཛད། 


བརྟད་སཱད་ཡཾགསལ་བྱམས་ །ཝང་གྲི་མ་དྲབེ་མི་མཛདྱཾ་སང་། ངན་སྩོདསཱིཾག་* - 
ཨཾ་བུད་ཇིཿ་མ་ཡུལ་ཡང་མཉེས་པའི་ནོམ་འགུར་ཡི་མཛད་ཅིང། ༣མས་།ཾ 
ཆོས་བལའ སཅདམཏམ་ 'པ་ཉིདྷ་ཀི་ལཱ་བ། ཁུགས ཐག་ཆོད་་ 


ཐོག མནས་སངས་ ་རྒྱས་པཱལཔའི་པྐུ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཀྱང་། 


གདུལབྱ་ནྣམས་ལ་ ཌྷ 
དེནས་གཱ་གསུང་ཁུགསཀྱོ་ཏེད་ལཕམ། བྱ 
 སྤོདནསནམ་ལངཕཀྱིབརདུ། རྨིལམ་ ཛྫ 

























རུ ཡང་ག མིན་པ་གསུངཔི་འབོན། བདག་གཞནའཁོརཔའེམཚོ་ 
གས་པ བལ ནའེལསགཔ་ཡོག་པ པམཛད། ཆོས་འ བུའི་བདག་ ཤིད་ཆེ་ ལོ་དེ་སེའཆིལ་ བསགས པེམ སས སེགཏུ། 
མོཞིག་བུད་བའི་ཚེ། གཞན་ནམས་ཏི་སེམསལས་བྱུས་པན། ཇེདབུད་མེདལ་སོགས་པཡི་གཅངཔ་ཡོདས་་འདོངདལན་མི་འཇི། ད་གྲཐོདས་གཅངས་ཞིགཏའཆི་། 


རཾ ཛཨར་དགེས་ཅི ཞེས་པའི བསནགཡི་ ུ་འཁོར་ནམས་ཁྱིས་ ་སེམསཿ ལས་བུས་པན། བདད་ལནམིའཚ ཤེ ངྲ་ར་མས་ས་ སམས་ཁུལམི་དགོས། དབ་ 'རྐྱང་སང་པོའྱོ་པའིས་གཏུངས་ཤིགྱ།་ཁྲས་ ཙཿ 
པེ་ཆནསས་མ །་འཐོརབྱ་བེདདགོས་པ་ལེན་ཨངགསུངས་ པ་དང་། ས།ཤིངམ རམས ༧ , 
ཕ་དམས་གངུགའ ད་ཡང ངེ =ཤིང་༢ ང་ཕོལང་བདོས་ཏེ་ ེ 










༣22 


དུག་པ་ཤུན་ཧིམཐོངབན། དྲ་པགི་ཞ་ལ་ནས། འཇལ་རེགས་འོཿང་དུས་རིནྱ་སི་འཇའ་ལེགུས་པ་འདིའདུདེ། ཆུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གུ་ཤེགས་བཞུད་བྱུདཔའི་ལུས་སུ་ཡོད་པརྟྩསང། སརྱབུརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆོསྦྱ་རལ་འཛུགས་པ་དེག་ཤེགས་པདྲ། 


¦ དུས་སུ་པློ་དུ་ཕའཇཛའ་འདིའྭ་བུ་བྱུང་ཡོད་པརསྙ་ངགསུད། ཞག་གསུམ་ཨི་གོང་དྲུ་ཧུན་དུབ་ཅིབས་པའི་ཆྲིད་པྱ་ཆངད།རདྲ་མུ་བཾ་རུམ་ཉནཔས། རཛིཾསཱན་བ་ཡིནས་མནྭསྭ་སཱན་དཔུད་བུས་པན། རྲུང་ི་ཞལ་ནས། རྟ་སུག་པ་ས་བདག་བོ་དངབྲལ་པས་ས་ རྨ 
གའས་ཡྲིས། པས ༣ ཁར ཚེས་གསུམ་གྱིནུ་མན་ས་ནུང་ དཔལུནཔའི་ཆུལ་བསཱནཏེ། ཚེས་བཅོ་ལའྲི་སདྭལ་བབ་པའི་ཆསུནནམ་མཁ་རགཟིགས་ཤིང་སྙ་གསུང་ཁུགས་ཉིཏེནལ་བསྐོརབ་ཁཱ་བཅུ་ཛ་བདུན་མཛད་དེ། ཞལནས། 
ར་སུཆེན་འཇམ་པའི་དབུརས་དང་ཡནཊུབཟུང་། །ཧཱ ནངས་གཟིགས་དབངམཐབཆེནཐོབ་ལ་སགས། །ཅེས་སོགས་མངདུགསུངས། དེནས་སྱ་རེངས་ཤར་ཅིའརསཉ་ཐུ་བཞགལ་བཤུགས། སཱའེངས་ཕི་ཤུརབའིཚི། སྤུ་སམུ་འདིཉིདྨའི་བཀོངཔ་་ 
ུས་ཏེ། འོདགསལ་མཐའ་དབུས་མེདཔ་ཆོས་ཙི་དབིངས་ཀྱི་ང་དཱ་ཉོམས་པརཞུགས་པུརྱསུརྟཏོ། །དེའི་ཚྭས་དཔའོདདངས་ག་ཡོ་བསོགས་ལུས་ཆོའཕཕལ་བསམ་ཡིསཡི་ཁུབཔ་བྱུང་ཞིང་། སུ་འཁོརཕལ་པའགུའ་ཞིག་དིསདེབུདཔེདམོདཔ་ག་མེདཔ་བུཏནས་ གྱི 
ཡྱརྩོག་སུ་ག་དདྲ་ངངས་པ་མཐོང་། འགའ་ཞིག་གིས་ནིར་པ་ཁྲི་ཐགམངཔོ་སྭ་བནང་དྲུ་བུང་བ་མཐོངནས་གརསོངཚམེད་ཞེས་གགསལ། འགའ་ཞི་གགིསནི་འཇའ་འོདའི་ བུཆེན་པོ་ཞིག་སྭངགི་ནམ་མཁརའཕགས་པ་མཐོངགདའ། ཤདེའུ་རམཐོངྷསངཡི་འདབ་ ཤཱ 
བྷུང་ཞིང་། སྙུ་ཡལ་བནི། བཞིལ་་ཞིགཡིན་པས་མཚོརནས་ཐེ་ོམ་ཙིསྨྲ་བེངགཞི་རུམ་བྱས་སྐད། -དེའིཉིནམོ་ཉི་མལངགཟསཐིནབབཞིན་ཧུའོདམི་གསལ་བརྱགུ་རལ། དེ་དངདུས་མཉམ་དུ། ཀོང་པོའི་རཔན་ཡོད་པའི་ཀོ་མང་པོས། ཆོས་མི 










































བ་ལ། །དྲུཔནས་ནམ་མཁལལ་སྐརམ་བདུན་ཡྱི་སྟེདདུ་བཞུགས་ཏེ། བྱང་ཕྱོགསནས་ཁཱོ་ཁྱོགས་སུ་ཕྱོན་པ་མཐུན་སཱངདྭ་གྲུབ་པར་མཐོང་ནས། ཀོངཔོརཚོ་ལ་འདས་པའི་ལྨོནམས་ན་ངྩེ་བེདྱི་རངྱཐུང་ཛྡོ་རདི། ཁངཏིནཏཉི་མ་མི་།ཟ 

| གསལ་བའི་ཐོ་རས་ཁྲ། མ་མ་བ བུགས ཏེ ཌཱ དཔདཟིང་ བམཆོདང་བགད་བོ་མོར་དབ་གཅི་གསངགརའ། ཏ དེནས་ཧི་ཤུབ་ག་གི་ ཧིན་ཆུརཞུགས་ལ་བཞེནཔའི་ཚ། „ རྒུང 

»2 ༨ྱ་གསའགའ་ཞགཏནགརམདའ་ཞུང་ཞང་། རླ་ཀུང་ཐམས་ཅད་སུནཔས་བུག་པ་ལྟར་སྭ་བལ། ཤྱོགས་འགའ་ཞིགཏུནི་པླ་བག་པོ་མི་བཟད་པརྦ་ལགསུལ། ཁག།འ་ཞི་གྱོཏ་གཞནན་མད་པའ་ཤེཡ་འད།རང་ས་མརམ་ལཱ་བུང་སང་། ཁའ ཞདས་པའཉན་ 

ག་སེང་གེ གྱ། ག་བ དངོ་ུུ་ཅང། ཀླ་མ ང་ཡིས ུག་བ་བའི་། འབའ་་ི་མ ང་གི་ག ས་ཡི 

༦ དུནན་བཞུ་གས་ཏེདོ་ལི་འྲངབདེའི་འིག་དང་བོགསནམས་སུ་པོཤེསྱ་ཆུར་དཔའིསེམས་ཅནྭསརོགས་པས་བསྐོརནས། དུབ་བུངནས་ལྕོ་ཤོགས་ལགཤེགས་པམཐེང། ཉྟོགས་ལའ་འཚོ་རུངལ་བཏུན་པས། པོའི་བརལ་ གསའ་བརྡ་ཚུངནས་གཏིས་ཀས 
5 པི ༨། ༽གུ་་།དདྲད་ངང་ ཕ་ པའ ( ༦. ༦ པ གང་དུ་གདན་དངས་པའ་ས་བའ་༥༽༨་།རད་།ལ་ཧ༤་ཤུན་ཅད། །བོཿ 

#ཾ། འཇ༢འལ་གམ་མཐོང། དནས་སླ་གཏུང་གདཏདྲངས་ཏེ། གདནག་དཔལ་ ན་མཚུརཡུ་ པའེ་ལམ་ཀཐམས་ཅདྲད་སེབ་གུནི་མཐུན་པ་ངྩདགུབ་པར། གདུང་གང་དྲུ་གདན་དངབ་པའི་སྣ་ོག་མ་དཔ་གཅད་བསུམ་ཧུར ཙུན་ཆད། འནས་ཡེཏོག་གཙར་ 
ངི བབ་ཅིངྱཉོགས་ཐམས་ཅད་རབཅ་གསལབའེ་བ་དོག་སྣ་ལྔ་བ་ཅན་རྱི་འཇའ་འོདཁྱི་ཐུང་པོ་ཆེན་པོ་དཀྲིག་པའིདབུསནས་འོད་ཐེརྩས་ཚོགསང་འབྲོ་བམཐོང་། ཕ 









༢ 
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ག་ལོ་ཟཱ་ཐ་པརྱདཔའི་ཆེས་བྱྱད་ཙི་ཉིན་པར། དཔའ་མཆུར་ཕུར་གཏུང་གྱི་ད་ནས་ཕེབས། ཆས་ 


ིྲི 


ལློ 












_ །ནམ་མཁའལ་བྱོན་སོང་བ་མངོནསུམ་དུམཐོངབས། ཀྱི་མ་འགྲོ་བའི་མ་ པ་ཁྱིད་གརགཤ། ས་པ་དེར་བོ་བོ་ཡང་ཐུ་ སཿ ངོ ལམ 
ཤྱིོུ་ཅིས་སོལབུ །ཱོ་དན་ཟར། „ གཞན་ཡང་རྩེ་བླ་སངགི་ ་གཟིཡ་ཁངྱང། སིམོན བགངས ལས་ས བ་རང དེལ་ 














དཱ ། རང ཨནཔ་སག་རྱ་ =རྒམ་ཞིག་པརསཱཔ་ ལུ རོ 

ཏྲ ལོན ན་ཡྱུལྭ་ཧྲཱ་བལ་བྱ་བུང་བན་རེ། རར བནྡ་པབྱའ དྭགཙས་བོན་། མྱི་རུལ་པོརབ་ ཞླླ རི ཁྱ 

པེ ཾ ཨུ ཅུ་ངུང་། ནུ ནཾ ཉིའཆོང ལུན ངར ཁང་ཡོདཔེ་ རས ས་ལའི་བ ༡༢ པ་ 

: ནས། དསས ན་དང་བ བེ། བེང ཇི ཌི གཤེགས་པམོང། ཙསུཅུང། ཐ་ སྡ དུ དྲོང རཱ། ལཱ ་ རེ བྱ 

ཤི །འདཔ་ ཆིབས་མ་གོཿ པཾ ༡ གསན་ དྭགསན་ཕྲབཿ ཤི་ནམ་མཁ་ ུགས་པྲ་སཱརཔ པིན་ཨིས་མཐོ། གོལ་བ 

- །བདུཔ་ན་ །ནྒག་གི་ཧེ་བན་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅདྱཉིས་ལུད་ཿམམཐོང། རྩེ་ལྷ་སངད་ཕེབས་ཚདཔོན་སོབ་བཅོའ་ཅམ་བོནོ་དས་གྱཱཡིང་ཤོག་གསྲུད་བམཐོང་། རླུར པགི་སམཁའ་ལ་ གྱོ 
ཚེས་བཅུང་ཡི་ ་ལ་འཇའ་འོརྱི་སྙིང་བཞུགས་པཀོང་པའི་ཁོལ་ཕལ་ཆེརཅས་མཐོང། སྡོམ་ཆེན་པ་འགས་ རལ།འ་སེཔལདམ་དུ་མཛལ་ཏེ། ཆོས་ཐོབཞས་ལཇའཚོ་ནྱད། འིའཁྱནྒ བར་པཱང། རླུ་བ་བཞ་པའེ། 














ྨ་ ནྭུཿཉིདས་གེ་ལཆེབས་འཇལ་འོདྲའི་ ཿདྲུབས་སུ སུ་མཏིག་གི་ཁངཔརབཞུགས་པ་ཞིག་་ "ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ཏེ། མྙུ་པའདམ་དུ་བུད་པརམཐོད་བས་ཆོས་ཇེཀྲམ་པ་དེསེ་དགེ་ལ་ཆིབས་འཇའའོདདང་། ཁངབཟངདུ་བཞུགས་པ་ཅིག་བོན་ཏེ་ཐལ་སྒུཁམས་ཡ་བཟངང ངྲ་བ་ཡིནནམ་ 
|བརནས། དདཔས་ ་ཇུས་ཀུན་ཅིས་མཐོང་བར་ཡང་མྱངའདག་གྱི་སངའདྲའཚོན་འདྲེགས། མེ་ཏོགཤྲི་བཕླུག་པ་ ”ཉིན་ཇེ་བཞེན་རྟག་ཉུ་བྱུང་ཞིངདྲེབཟང་གིས་ཡུལ་ཐཡས་ཧད་ཁྱབ་པ་བྱུང། ;ཛིདིའིརེན་དྲ་ཐུབཔ་འི་དབངཔོའིགས་རླཔླུ་རབ་ཐོ་བཅོབུད་ཡོདཔ།ལྱ་ཏབ་ 
















ཤ¶, དང་བཅུས་པུདང་། སྲུ་འདུགསེར་སྐུ་ཧབམཐོ་བྱཅད་བདང། དང་བེབྱུད་ཐུལས་བཞེངས་ཤིངདག་ཤིང་ཨ་གསུམསྤ་བས་པ་འི་དངས་གདུངཆེནམགཅིགནུམས་ཧོན་ པས་འ ༩ ཡགསུ་ཤིངམཚརུ་ཆགས་པར་བཞེངསནས། གདནས་དཔལ་ཅི་མཛུར་ཕུཿ 
2 ཏུགནས་པའེཆོགམཛད་པའི་ཚེ། འཇའདངའོད་དངསེ་ཏག་ ོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབ། -ཁྱད་པར་དངུལ་འབུམ་བཞིངས་པའེཆེ། གཡ་ ང་པའི་གངཟགནམཕཔ་དངམགར་བནཔ་གཉིས་དང་། ཤཱལ་ཏམཛད་མིནྣམས་དང། „ བམས་ཅད་ཤི་མཐུན་སཱང་དུ་གྲུབ་པར། 


ཏིན་མོ་མིས་དངལ་མགརྱབས་པའི་ཡུལདུ། མཆནམོ་ལགརབསང་པོས་མགུརྱདཔའི་སྐདཐོས་ཏེ། རང་པོ་སོའིབསམས་པལ། ངརང་རྣལས་ ཡསུ་འདོདཔའི་དབ་ངགིས་མཚན་ཕོ་གཞན་གིམགར་བེད་པརའདུག་སྙམ་པ་ཅུང་ཤིང་། ,དེའི་སྐབས་སུ་དཔུལ་ཡགརབ་ 
སར སྲརབས་ཤེས་པ་གསལ་བ་དང། ལག་བདེབ་དེ ཐོབསྐརགས་ཏིསའྱབརིས་ཆེབྱ་བུངཉྭ་ཐམས་ཅདངོམཚརབརྡ་སུར་གོ་ དུརོསྔེལཔྡིནམ་པར་རཔ་བདིའིཀམ་དཀོནམ་ངོགགཞེའིནས མཛདཔོའི་ནག་བར་ཏདྱརས་ཤིང་བ་ྭ་བུཔའས་ 
ས་བ་གི་བབྲཞག །པླམཡཱ་ཱངཐས་ང་ མདིདཔའི་གངཔོ་བཅན་ཕདྱསི་ནམ་བརནས་ཅངཁབསང་ ། ཇྲེམཁའ་སོ ཡུདཔའ་གསུང་དང། གཡུག་ལགཕྲངབའཆས་འཇུང་། ཚེལ་པ་འདེབ་ཐརསོགསནས་ཅང་བསན་ད་འས་བྣམས་བསུས་ཏེསབ་ཡིནཐིང། 


6 ཏེ 








3821 











འ་བ ྡེསསཧཤུྔ༧པལ༤ནསསས་ས་ཞནས་ས་གསས་ཞོས་ས་སས ས་པས་མ རིག ལ་བས་ཤིན ལྕམ་ ལྕམས སས་་༽ས་ལས་ལམ་ུས་་སསསདེསས་ཕས རི གྱི་ཤོག་དྲིལམངཔེཅས་ 
ཅཱ་ཞསག་ཟེགསཏེ། སྣགཚ་ཕོ་ཤོག་གླུ་ནམས་བལནས་འོད་ཅིས་བཟོག་པརམ་གཏོང། སེམས་ཅུན་བསོདནམས་དམན་པ་འགུཌཞིགདྱགལ་བཟའྲཕོ་བའིདལིཟླ་ཉེནསདཆསགསྱུད་ོས་བཀའརགང་བྱཅོད། ཡངཔསཱརླབལ་རིབོ་སང་པས་རམ་ཐར་གི་ཤོགྲིལམངཔེ་བེས་ 
།དུག་པ་གསནཏ། དེ་བཟང་འེར་ཤོག་གསུདྭནས་ཕུལ་བ་དང་། མེརབསགས་བཀའཔྱཏོན་དྲའིནཆདའ་དེའདམ་ཙོམས་གསུངས། དེའྱི་ཕིརྔསཔ་ཡངྱསུ་ལ་མབ་ཤད། དྲ་རུང་ཡང་ནམ་ཐརྲི་བསྲི་པགལསཆེགསུངསནས་མ་གནངབ་ཡིན། ཅེས་སུའི་གུངཔ་། 
རིནཅེནདཔལ་བས་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཡང་ཅོམ་ཕུལུང་དུ་པོ་བོས་དུངནསྱ་ཉྒིནམ་ཐརངོ་ཚརབ་ཡྭ་བུངག་སུངབ་ཐུགས་ལ་འདོགས་བརྡའུ། ཡི་གེལ་བཀོདན་དལྡནྱ་གི་དདཔ་འཕེལ་པའི་དམིགསྐ་རེན་དུའྱགུར་བལག་སཞུས་པས། འདིནའང་ཡི་འགའ་ཤི་ 

གིས། དེདྱུསངབ་ཡིནནས་ཡོན་བདག་དབའཕདཚུལ་དང། མངོཏདེདནས་ལ་ལུངམང་པོར་ཧིན་ལཱགསནམས་ཡི་གརའགོད་པའྲི་ག་བས་འདུག་པ་ངེདྱཅིས་བླཟོགོ །ཡི་དམ་མཁའའགྲོདང་ཞལམངལ་ཚུལ་དང། ཡེ་ཤེསྱ་ིམཁའ་འགོམའིགསངརིགྲནམས་ཡི་་ 
གརུངིསུནས་འསཆནཔོལ་སོག་ཉུནནམལི་ཉན། ཁེདགསང་སུགས་ལ་མཁུས་བཅེནཔོ་ཡིནཔས་ཤེསམདོ། གཞུནཆོས་ཅི་འབེལ་གཏམ་འདུ་ཛདགས་ ཞས་མི་གནང་བརགདལལགས། དེ་ལུན་བདནས་བར་རོལ་པཅི་ཡིན་ཞེག། ཐུངཆུབ་སམས་བོལ་མདཔའི་སེས་ 
བུ མསྭ་སིསན། ཁམས་གསུམ་བི་སེལ་ས་ཧནཾི་མིག་ཕུངབ་ལས་བང་སྡིག་པ་ཆེཞི་དེའྲདལ་དདཔ་དངུགུས་པའི་སེམས་སྩྱེསག། ཧངགསུས་གི་སེམས་ཅན་མིག་མེད་བལཿ ྱིནཔ་བས་བསོདནམས་ཆེཤེས་མདོས་ལས་གསུངས་པའིཕན་ཡོནདང་། 
པཉིས་དམིགས་ལ་བསམསནས། སོལ་བཏི་ཤུ་པར། སེམས་དགེབལཉེས་པ་ལིད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་དུཌཐོང་ཞིངཐོས་པའིནམ་ཐརཅུངཟདངས་པ་ཡིནནོ། །ཇི་བཞིན་བདག་འདསག་ལ་ཤེས། །མཙམ་འདི་ནམ་སནི། དམུས་ལོང་གིས་གུང་པོ་ཆེའི་ཚདྱ་བེདཔལས། 


༣. 





རར 











5 ཡུས་ཀུང་གཞལ་དུབད། དྲུདནརིམ་གསུམ་ཅི་ཛུའི་གུང་པ་མཛད་དེ་ཕྱག་རྗེས་མཐའ་ཡས་རྒྱཧོར་ཚྱིརྒྱལ་བིུ་ཆེན། བོདུ་དཔོན་ཆེནབི་དཔོནསིཏ་སོགས་ལས་ཀཅནབམས་ཅདྱ་ཉིས་རོད་མེད་དུབ་ཅུར། མཆན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོལསགཞུནམི་འབོད། ཀླ་པའི་བསྟན་པལ་་ ། 
[ ཧཱོབམས་བྱབ་བྲུས་པ་འདིརེབ་ཡིན ལོ་ཆེགས་ངེས་པ་ཅན་མ་་ེདྲ་བངྫར་དྱབང་བའི་སྣུཚའྲི་གང་སཱདནས་མཇལ་ཏེ། ཨདཔཞིནག ཤུགས་པ་དངམ་མཞིང་སང "ཆས་ཀྱངམངའུ་པུལ་བརྟས་ངངོ། །།མ།བནཆེན་མགྲོབོནཔ་ནི་མདོ་ཁམསར་ ཀྱ་སགརོང་ ཛ 
¡ ༧འི་ནང་ཚན་མགོ་ བྫོན། ེ་འདའི་དུངད་ེབས་སྨུམངུནདུ་འབ་ལ་མདབཧནཞིཔཆགསྤ་ི་མཛད། ཇེདབཞིནགཤེག་པའི་སྨན་སུ་པ་དང་། དན་ལན་ཞབས་ཨདམ (བསྲིངསནས། ཇེན་རིམ་གསུམ་བྱིདུ བྷུངདུ་བསྟེན་ཅིང་སུན་ཕས་གཟིགས་ཆྱི་སཱིང་པོ་བསྙུལབ་དང་། དབའ 
]གཤེགས་བརྣམས་ཤྱིམཚན་བསྒྲགསཔ་སོགསསམས་ཅནལ་ཕན་ངེས་པའི་འགྲོ་དོན་ཡངམངདུ་མཛད། བླ ི་ི་མའཅིསྦ་བང་དཞིངིའི ཀ་གནད། སྒརཔཀོང་བོར་ཕེབ་པའེལམ་དབྱི་གཤིས་མུ་གྲང་ལོཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བུཆུ་བཞི་, 

ཤེགས། ིངབསྲེལ་དངའངའ་འོད་སོགས་ངོམཆར་ཙི་ལྟས་དུཐ་བྱུང་ངོ།། །།མཆུར་ཡུརིན་པོེཀུན་ཕུངས་པྲ་ཀུནདགའབློ་གྲོག གྲོག་ནི་གུབ་ བཆེནཔ་འི་དབོན་རིགས། དཔོནཔོ་དཀའ་ཐུབ་ཁྲསསཆེབ་ཡེན་ཏེ། ཆེསྭ་པོའ་རེས་སུ་མཆུརཕུའི་གདན་ ཛྷི 
ས་ལོ་ཤས་ཙམ་བྱབ་ང་གོ། སམྔཁས་པ་ཆེན་པོ་ཀྲམཔ་དཀོན་གཞོནནི། རྗེརདབྱུང་བའི་ཞབས་ལ་ཐུག་་ ་ཙམདད། གཙོབརྡ་རེརལ་པའིདོ གས གསང་སུརམཚནཉིད་སུངས། བྱི སྙོན་པ་ཆེག་ལ་མཁས་བརྲ་གགས། རེ་མདའ་བགཞེདནུ་བགོས། པོ 
[།ལཆེན་ཕྱབས་མཆོག་བཟངབོ། བཅོང་ཁ་པྲ་བ་བཟང་གུགས་པ་རྣམས་འདུས་ནས། གོ་བང་ིས་ཅོདག་གསར་འཛད་ཚཆང་འཁོྱཅི་གལ་བོནམཛ། མཁནཆནགཡག་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེནརང་བོས་ཀང་བྱམས་ཆས་ཕྱིཐར རྣམས་གཙོབཔའདེ་ལསགསནླ 


འ923.17 


32ཉ; 










ེ་ 







ྱ 


༄༅༅། །ཧཱིཾམཚུར་ཝུའི་ཀརྨདེ་མགོརབཞུགས་པ་ཡིད་ཞྲོ། །རྟོགས་ལཱན་བྱང་རྩལ་བཞིུམས་སུ་ ˆ ཐཱོམ་བུག་གི་སྦྲབ་གནསསུ་ལོཉི་ཤུ་ཝཝཱར་བསླའ་པམཛྲད ཕྱིས་ཅཱ་རེམཚོདཀ་རངྭབསྦྲབཔ་མཛོད་པསམཚོདཀརབ་གྲགས། ུ 
ཇེསྐངེའདཔནས་གདམས་པགསར་གས་པརགནས་ོགས་ནྲ་མདདག བདས རས་པ་བ གསནས་ཅིསགཤགས་པའིང་ སསིིཾ ཀཿ །།བེབམས་ཆོས་པ་དིཡ་དོབས་འབྲེརའྱ་གལས། བམདལ་ 
ར བསོད་པ དགདང་མཛུལ། མཛན་དངོས་ངདྲདབྱཆུལ་མཆན་ཡིན། བ། བཱ དངུཨརམད་ སགས་ད། ན་སཛདས་མཇུས།པར་མུང ུ་སཆོམགཔར་ཇདཔས་བུམ་སཆོས་པརའ་གགས། པའྲི ཁགསོགས་ཆོར། 
བེ སི ཏུ་ཅེ་གཅིགབསྲབ་་པ་བོ་ནྨསམ་ཛད། རྔསི་སྟོནཔནི། ལི་ཏགཔ་ཡིན བགངས་དཀརྦ་ཙིཉེལགསསྲུ་མསེ་དགོནབཏབ། འཆདཏུ་ཤིན་ཏུ་དར་བྱ་བུར་ད། དལའཔདགནོད་ཡོད། 
ྒྱ་སྟན་ཆོས་རྱབཟང་བོནི། འོག་ག རབྱཏྱཱཧཱང། སྱ་ི་བགས། ། གཞ ི་ོ དམ་དདདབ་ལཉལགཅིཀཔརརོས་རེ་བསོདཞབསརུལ་མཚནང་ཅ་ ཨནཔ་འདས་ ལ་ ༥ 
པོཞུས། 'དནདམ་བདང་འཕད། མྱར་ཕུར་ཡེ་གཞོནབ་ལ་བཀའ་བརུད་ཀིཆོས་སོརྦ་མངཱཞུས།། །རྗེབཤོང་ཁ་པཏྲོབཐང་གྲགས་པནི། 
ོསནགགི་ིན་བཏསདམ་དོང ཡོངས་རྫོགས་དགེབསྙེན་མཛྲད། །ཀུནདགའ་སྙིང་པོ་ཤེས་མུ་མཚན་ཡངགསོལ། ། །ཐུབ་བསྟན་གྲེཾརུཞུགས་པའི་གོ་པཁཔ། །ཆློ་བཟང་གྲགས་པའེ་ཞབསལ། །ཞེས་གསུངས་པལྟར། 


བུ ,ཉ ཤློ 








འབྱེལམསཆོས་ ་པ་ལས་དབང་ཁིང་ ; 
གངས་ལྗོངས་འདིརཉི་ཟླ་ལྭསགྲགས་པསརྒྱས་པར་སཱོམ་”་ 












ཌནྭཀུནདགའིངཔོརོགསོལ། ༈ཅགས་རྒྱད་ེནགྱིར་བརླབསནས། དྭངུས་གཙངདུ་བེབན་ཧོནོ་པ་གཉིས་པལ་བོའོཐིནས་བྱབང་ཞེས་བཀའ་སྱལང་བཞིན་ ་འདྱིགངབ་ཡེོ་ དངུམ།ཁ། 

ས་པ་ག བལྟེ ེའི་་བུ་འ་ལ་ས སི་ར ཅི ཉིས་པྭལྟ་བུའི་ཕིནལས་འབུང་ཞེ ཡགཞིན་ ་འདྱིདུང་བ་ཡིན་ཅིང་ ཚབ་དང: ་ཇེ་སོགསརཁས་ 
ལྷས་ཡུངབ ཁརྡཤཆའིཔས་དནབཞཔ་གཏདཔགསས་པདམ་པྱཆལམངའབབང་བ་སོགཔ་བསག་ི་ཞངབགནྤྱརཆོགསཙསཅན་བ་བ། པའ ི་ོ ཟླུད་ངོགསམཁས་ 
པལ་མཁབ་སྙོད་དབང་པོནྭི་བང་གནམ་གཡུངགི་པི་མ་ལུངན།ཁབརཔ་བུ་བ་ཡབ་ལྦཧལ་དུང་ཡུམ་འབོགསོའིསས་སྲུལུག་ཕོ་སྟག་ལོལ་བ ས། ཟུབ་བདུན་ཡནཔ་ནཇེརངྱགང་ྲ་ེལེ་ཧཁར་བཚོ་ཡས་ ངང ་ 





$92 


སྩེབ་སུ་མ་གསུམ་གསལ་བརདྲཊཏེ་དུང་ཐད་གསུངས་པས། དདལྟྱི་པེ་བོ་དག་འདུས་ཤིངབཀུར། ཤིཙམ་ལིནཔན། གཤམཅེན་ལི་ ཇེ་རོལ་པའི་རྡེ 
ཛྲ ཟླལ དས དགུས ༣༨ ཤུངབཀུར། ཟླབ་བྲུ་བཤིཅམ་ལོན་པན། གནམ་ཅེན་ལིངྒགྲོག་མོར། ཇེ་རོལ་པའྡི་རྡོ་རེ་ཕེ སྩེ་བེམང་ཕོས་་” 
ངྭས་དངོས་སུམཆིབརམནུས་ ་པས་ཕྱག་འཚ་ལ་ཞིང་ཛྔོན་གསུདུཔའི་ཚིག་གིཡཐར། ཤྱེམ་དའི་བྱིན་གྱི་བརྨ་བརྱ་གསོལ། ཞེས་བཞུང་ས་ཤིངགསོལ་བཉབསས་ ཇེ་མོལ་པའི་རྡོར་ཕེབ་མེ། སྩེ་བམང་པོས་ 

















།བུམ་པ་བསྣམས་པ་མཐའི་བདུད་རེ་དབུས་མ༢བསྲུས་རས་དབང་དིམ་པ་གསུམ་པེོས་དུ་བ ཧྤུརཏེ། „ སུ་དྲུག་དབདརུན་ཐིག་ལེདྲུག །ཕྩོའདྲགྲ་གསངབ་ཡྲེ་ཤེས་མཛོད། 
དངྱ་ཀིམ་བདྙན་ཅིས་ཤིས་པརོདཅིང་། དེུགུམ་དཔསཏིགབྲསཔ་ེཆརའབེབས་པ་རགཟིགས། སྟས་བཛའི་རེན་པོཆེམཇལ་བའི་ཚ། ིཾི་ ལུ་ཅནདུ་ནུ་པཔར་གབིགས། 
པས་དེཁོནཉིད་བསྟན། གཡམ་བཟངས་བསོད་ནཔས་དལཁང་ཁིད།བམང་ཞིག་གསན་ཞིངྲག། མཆམས་དམ་པར་མ་ཛདནས་བསྡོམས་པས། གནས་ནངགྲོ་སོམ་ཆེནཐར 

ཏ་གནངབས་ཐམས་ཅད་ཡ་མཆནངྱུ་བུང། དེནས་དགུང་ལོ་བཅོབྱ་ཧནལ་བབ་པ་ལུག་གི་ གི་ལོ་ལ་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེདོནོ་ ནྭྲ་ངབ་དཔལ་བརང་། སློབ་དཔོན་འ རམ་དབྱངསཆས་ཉྱི་རྡཇྗེ། གགས ལ་བ གས་མིང ཇེས་ཁི་ ལོ ི་ 
ཟེ མནལ་ལམ་དུནམམཁའཡཏེམའེདཀྱིལའཁོརཔཞི་ཤརབ་དང་། རིད་ཆོས་གོས་གསུམ་བྱི་ག་ཡོགསཏེ ཏེལརཅུམ་ཆོསིས་ཚྲམ་པརྱབས་པའི་ལྡས་ཁད་པརབབུང། བདེབ་ཅནཔ་སློབད་པོན་འཇམ་རིལ་རམསཆོས་ལདང་། ཚདམ་ནམ་ཕེས། འདུལབ་་ 
མདོརྣ་ྣམས་གསན། ཆོས་རྗེརང་བྱུང་རྡོརྔའི་ཞལ་སྡོབ་མཁན་ཆེན་ཀུན་དགུའ་འོང འོདབེརལ་རྫོིགེང་བའི་དབང་སོགས་དབང་བསྣུར་ཅུམ་གསན་ཤིང། བྱངགི་འདམ་དངཨསག་ལ་ ་བྱ་མདདེརེ་ཤོདྱ་གི་བརད་ཐེ་བས། རྩཆུབཏབཞུགས་པའི་ཚ། རྗེ་རོམ་པའིནྡོ༔ ཇེ་ཉིད་ཀྱི་ 
 ན་ལནངགརདབལ་བཅིངས་པརདེགིས་པ་དང། ཡོརྦརས་ཡུལག་གས་རྩིའོརྩབག་ཅིདལགས་མཆེལ་བཏབཔས་གསེར་འྱུ་རྩི་ ་ཅིས་ལུགས་ལ་རེག་པ་ལརྱུརཏེཏཿལ་ཅི་ལ་དུམ་ག་ཟིགས། བྱང་ཤོགས་ཕོརཔལ་འེཆུདངུ་ཟླང་འི་གདན་དང་རྱང་ཡོལ་ཅན་་ 


















ླི་རྣོ། །འདིཇིས་བདྷེ་བུརོ། །ཆོསོརལ་སྲབམས་ཅད་པར་ལོས། །ོངརོ་འཇོནསོརལ་མོང་མཆོག དའོ ༨༡༡ ༽ 

གླི༤ „།འདི་ཇི་ལྟ་བདེ་ལྟ་བུར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཧཱནཔར་ལྟོས། །ཉིངངེའཛིན་གྱི་རྒལ་པོˆ ་ཨཆོབ། །འདིནི་མ་པར་འཛུལ་པའྱི་མོ། །ཞེཾས་གསྲུངཔ་གསན། ཅོདོཔྱརུབཞིག་བྱུངབས། ཅེ་མཆོས་དངཡི་མཐུནང ོས་་ ཆོན་པའིགླཟག་ 
ཅི་ཞིག །ཞེས་བང་ཆུབ་ལམྭ་གུ་གསུངས་ནས་དཔོནྣསོབ་བཅུཿམཞིག་དབུརསྭ་ སྟོདནས་ལམ་ཕྱུཏཏང་པོ་རྒྱབ་མདར་རྗེདུས་མཁུན་པདྨ་རཱགའི་མདོག་ཅན་ཁྱིས་པེལ་བྱི་ཐལ་ཏོག་གནང་ཧེ། ཙེ སུངས་རྒྱས་རབས་བདུན་བྱི་ ཅི་སྲུ་གཏུང་ཟུང་ཞིག་ཅེ་ས་བསུལ་བགཟིགྲུ། 
ཅཱ ིས་རོངཔོའི་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཉཱདདུ་བོན། གནས་ཅི་རིགས་པར་དབེན་པ་མཛད། ཁོབ་དཤིང་དངྱས་མཐའ་ཡུས་བའིབ་ཀོདཔ་དཔལན་པའྱི་བམ་ལས་ཞུན་སྩོརོསུམ་གྲོལ་བྱི་སན་ལག་གསན། སུམ་མཁར་ཕུའི་དབེནཔ་ལ་བཞུགས་པའིཚེ། _བླམའི་སྲུའེ 
འ་ བཀྐོདཔ་དགུའ་ལྡན་ནབཞུགས་པ་རྒྱལ་བདྲིམ་མེད་པས་བླམའི་ནལའབྱོར་བསྙན་བདཔ ཁྱད་བརཛཱརིགསརམའི་ངོགལེགས་སྲ་ ་སུ་ཡུན་རེངདུ་བཞུགས་ཤིང། :ཁོསྤ་རིརོལཔའི་རྡོརའི་བཀའ་བཞིན་ངུབ་ཡོ་རིདགེནོདང་བཅས་པའི་བདག་རྟེན་གང་ཛད། ཡང་ཆོས་ཇེའི་དུང་ 
ཁེ དཔལནཱ་རོཆོས་རྲུག་གི་སུན་ངང གསོགསྦྱ་ཧུཆེར་ཞུས་པོང་། དབུ་མཏོག་གེ་འབབ་སོགས་དབུམའི་གཞུངནམས་ཅངགསན། ཙཱིིམཆན་གིབག་དཀརམརོ་པང་ལོ་གསུམ་བཞུགགྲ་ཤིབཐག།འོང ལཞབས་རྗེས་ག གསལ་བར་ཡོད། རྩིསེདདང་ལན་རུན་འཕུརནས་ཏི་མ་ལྭ་ 

བཞུགས་པར་གུགས། དཔའ་བོམ་ཁའའབའི་ ལིབཀོད་པ་དུ་མ་གཟིགས་ཤིང་ བརླུ་གསན། སྣུགམ་གུདང་ལྐོག་འཕྲབལསོགས་པར་ཡུན་རིངད་བཞུགས། སྙགམ་ཕུར་འཇིག་རྟེན ི།འམས་གཞནནདཔལ་ལནབ་སས་ཆསའདདམད་དབཞགས་པགཟིགགཤེང། 
ངོ བ་མོའི་དོནི་ྲ་ ངཾལནམ་ཛད་པ་མཡ་ལམདུ་ དསཱང། གེཉིད་དྭ་ཡྩོཿན་པཱ༔ བདདེ་ལངོར་ལོའི་འདུ་ཁ་ལས་རྡོརཐེག་པའེངེས་པ་བསྟལ། ལྕན་གུབ་སྟེངདུ་དཔལ་གྱི་འིའི་བཀོད་པགཟིགས། 







༢9༤ 








གནས་ཆེན་ཧཱ་རིར་ཆོས་ཇེ་རིནཔཆེས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོརཿ 








ུ་བཅུཏ་སུལ་ཏེགསངཔའི་ལག་་ 












༄༅། (ཁྲིད་གནང་། རིན་པོ་ཆེས་བྱརན་པའི་བུ་གོས་དང་། རྨཱོ་བའི་ོརདྲིལ་གཏད་ ཏདདེ་འཁོརལོ་ལམ་སངགིསྤོྱ། རུཁྤོགངཏརིཔོའིབར་མཛོདདུམ་ིནཏེ་མནངགས་གསུམ་པ་བསུར། ཤིལྱཧིཔ་ཐ་རེག་པཙམ་ཧྱིས་ 
འབྱུརབ་ལས་མི་ཤིགས་ངྱནདུག་གི་ཆོས་ཕྱ་གསན། ོསཆཔའི་ོག་ཤགས་པའཆ ངམ ོ་ུཔ་མ་ཡོགིགསནས་གུུ་ད་སམ་ངད། ྱདཔརརིཕོཆེནཔོ་དངོས་གུབ་འཛིནདྲུ་པལབཉིད་ལན་ཅིག་སྐེཊ ས་པའྲི་སུརབཞུགས་བལས་ལུས་སེམས་འཚི་མེདྱུ་འི་ 
ངས་པ་རེདཔ་སོགསགཤེས་གཏནབིནྲ་རུབསྭ་ཀྱི་ནུམ་ཐར་བརོད་ཀྱིས་མི་ལང་བམ་པར། དེདག་གྱིསབས་ དྱུ་ཡི་ཞལ་གཟིག་སྦར་པ་ཡ་ངའྦ་མངས་དས་ཆེརམཡོན་པར་གཞས་འི ནའགོརམཁའའོས་སུཁ་སྙིད་གཟིགས།ེགནད་ཀིསེ་ལོངགསུངས། དེནས་མིརིང་་ 
བར་སུནངས་གཟིགས་གསལ་བརགབིགས་ཏེདཁན་ལྟར་གཞནལ་སྒོམ་བླབས་གསུང་བལས་ཚིག་ཐུགས་ལ་བཟུངམ་དགོས། ཤབ་ལཱག་བནྲ་སྤྲོལམ་ཧུན་ཏེ་དཔྭག་འབྱིན། གནས་ནངད་ངི་བོདཔ་ལས་བདེ་མཆོགགི་དབང་གསུན་ཚོབདེབ་ཆོག་གི་ལྷཚོགས་ཇི་ལྟབརགསི། 
ཱ ཡང་ཨུཿཱཔ་ལ་བཞུགས་པའི་སྒོལམམུ་ཏིག་གི་རྒྱན་ན་དང་། རྟམཆོག་གསེར་ཁྱིྡ ས་གསང ང་ཡི ཡིག ལན་ཅིག་སྙེ ཅུསྤམ་དང། བདེམཆོག་དཀརཔོཤེལ་ཐུམ་འཛིནཔ་དང། དམརྲཅགཉསཔ ས་ཆད་ད 
ངྫོ དྭགེསནོརསེརཔོཞལ་ཕུག་མཐའ་ཡས་པསོགས་གཟིགས། སུན་རས་གཟིགས་གསེར་མདོགམཏ ཉམ་པའིསྭབསཅནཕྱུག་གཉིས་པ་ཡུམད་ དཀརམོཅནགཟིགས་ཤིང་། བདེབའི་དབང་ལུག་པདདྨ་འཛིན། །རྒྱལ་བརུ་མཚོ་སྱེད་པའི་ཡག །རིགས་དྲུག་འཁོརལོས་ 
བའྲིསུ། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆེ། །ཞེས་པའི་སྒྲ་གསན། ་མཆོར་དྫོདམཔ་ཅིརབ་བཞྲི་རི་བཅུཏིསམཡབྱསོ་སཔས་བག་གཏིས་པས་ཁྱདདཔ་སིངཔོའདཔའ་ོ་ི། གཞན་དཔའབོཉེར་བཞི། དཔའཝོ་བརྒྱད་དངབཅས་པའེ་འཕོར་ཡང་*་ 
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དག་པསཿསྟོར་བམཐོང་སཱེ། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་དེདག་མེད་པར། དཔལ་ལྔན་དབང་པོའི་ཟློ་བཅུནམོ་དུམར་བཅས་པ་སྣངབས་རྡོ་རེམདུད་འགོཁཆགས་ཆེནྱ་ཧི་བསབ་ལམབསྟན་པས་ཐུགས་དགྱང་རངས་པརྒྱ་གུར། །བདེསེ་ནྭད་བདག་མེདམ་དཀར་མོ་ལྷ་མོབཅལ་ཤཱ་{ 
སོགས་པས་གརབསྐུར་ཞིང་། སྒུ་འཕུལ་ཆེན་མོ་རབ་ཏུདག །ཤེས་སྟོག་པ་གནན། གནསནང་དུདཔལམཁའའབྲོ་ 'རྒྱམཚོའི་སྒུ་ནས་མཁའ་ཁུབ་པ་ཡུད་ཅེམ་གཟེགས།  ེཉིད་དུ་ཤེརྱ་ཊིནད་ཊརམོལ་སོགས་བྱ་འྷ་སུལ་བསབསྟོད་པདཔ། མོད་དེེདལ་དམ་པའིསུ་ 
ཆེཆུངསྣ་ཆོགས་པས་འཇིག་རྟེནཁུབི་ཅིང་མན་ངག་གི་གསདདུ་མ་གསན། སྣམཐའ་ཡུམ་“་དངཔཱོང་དཔོན་པདྨ་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་མཁའ་འགྲོས་མཆོང་པའི་འོད་བྱིས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལའཁེར་ཉིདལ་བསྡུ་བའི་ཛུ་འཛྲུལ་སྙོན་པ དཔལ་སྙིངས་སུ་མཁའ་སྩོད་དྲཐ་པདམའ་ངེགས། 
དྷུགནམ་མ།ཁརབཅྱེ་བ་དང་། , གནས་ནང་དུ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་དང་བྱམས་མགོན་གྱི་ཞལ་གཟིགས། དེཏིདང་ཨངས་ཆས་ཞུན་གཟིགས་ཆོས་འཆད་ཅནདང་། དེའི་ཤིངམཐའ་ཡུས་པའིབཀོད་པ་དང་། མངསྦ་ཆུས་མི་འཁུགས་པཞིང་དང་བཅས་པ་གཟིགས་ཤིའ་དེདག་ 
ཙཾ གཞིང་སྩོད༡་དང་སཱོན་ལམ་མཛད། དེལ་སོགས་པ་ཡི་དམཤལ་མཐོངགྲི་ནམ་པར་ཐར་པནམ་མཁུའིམཐས་གཞལ་བརམིུསཁ། །ཉེརདག་པ་སྟཏུལ་སྟུགཅེནསྱརལ་ཙིད་གནོས་ཡོནབདག་ནྲ་ཤིས་ཡུལནས་དགེན་པ་བཏབ། དགེ་འཇུན་ཡང་བྱརྭ་ཕག་གཉིས་ཙམ་ཅྱུང་། 
སོབྱ་ཅུད་པ་མེ་ཡོས་ལྔ་ངེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགུཔལོ་བཞི་བཞེས་པ་སྟག་ཕྱེར་སྱུནདྲངས་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གིས་མཆོད་དེ་རྗེ་དེས་ཀྱ་བཡོངཿ ཅིག་ཕུ་པདབགུར། སོབྱདུན་པ་ཤིང་སྣཀ་ལ་དགའ་ལྡན་མམོ་བཏབ། , སཱིཌ་སྒོམ་ཆེན་པ་གཙཾངམ་སུམ་བརྒྱལསསི་ཉང་བརྣམས་དབུར 
- དགུན་ལྭ་ཟུ་བ་གསུམ་རི་མཚམས་གཅོད་ཅིང་ཁྲིད་ྱི་ཕིནལས་ཁོར་ཕུགཅུམཛད་པས། རྟོགས་ལཱནནལ་འཙོརྦ་ཡི་དབང་ཕུག་བྲག་བལས་འདས་པགྱུང་། ཀོངོཿལ་གསུམ་ལཆེསྦྱས་དཀར་པོ་ལོ་དུམམཇད། རྗེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་དཔོན་སློབ་ལྙན་ཅིག་པརདབུས་སུཐྱོན་ཏེསཚུ་ 
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༢༤ཐསྟསདདི། 


རྒྱམཚོརྣམ་རྒྱལ་དང། 





།ཨུ་ལ་སོགས་པར་ཐིན་ལསྤྱ་མཆེན་མཛད། 


| ཡིད་བཞིན་ཞུནའྱུ་པཞེས་སྱ་བའི་ལྷའེརྱབད་སཱ་ཆོགས་པ་ནམསཅིས་མན་ངག་བསྟན་པ་དང་། 


མཚུར་ཕུཁི་སེང་གྲེ་སྦོ་མཇུན་དུ་ཆོས་ཐུག་གསུངས་ཤིང་། 
ལོནཔ་གསུར་སེབགེ་གསུངཡི་པང་ས།༣ ལྕ་བིམལ་སྐདཉིཏྟ་འདྲལ་ལྦིག་གསུངནསརུངདཀར་བཟང་བཤིག་བཙལ་ཏེ་ཇེ རངབུང་རྡོཉ་ལ་ཡུལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ། 
གནནས་གསེར་ལཱང་བརྡུངས་གྱི་གཤོག་པ་ཕུལ་ཏེ་ རྡརྗེ་གདན་གྱིཚོགས་དུངདངལྟན་ཅིག་གནྩོཝའིམཆོད་རྫས་ལ་དཀྟའང་ཡོད་དོ _ མས་ལ གདུག་མཇནག་པ་དགེར ཧགཡ་བཀདོ། ཤནིད་ཡིགཏམས་མགུརསོགས་ངོམཚརང་འིབསྟུན་པཅོས ”- མངདུམཛདཔ་འདི་་ 
རྣམསནི་བསྟན་པ་ལ་མདཾཐ་ཤིནཏུ་ཆེའོ། །གཙོའརོམ་ར་སེང་སོགས་དབེན་པ་ཁོན་བེདཔརམ་ཛུད། གཞན་ཡང་གཉིདའོདགསལ་དུཛུད་ངང་མིལསྨ་མྨུ་ལུས་སུ་དག་པའི་ཡེཤེས་ཀི་གཟིགས་སྣངྡཕན་ཚོགས་བིརིམ་པའང། གནས་ནདུདུ་གསིརྩ་སི་རབསབསོརཔ་འི་ 
ཡྲོ་བངདུ། ུལབོཡནཏན་རདྱབཔགི་བ་གཞདོརྱགཔས་གསར་རི་ཅར་ཤིལ་ི་མཚད ཧན་ལ་བསར་བན། ཆེན་མ བངབ་སུརཤིངདེལྲ་ཏས་ཆོགས་པའིཚར་བཟབ་བདང། གསེརག ཿཡུའབའཤིགགི་རི་ངའི་ཞུགྲ་ནམས་སྲུ་གུབཔའི་ 
སོབ་དུཔན་བསྟེནཔ་དང་། , གཟི་བརྗད་ཟོབས་དང། མུནཔ་ནམ་སེལ་དང། བོ་ྲོམརྣམ་ངས་ད། གྲགས་པའི་་ཅོདཔན་དག སིང་གེ་བསུན་པ་དང་། ལཱདཔའྱི་ཆུལ་མཚནདང་། ཧྷིཟཱ་བཅྕགས་པ་དང། སབསག་དང། ཡི་ཤེས་དབང་པོ་དང་། 
མཆོགྱཅ་མཛེས་པའི་ཕྲན་རལས་དྱིང་རྭའིའིསན་ག་ཆེང་པ་དང། ལྷའིཆོགས་དུ་མས་ཡངོན་པར་དབང་བསྒུར་བའི་ཡྱོ་བདྱ་ར། ྩལ་ཆེན་བཞིས་འཛིན་པདག 


མཁའསྭཾད་པཚངསམའིགསུང་ ་ལཱ་ཐུར་ཡོད་པརསྣང་། དུབའདིལཉིས་ 







༨ ེལོལཔྨྤཔ༥ཁཔ ྤྐྱཀྨཀ༥ྤྨ༥༨ཀ༨༥༨ ༨ པཀ ཀ༨འཔ༨ཀ༽ི\ིྤས"༥སཔ2ྣྣསྣཾྣསཔསཔ་ པཔ པྱ ྱཔཕ།ྣཔྨ༨` ཀི 
སོག་དབནངེས་པ༣སོགས་འིན་པརམཛོད། ༨༤ སླར།ངོང རན ིང་ཆོས་གསབནྱརྲགགས། 'གཉིས་ཙམནས་གསུངམཉམ་ 


དླ་གཡིཧཱཏ་རཱངྷས་འྱབུ་ངབ་འཛིན་པས་གརྦ་བེད་པ་གཟིགས་པད་བ། ཌཱཀིཨའི་ཚོགས་ཅིསཀ་དལ་བཅུ་ཅི་ ཱ 
ཅེ པོདྲདྲ་དང་ལཱར་ 
ང་ 


༤ 


¦པ་པགཟིགས། རྣལ་འབྱོརམ་དར་ཡེ་ལཞག་གིས་འཇུལ་བ་གསུཔ་ཿགསན། 





རྲབོརརི་གལ་མཐོང་བབུས། འདོདཔའི་དོན་ཇུང་ཟདྱ་ཀར་ཐོབ་སྟེ་འོངས་པན། རས་ཁདེགས་ཚོགས་པའི་གོས་ལུབ་ལུཔ་དང། མོཏོག་སཱ་ཚོགས་པའི་ཕེང་བས་བརྒྱུན་ 
།འདིནི་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྙེ་མའོ། །ཞེས་ཤིང་ཐོགྱིན་ཞེང་།མེ་ཏྟེག་གི་ཕྲེངབས་ལྲུས་བརྒྱད་ཏེསགུ་བརབྱསནས་གླ་བླངས་པ། འོན་དགའ་འེ་བདེ་བོརྣལ་འཐྱོརམཆབ །དེ་རིང་ བླུ 
།དངོས་གུབཆེན་པོཉི་མ་པ། །དནནམ་ཤེས་སམནཔ་འཐོརམ་ཆེག །ཡངནྡ་་པའྱོརརང་ཡུལ་ཟུང། །ཡངན་སུཿལ་ཆོག་ཉོན། །ཡདན་གནས་ཀི་བཀོད་པབཇོད། ། 





















གནསགསུསྨ་ཌཀི་མ། །དྲོ་སསྱའི་ རི་བོ་ཤེས། །འྱསར་མེདས་མས་ཅྱི་རི་བོདང་ ཊམ་ཨཆོག་གིང་བ་ཤེས། །རོཡོར་ཆད་དྲབུང་བའི་གནས། རོ་རྗེ་ཡོ་གསར་མཛོདལགས། །ྣམ་པ་ཀདྱ་ཨེ་འྲབལ་བ། །མཆོད་ལྷམདམ་ཚོག་སྲོག་ཤིང་ལགས།། 
ཡངདག་བཀོདཔའི་གསེར་གྱི་རིད། ཅུས་བཏུབ་འགུརཔ་མེད་པ་ལགས། , །ཞེས་སོགས་མང་ཞིག་སཱས། མྱོས་བྱེད་པླུད་པའི་མོད་ལ་གཉིདསད་དེ་བསམས་པས། ཕལ་ཆེར་དན་བ་ལག་དེ་ཡང་རིསྤ་གེས་ཡལ་བརྩ་བུར་ཏེ། ཁདི་དག་ཞུཔ་ཤས་ཅས་དལལས 
:སུབས་བའྲ། ༈ཞེས་དང་། གོདབཉདྱ་གི་གཟིགས་སངརེུ་མགྱ་ཏབཀོདཔ་འཕྲོ་ཅན་ཞིག་ལས། དཔུང་གྲིཕུགཿཾཱིནྱཧཱི་ཡུང་པོའི་དབུས་སུ དམ་པ་སངསྒརས། དྨ་འབྱུང་གནས་དང་།  གཚཧརམས་ཐོབརགས་སུ་ མུ་སང་ཤིང་ར༨ཉིདལ་ཐིམ་པར་ 
[སྣངབ། ཅིདག་འཅོདཔ་ལྟབིས་བསྡ་བདའམ་ཞིག་བརང་ག་ས་འོད་བཅས་བཟངང་བདསང་པགད་དྲག་འ་ བུརུཾདཱཱ་མཐོངབ།ཡེ་གྲོངདུ་པདྨའབྱུང་གནས་མཐོང་གསྟག་ཁོམ་དུདཔལ་ཕྲཏྟ་བཱ་དྲམཁའ་འགྲོ་ད ུམས་བྭ་སངབ་སཱང་བ། | 
བྲབཤིས་དྲག་བཅོམ་པརྣསི་བིམ་ལ་གཞར་པོ་ལུར་བའི་གས་དངལནབས་གདྲལ་བདངདིས་ལནམབབདད།དེཉདད་སབགེའྲིབིལ་བཞུགས་པའི་རབཅུནམི་ལ་མཁའ་འཛོ་། ཅཱ་མའི་འཁོརདང་བཅས་ཏེ་གདམསབ ་༥་ཅུང་བདྲ་གུརྦ་བངས་པ་། ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ། དེིདམཔའ་བདག་ ཤུ 
ཌྫོིཔ་བཅུནམོ་དང་བ་ཅས་པ་མཐོང་བ། ཅུ་ཤིནྩ་དཀར་བའྱ་བཱོདཏེན་འཛིན་པའི་དམ་པ་སངསྦྱརས་སངབ། དེཉིད་དུསརཧགཙོལ་ཁོར་གྲ སུམ་གསལ་བ། དེར་་གུབ་ཐོང་ཚེམ་ཐུཔསཚགསསུ་པ་ཅདཔ་ཞིགབཀའ་ཧཿ ལ་ཤིང་གདམས་པ། དེ་ཉིད དུ་དཔལ་”ཏ 
བླིརཔ་བཅུནམོ་དང་བཅསཔ་མཐོར་བ། དངུསངསྦྱ་རས་བྱང་ཀྱིཉིདངསྱཱརཱྲང་མཐོང་བ། དེར་རྡོ་རེ་འཆང་དང་དཔལ་རྷ#ྨཏིྟི་སྣང་པ། §ཿགཐུམ་ཁེནཔ། དེརརྩལ་བབྲང་ཤི་ལ་ྱབཅུམས་མཆོད་པ་མཐོངབ། བད་ཨུག༔རྭ་སེས་ལ་གནས་པའྱི་སོབ་དབན་པད་སྭཧ 


།ལྷས:29 















597 


ན་འཕགས་པའི་ཕུལ་ཅྱི་ས་བོདང་རྔེས་སུམ་ སྲ་ངི་ ལབསའ རྲ་རུལ་བའི ཚོ མངོ རྒེ ལུའེ ༣. ཡེ བུ་ 

བའྱིསླ་ངིའུ ང་ཀ ཤོ རྨ ¡ རྩསཨ་ ཌཱུ འྲམལ་ ལྭ་གས་མངདན་ གས་བའ་བདའང 

འེ ས་ འ་ རྒྱམ ལཆོས་སྟོ་ ན་པ ཌུ ནཔནརིསཔ་མཛན་། ནས་ས་དག་མགོན་འ བའ་ མཁ ༥ མེད་པའི ཆེ ངི པར་ སད་ .= 
ི ༈! ཟི རཱ །དགྱང་སྐལ་པརབཏུ་གྱུར་པའོ། མ་མ 

















རུ 1 ་ སར ྟགསཉདི་ལདི་ྷ་བཏདམཔ་དེ་ལྟར་དེལྔ་རདགའ་བ་དང་། གུས་པ་དངདད་པ་ཚོད་མདཔ་སྩེསཔརྒུ་ཧུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་བཀའ་སཱལ་པ། ཆེའརིགས་ཝལན། ཨལི་་ཤྱི་བརྟོགས་པར་གུར་ཏམ་ཞེས་ 
ྷུ་སེད་ལ་ངས་པ་ཆེདབཞིནད། འདྷ་སད་ཅེས་བཇོད་ཅིང་གསོལ་ཏོ། །མཁྱེན་ལྔན་མགོན་པོ་ནདྱབུཔྷལ་ཡི་ལཱ། ར་ སམ ནང་ཕེས་ཧངབདེད་བེདཔ། །ཏོདནི་བྷསལ་པ་བེབ་དནཐེང་དཀའ་ཏ། །འདི་མ་ཐོང་བདག „ 
""བ་ སུ ཧྱི་དང་ལུསསོགས་གཞི་དང་ལྟ་སོགས་དང་། གསོགས་འཇུངདང་དེབཞིན་ཆོས་ལ་སོགས། །སྐྲ་དོན་ཀུནའགྲོའིངེས་པ་བདགའཆལ་ཏེ། །འདེ་ལ་ཐེཚོམ་འཇུག་པམ་དམིགས་སོ། །འོནྭ་ཀང་འདེན་བསྙན་དཀའཔལ་ སྲ 
གས་བདག་པ་གསལ་མངང་བདད། །སི་ཤྲིགས་ནངར་བརྟག་པྲ། བང་གིས། ངེསཔས་ཚམ་པྱ་ར་ཆེན་བ་སྩེད་ཅུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ལ་དྭངེས་པ་བྱསེད་དེབཀའ་སྣལ་པ། །ལེགས་སོོ་སལ་ལྟནྲདི་མེད་དཔལ་ཡེ་ཤེས། „།ཕལཿ 
མོ ཆོག་གི་ཐེག་དོན་མཐུན། །དངས་གྲུབ་རྒྱམ སཱམང་འྱའདྲས་མིབ། །ཇིལཱརམོས་དནོ་ར་བ་བ་སྦྲ་བ་བླ་ནམེད། །འཁོརའདས་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་སྣང་བཞིན་སྟོང་། །མེད་བཤིནདུ་ཡང་ཉུནསྣ་དདོན་དམ་པ། །ཟབ་མཱོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་་ ་སཱུད་ 
བླཾཡུལ་མཆོག །མཉམཉིད་རང་གྲོལ་རྩྱལ་བ་དགོངས་པའི་ །ཡདམེདགཉིས་གཾས་མིན་འཛིནྲནམ་དངས་པ། །མཐའ་བྲལ་གཉིས་མེད་གཏཉེས་བརྡོཿ རྔོད་དེབ་ཤིན་ཉེད། །ཆོསྣ་རྣམས་ཡུན་ཡི་ཡང་དག་གསང་ཆེན་དོན། །འདི ལ་ས་གཞནངུ་སུ་ཞིག་དོན སུ 
པྷདམ་®ྕལ། །ཞེས་བཀའ་སྕལ་པའི་མོདལ། །བབསདོན་ཡདབབཔགས་ཅིབ་བདག་ཏྭ་བུབབམཐོངྟ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡ་རྲསྒོལ་མའི་དིལ་འཁོར་ཧིའཁོརཡཔོ་མངོནཔར་གུབ་པ་དང་ཐབས་གཅིག་པས། གསང་ཆེནླབ་ནམེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཧི་ལོ 
























ཿླ 


༦ 


གྲཐ། 


གཞོས་པལས། 


ལཚནདགའ་འདཔ་བྒར་ལྡན་པའིགཉེན། །དད་ིད་མབོབབད་ི་བསིལ་ཟེདདེད། །ཁམིརམསི་འབརབེད་གདུང་བྱེད་བཞིན། „།ཏམསརྱེད་ སྲྭ་གབྱེད་ཕུང་བྱེད་མཐར་བྱེད་ཏིད། །སྐལ་ལཱན་ལྷ་ཡི་བདེམ་ཆོགམྱ་ངནམེད། ༈དཀའ་པའི་འབདྲ་བལྲ་པལ་ཅུ་་` 


མདོནྱཧདཔ། 





པར་སློགས་པ་འབུག་སོང་ཝིརུབ་ལྟརྱགུང་ཅིང་། སཆེན་ཕགསོ་བསོགས་ཛུ་འཛུལ་ཁི་བཀོདཔ་ཅུམསསམསཅུང་ཐད་སྱག་ཅིངཏམ་་ ་ངབར་ཆུརཔན། འདིནིམ་ཀོན་པོམཆོག་ཀི་ཐུགས་ཇེའི་འཇུགཔ་མེ་འཕུལ་ཅྱི་བཀོདཔའོ། །ཤེསྲ་དན་པ་བརྟན་བདུཔ་ཕྱེད་ཛེ་ 










„།འབྱེདཔའ་ཕྱེདཔའི་ཕྲེནལས་ལགནས་པརམཐོང་ངོ། དེའི་ཚ ཤད་ཡོགསནསྦ་བོ་གི་འོད་བལ་པའི་མེ་ལྟརམཆོག་བའོདགསལ་བསའདེགཉེན་མཐའ་དགྲ་ཁབཔར་སུར་པལ་ས། སྒོའི་སུང་མ་བཅོམ་ལྡནའདས་དག་ ཤིས་ཛཱཾ་ཤེས་སྒ་ཚད་མྲ 


འདོདཔའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ ་ཧེ ར་བཱ་བྱེད་པ། རྡརེ་གསང་བཅེདཔོའི་ཡེ་ཤེས་དཔེལ་སྣརམ་པར་འདས་པའི་དཁོནཉིད་ིརིམ་པ་ཐེབ་སེ། སེནས་དངས་པཚདམེད་པ་ཐོབ་པར་སུརཏོ། ཤ།སཾརྷཾསུ་སྔ་མཇི་ཙཱ་བར་བསྒུར་ཏེཔ་ཀའ་སུལ་པ། བྱི་སཔ་་” 
།བདེག ཤིགས་ཤུནྭ་སིགསངབ་དམ་པའི་གསད། །ཁྱོདཔ་དང་འདིང་གསལཔར་རབ་བསྟུནཏོ། །ཤེས་སོགས་མང་ཞིག་ཐོས་པའི་མོད་ལ་འུལ་པའི་གཉིད་སུདདདསམས་པ་ལས་པལ་ཆེར་དུན་ཞིང་དདཔདང་སྡོ་བཚདལསཁའདས་པ་ཡང་ཐོབ་བོ། །ཞེས། 


ཡྱི་ཆལ་པོ་ལུག་གི་ལོ་ཡི་དུས། །ཟླ་བབདུན་པའི་ཡངཚེས་བཅུ་བཞིལ། །ཐོ་རངས་དུས་ཀྱི་རྲིལམ་སྣངཔལ། _ །དཔལ་ལྔནབྲམ་ཆོས་རྡེ་རང་དྲུང་བ། „ །པ་དྨའེ་ཡོངཔོའི་སྟེང་ན་དབབཤུགས་ཤིང་། །དིན་ཆེནྲད་བ་ཧཱིན་སྱིས་པཱས་པའི་དངུས། །ཀླུསྲུབ 
།སྲུབ་ཆེན་དུམས་རབཅུབསོར་པམངོང་། །དཔ་ལ་ཝནླ་བམས་བདག་ལ་འདི་སདགསུངས། །ཆོས་དོན་ནམ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྤིན། །གུབ་ཆེནདྲབ་པདྨརིདབུས། །གུཔཆེན་རྒྱམ་ཚོདངབཅས་པ། །མཐོང་སྭེ་སྣོན་ལམདག་པའིམཐུས། ! 














ཇི 














བསྭ་དཱི་མི་ དདཔལ་ལཱན་བྱོད། །རྒྱལ་པའི་དགོདས་པྲྱི་ནང་མེད། །ནང་ནགནས་སོ་རིགས་ཅི་བུ། །ཆོས་སྒོ་བཅུད་ཁི་པཞིསྟེང་ཡང་། །ཆོས་དིངས་གཅི་གཡ་འདུས་སོ་བུ། །ཆོས་དབིངས་གཅིག་ཀང་ཆོས་སྡོ་ནི། །ཕྱི་བ་དཔ་ག་མེད་ཡིནནོ་བུ། དེབས 
ས་དིངསཉིད་ཏོགས་ན། །ཆོས་སྒོ་དཔགྭམེདརྟོགས་གྱུར་བུ། །དེ་པིརྲ་དེ་མེད་དཔལ་ལྔན་ཅོད། །ཆོསཏིཿ དདྷ་ཏོགས་པའི་སྣེསབ་ཡིན། །ཡྱིན་ཆདཆོས་སྒོ་དཔུག་ཡེདལ། །བའུ་དང་པསམ་དང་འཆད་ལ་དབད། །དང་ ཅུང་ཇྫོངེས་བཤདདྩོ་ཆིས། །སྐབ་་ 
ལཱན་སྲོབམའ འྲ་ན་བརྱ་སཱཾ་གྭས། །ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། ཅོལམེདབྲསདེན་དཔག་མེད་ བུང ། །ཤེས་པ་རྡོར ཅིའིཚིགས་གཅིག་ལགཔ་ཡི། །ལ་ཡཱཱ་ཧྭན་ཏེ་དྭ་པལ་ལཱནཐཱམ་རྣམས། །དབེར་མེ་དྲ་ར འེོནྲདི་མེད་དཔལ་ལུན་ཧྱོད། ཕྱོག 
མད་འགྲོ་དོན་དཔག་མེདའཟུངབར་འྱགུར། །གསུངས་ཏེ་རང་གི་་་ལུསལ་ཐིམ་པ་ཧྲམ། ཞེས་དང་། གནསནང་འཇུས་རོའྱརུལ་པའི་མེལམན། ིངོས་རབྱུགཟ་ཞིང་མཐོབའི་ངོས། །བདག་གིས་གཅོས་་བུས་མི་ཆོགས་དཔག་མེདའདུག། ། 
འགག་མཚོ་ཆེནྭ་ནབས་ཅྲི་པངབ་ཅན། །ཤིནཏྭ་འཇིགས་པས་རབྱར་བསྐོརབཡཐོང་། །མི་ཚོགྲས་དེདག་སྒོལ་བརསེམས་པལ། „ །བརྟན་དང་ག་ཡེ་བས་བསྡུས་པའི་ཆོསརྣམས་གུན། །པྱེའགག་གནས་བྲལ་རྨ་ལམ་ སྩཱཾམཅམ། །བདེན་པརམྭ་གུབ་ 
སྟོང་ཉེད་རངབཞིན་དུ། །ཉམས་ལ་ཤར་བསྭ་སད་ཅིག་དེཉིདལ། །མཆོ་དའི་དཀི་ལ་ཅུརཛཉིད་ཀྱ་ས་ཕིན་པས། །པ་དའདབ་བྱ་ནུདྲ་ི་རུའི་མདངས་ལཱན་པ། སན །ཟྲེརུ་འྱབུའི་སྟེངན་གསུང་གི་དབངཕུག་སེ། །གནས་ ་ 
མཆོག་ཡིན་ཅེས་མཛེས་པའི་བཀོད་པ་མཐོང་། །༈པད་འདབརེ་རེའི་སྟེངན་་ ་གྲོདཁྱེརནི། །ཧྱེབ།བྲག་ཁྲིག་གང་པོས་གངབ་ལ། །དདབུསགཞལ་ཡསཁང་ཆེན་ཕུན་ཚགས་ཏི། ༈དབུསནྱ་རུལ་བའི་དབང་པོ་འོད་དཔགཞེད། །གཡས་གཡོན་སྙན་ངས་གཟིགས་དང 



























ཌྷ 


རོ 





།རེཞིག་ 'ལྷསར་ཤཁྱ་མུནེའེ་དྲུང་། །༢འཕའབ་། 
།བདག་གིས་གཙྩོབས་མི་ཚོགསདཔག་་ 
།བྱང་རུབ་སེམསདཔའ་ 














།མངོནསུམརིག་པའི་ཁུད་པརསྣ་ཚོགས་སྣང་། 
།ཕྱགནཱཤེལ་གྱ་ ཡཱིྲཾང་བརབ་པསྣམསནས། 












ཌྲགང་དང་གང་། །དྲན་པ་ཙཨ་གྱི་ཐམས་ཅད་མངོན་དུམངུ། །བཞུགས་སམསམ་པའི་སཱང་བ་གསལ་བནི། །མིག་གིདབང་འྱིདའཛབད་པརམད། 
ལྭབུལ་པ་གཉིད་སྤྲགབསན་། །དཔལ་ལཱན་ཆོས་རྗེཿང་བུ བུངཛོརྔེའི། ¬ །མཛེས་ངའི་སྨ་ལ་སྙན་པའི་གསུང་ "སྒྲ་ཧན། །དགྱེསཞིངའཛུ་ མ་པའཞལ་དངརབ་ལྡན་པས། 
།རབཏུ་སཱན་པའི་གསུང་གིས་བྲསགསཔ་དང། །རང་གིབོ་ལ་གྱུང་ཤུགས་༢བུ་ལུན་པས། །དང་པ་ཕུན་ཚོགས་རབྱཅ་ཝན་པའེ་མཐུས། ཟླ །མཛེམ་དཔག་མེད་ཡུན རུ་བུངབ་དང། 
འིརུབ་བཞིནྱ།། གྱུར་ཏརཔགི་ལསལ་ཐེལ་སཱམད། །ཅིས་དང་། ཇེས་ལངདྲརབ་ཅིབ་ཏལ་བའི་ཚོ། །དཀར་པའྱནནྲཝ དྲའི གྭ མྱ་བིདཔ། །མཁའ་པཱོད བླ 
།རང་གི་་ ལུས་ལཕོག་པས་ལུས་སེམསྐ་ཉམས། ར་ཚིམའི་རས་བབསམ། །ཞེས་ར པ་ཚིཇོམོའི་དུང་ཇུབ་ཞུགས་པའི་གཟིགས་སྲྭངངང་། ཤང 
།གནང་ཞང་ཕྱོགས་ལཞལ་གཟིགས་བཞུགས་པ་ཞ། །མངེན་སུམ་རིག་པའི་ཁྱད་པེར་ཡད་ཡུད་ཅམ། །ཤེས་” 


མད་ལ། །དངུམ་ལུགས་ཧཱཾསྭཾམཱྭ་སྩིད་རིན་པོ་ཆེ། 
། །མིངགི་ རྗེས་སུ་གནངཔམཛདཔ་དང་། །དཔལ་ལྔན་བླ་མ། 
།གསལ་ཞིངདེེ་སྲིན་ཕྲག་གྲུ་གསུམ་དུ། །གཡུང་དུངདམར་པོ་འཁྱིལཞི་ ཤིངདཔི་འོད། 
།དངྱའྱི་ཆབ་ཕོ་ལཱྱུཏིག་གིས་སྲས་པ། །དེའཡི་མཱདླན་དཱ་བདེ་བརག་ཤེགས་པའི། ༈ཀྲིཏི་སིངཧཤེསྔ་གགུས་དེཉིད་ཀང་ 

།རབེ་རིབའྲ་ཁུལཔ་ག་ཉིནྱའི་ནི་ལམན། །རིནཆེནལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁངགི་ དབུས། །ཆུལསས་བྱམས་པ་རོལ་པར་བཞུགས་པམཐོང་། །དན་ཆོས་པོ་ཏེདཔག་པས་མགྲངས་མེད་པ། །སཱཚོགས་། 


སགསད་བཆེད་བང ་བའི་ཚེ། 
























པས་མངོན་པར་བྱླ་དན་པ། དགའ་ལཱན་རྱི་ལྕའི་བུ་དང་བུ་མོ་ལྟ་བུ་དུ་མ་དངབཅས་པ་མཐོང་སྟེ། མཐོང་བའེ་མོད་དེཏེདལ་འདེན་རིལམ་མོ་སྟམ་དུ་དན་པ་སྩེས་སོ། །ཨེམ་ཧྷོམིལ་མ་ཡིན་པའི་ཡིར། རང་བཞིན་གུབ་པ་ཆུང་ཐད་ནུང་ཟད་ཀང་ལེད་མདི། འོན་ཀྱང་ 
ཏེབར་ ` "ཡང་དག་ཕར་དཔག་སེ། སྙུའཕུལ་བྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་མངོན་པར་སྦངངོ་ཞེས་བསམནས། ཨོ་རྷུནནཾ། བདག་ཅགུགི་དཔལ་ལྔནློབས་དམ་པྱུལ་ཆེན་དབང་པོའི་བོའི་ཆུལ་ཧིས་བཞུགས་པ་ས། དེ་བསན་བདག་གིས་དེའི་ཤབས་ཀྱི་པད་མོལ་*ི 

།ཤེས་སེམས་པན། „ སྙིན་གྱིདབུས་འཇའ་འདོདྲ་ཀུབསོར་པའི་ལྷའེ་བུམ་ཏོག་གི་ ་ ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་ཞིག་འདི་སྙད་དུ། གང་དྭུབ་དད་འཛོན་དབང་གིས། །དུམར་དམེགས་པ་ཇི་ལྟ་བད། །རྒྱལ་བརྣམས་ཉེ་སྒུ་འཕྲུལ་སྙུས། རང་བཞིན་མེད་ལས་དུ་མརསྣང་། ། 

ཕྱོགགཅི་ དཔའི་བྲོས། དེརནདེའོ་སམ་སམས་པ། བདེན་མིན་བརྡུན་པའངམ་ཡིནཏེ། །ི་ཉ་ཡངས་ས་བཏིགས་གསལ་ཅིན། 'རྣམ་པར་དགུཔ་མིན་པའི་བློ། །ཡངསསུ་སྱངས་པམ་བྱས་པ། _ དེ་དགུཀོ་ཀ་ཡི་ཀ་བཞིན། །རབ་མཆོགམ་ཆོགྱ་ 
དམན་པར་དམི་གས། །བློད་པྭལན་པའི་ཕྱེ་བོ་དག །ཐུམས་ཅདདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཞེད། །མཐོངརལ་བར་ོལབའག །ཉིན་མོར་ཧེད་དབུས་མུནཇེ་བཞིན། །ཞེས་པལས། དེ་གིནྱའུ་བདེན་ཏེ། དྷལ་ཁོདཀི་ བོ་བོས་རིལམ་བྱི་སྣལ་པ་སྣལ་ཏེ་ལན་གད 
ཕོ། །ཞེས་དེལས་མཆོགྱང་མཛེས་པའི་ལའི་བུ་གཉིས་བཞིག །དེའེམ་དུནྱ་ཡིནམམཁར་བཀོད་དྲེམས་པ། །སྲྭད་པ་རྣམ་པར་རྨོངས་དེདབ། །རྨི་ལམན་ཡང་སྲིན་མོའི་གཟུགས། {ལཱཝི་བུཕོ་བཞིན་དམེགས་ཏེ། །དགའ་བར་སྣང་བའི་སྲུག་བསྲལ་འ` འཛིནི། །དདཔའི་ 
ཏུན་ལཱན་སྒལ་པ་མཆོག །ཆདྭ་ཆེརའཁུལཔ་་ ཉིན་ཚེནའང། །མདོན་པེ་འཚོལད་རོལ་བའི་བློ། །སྔུག་བསྲལ་ལཱཙུ་དགའ་བདེརལཱན། །ཤནཾཏུཀུན་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། །སྐལ་ངན་ལ་ཆགས་དེ་དགནི། །བཤེས་གཏེནདམ་པཏེརའཚོལ་བས། དོ 
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ཚི , །དཔེན་པསདེནོ་ལནནམ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་ ཡིད་བང་པོ་བཤིན། །དཀོནམཆོགའིན་ཆེན་ དཀནོ་ཏི། །ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་ག་ལ་ཡིན། །ཡིནནའཁུལ་འཁོར་སཱོདཅིཞྲིག །ཞེས་པ་ལ་ཡད་དེས་སྒྲས་པ། གསོ་དཔྱད་རིག་པ་ག 
ཡུདཕན་ཕེད་བཞིན། །བླེ་གོས་ལཱན་ལ་བངདཔམཐའདགམངེས་མོད་ལི།།སཱ་པདར་ཝན་ཡང་གཉིས་འཇིན་བཀྲོལ་དཀའ་སྟེ། །དེབས་འཆེངྱདེད་སུདྲབནམ་པར་བཅད། །ཞེསསོ། །ཅྱམ་བདག་གི་བལ་ཞིང་བཅུག་པར་བབམ་ཡིནཏེ། གཏདངོས་གུབ བླངས་པ 
ཤྱེ་ཚུལ་དྲན་པར་བྱའོ། „ །ཞོསནས་ལྷའི་བུ་ བུ་གཉིས་པདེ་རང་ཉིད་ལ་ "བསུསཏེ་གན་ ས་པ་ལསདེ་ཡང་མེདལར་གྱུརཏེ། དནི་བདགྲ་གྲོངྒ་ལེར་ཆེན་པོའི་དབུམ་སྱུའིན་་ ་ལ་བཙལ་ལོ་སྭམནས། ཤར་ཐོགས་ཁྱི་སྒོ་ཁུགུས་ཏེ་འགྲོ་བར་བརྩམ་པ་ལ། ལི་བོབ༔ 
ཅསྨུ་་བབའ་གསིས་བར། སྙེང་གི་བ་དསྣང་ལ་མངོན་པར་འཕགསནས་གོང་གི་དབུས་སུ་སོང་བན། .དེ་དག་ལྟད་མོ་བྱད་ཅིང་པཱ་ཆོགས་སྩུབར་བྱུར་ཏོ། །གྲོང་གི་བ ཞིམདོའི་སྟེང་གིནམ་མཁའཡ་ལཱའི་བུརྣམས་ཏྱིས་བཟུང་བའི་བླ་ངེ་དྭང་གུཇ །ང་ཀས་ 
དྭ་ཅུལ་མཚན་དང་། མེཏོག་གེའྲེངབ་དང་། མཆོད་པའི་བཀོད་པ་ངུས་མཐོང་གྟེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེནི་ངེས་པར་འདིཉིདནབཞུགས་སོ་སམ་ནས་ཤིན་་དགའ་བས་གང་ཞིང་མུར་བརསོང་བལས།  བྱེནུརརབ།ཞི་མཆོགཏྭད་མ་མེད་པའི་དྲྭགས་ག སེརྒཧི་ པུ 


འདབ་མསྟོང་ལྟན་ཟླཉིའི་ ཀོད་པསྭརབ་ཏུམངེས་བལ་ཅུང་ཟདའགྱིང་བསབ་ཞུགས་པའེརྣལ་འབྱོར་གྱིདབདུ་ཕུབ། ཟགཡས་གཡོན་ལྷུམོདག་གིས་མཛནོ་པར་མཆོད་པ། སྣ་བོའི་ཚོགས་ཅུམས་ཕྱག་འཚལ་ཞིདབ་ཁུར་སཱིར་བྱ་པ་དང་། 
ཁྱབ་པས་མཆེད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པམཐོང་ང། 














$15 


ཆོད་པའི་ཉྲབ་བསམ་ཅི་སལྱ་ 
།དནི་བདག་གིས་ཁངནམམཁའ་ལས་བབ་ཧྭལཁོ་མཚོའི་དྭབུས་སུ་པད་མའི་སཱོར་པོལ་གནས་པའི་ལྟའི་བུཞིག་ཏུ་བུའ་སུམ་པལས། མོདོདེཏིད་ལདེ་ལཱར་ཝུབ་སྭེ། མཆོད་ལིནམངོན་པར་སུལ་ཏེ་ཡུལ། བསྟོད་པའི 


































སྐྱདབྱངས་ཆྱི་ཡནལག་དུམས་བསྟོད། རྡོརེག་པའི་དབངགེངེས་པ་དགཉིང་རེའཛིན་གི་སབླུབས་པ་ལས་ཐི དཱུ ་པར་མཐོང་བཔ་དགའབདསིམེདཔ་བྱརལ་གཏུམ་ཐོང རྨིལམ་རྣམ་པར་ཕྙ ཡུལ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བཀོད་བརྣིདེ་༨། 
ཙ་ཞེས་ཚམ་པ་སྩེས་ནས་ཐསས་ཅདགདོད་ནསའོད་གསལ་བའི་བདག་ཉིདད་དེབསནད་ཁོན་ཉིད། མཆོགྱཆུཟབམོར་བསྡ་བའི་ཆུལ་གིས་གནས་པརྨ་བའོ། །ཞེས་བསམ་པ་ ཡན ཆྣ་ལའྱོང་དངང་ཕྱུ་གྲ་བདགཉིད་ཚེ དདེ་མཆོགྱཏུདམེས་པའི་འཛུམ་པ་མཛོད་དེ་བཀའ་སུལ་པ། 
འགས་སྐོ་ནཕ་འྱོརྣསལ་དངལན །པདེ་སྤོད་བཟང་པོ་མཆོག་ཁོདལེགས། །ཁྱོདའཕཕ་ལརབ་བ་བ་འདི་ཉུན། །རུའ་བ་མཐའདག་མངོན་དྭགེས་འགྱུར། །བྱིས་པ་སུ་མར་མོངས་པ་དག །བདྲེན་པ་ར་འཇིན་པའི་སད་ཐུས་བཅིངས། །ཤུཔའ་དིའིན་ཆེན་དཔེན་མཐོང་པ། ། 
རྣལ་འབྱོནདབངཔོནས་པུའ་ཕྲོལ། །སྩུ་མངིག་པ་རེགཔའི་མཆོག་ །འཛིན་པའི་སྐུལ་དཔྲབལ་དེ དེདག །མི་རཾང་མི་དམན་མི་རྟེད་དེ། །ཟླབ་མོར་ཅེགཅིག་དེསོདལ། །ཨ་མ་ས་གསུམལས་དགོངས་པ། །མི་འགྱུརམཆོག་ཞུ་དག་བདབ།ཉིད། །གཞོམ་མེད་སྙིང་པོ་དེ་ 
ཁོན །པྱོབ་པ་ཀུན་གྱིཕྱག་གི་གནས། །འདེ་སྣངའདེཅ་མ་འདི་ཉེད་ཆེས། _ །འགྭོབ་ཉེབར་འགྲོ་དབུས་སྲུ། །མཁའ་དབྱིངས་ཡིད་བཤིནའོད་འབར་བ། །དཔལ་ལཱནསངས་རྐྱས་ཀུན་མཉམ་སྦོར། །ཆར་ཡང་ཐི་གལེ་ཆུལ་སོགསདད། །བདག་གཞནརྣལ་འབྱོར་་ 
གསངབའི་གདན། རྣལ་འབྱོར་དབྱིབསསྲགས་ཆོས་ཐམས་ཅད། „ །གདོད་ལུའེ་གདན་སོགས་མཐའ་དགའདྲ། །ཉྱེཧོནམམཁའ་རབ་པཱད་པའི། །རྨ་ཡཁྱོར་བཱན་མེད་བཟང་པོ། ༈མཁའལ་ སྱ་གུ་འགྲོ་བ་འབུམ། །དབང་བྱེད་སྲི་ད་ག་སུམ་ཀུན་དབང་ཕྲུག། །ཅེས་་ 
སེགས་རཀྟད་མང་པོ་ཐོས་བཞིན་པ་ལ་གཏི ིདས་དདྲེ་སུརམོས་པའི་དབང་གིས་གསོལ་བབཏབ་བོ། །ཞེས་འབུང་ཞིང་། མཁ་ཁ་སཱོད་མེངདོན་ནམ་གསལ་ལསྣ་ནལའྱོར།ཁོབ་ཅག་ནིམཆུངས་མེདྡ་བཅུན་བམམཆོག་གི་ཐུགསརའི་མཐབས། ཉནསཀིསཱངབ་རེབྱཏཱསཚར་་། 
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གྲོང་ལཱུདདུ་མ་དང་། དཔག་བསམ་རྱི་ཤིདལཱོན་པདཔགཇུམད་པ་དང་། མེ་ཏྟོགསི སེ པོས་ཆེལ་བདུདིའི་ནཚྫོའིངའསའརུའི་བཀོད་པ་ཡིད་དུ་ པུའོང་བ་རྣམས་དང། 


„ “ཡོན་ཏན རྣམ པུསསྭ་བྱནཔའི་ས་བོ་བསམ་ཆིས་མིཁབ་པ་ལོ་། 
རྩདིའི་ཅོག་མཛེས་པལ འདབབ ཟང་སངཔསྨར་རཱ་གའི་མ་དྲོལ་འབབ་ག ཤོགོ་གི་ སབརསྣང་གཁམས་ཁུ་ །ཁྱབ་པ། 


དའི་ ིནར་ུརན་པོརྩས་སོགབའབིམཆོས འར ནིང་མཛཔ་སོརགདངས་རིའིབང་ལསེར་ེལ་ བུགཡེར་ཁ་དངདབ་དགྱ་ཟིད་པ་དུམས་ 
ྲུ )མཛེས་དདང་། མཐོན་ཀ་ཆེན་པོའིམདོག་ཅནྷ་ཐི་གདོང་ཝཱའ་ཕེང་བས་ཁི་འཕབའོགམ་དད་སེང་མརིམ་པས་བཏེག་པ། 
ཉིད་དཔལ་གཏྱྱི་དབང་ཕྱུག ༼དདད་ཕྱུགཆེ་མཆོག་ཆུལ་བ་ཀུནཧྱི་་ ་ཡབྟཏ་གུབ་པྱ། 


བྱེབ་བརྒྱ་སྙོང་རྲབ: རྒྱས་འདབམའི་ཕྲེང་ལྡནམཆེསྩེས་དབང་པོའི་ཕེའབྲུར། 


སྣདབེད་རྒྱལ་པོ་དང་བསེལ་ཐེར་བྱེད་པ་དགམངོན་པར་བཀོད་པ་ལ། བདག¦ ངཱ 
གཡ (སྭ་དང་གཡོན་དགན་བདུད་རྩའིདིན་ཡིད་དུའོང་བའེ་དཔལ། 


དགའབ བདེའི་སྨིན་ཡིད་དུའོང་བའིདཔལ་ཞེསམཆོག་ ཏགྱུར་པའིལྷ་ ་དག་གིསཏེ་ ཉེ་བར་བཏུདཔ། སྭེངནས་ཡེ་་ 
ཤས་ཀྱི་སཱིན་ ཡོུགསམཐ་རྦའུབཔའི་འོདདང་འོདྲ་འྲི་དབ་བསམ་ཡསམངོ་ དོནཔ་རའབར་ཞིངརབྱཏཱའཁིལ་བ་ དང་། བསཾདནམས་ར་ལཱན་འདད་དྲག་ ཿཉེ་བརྩ་ཐོལ་བའི་ཆད་ཟིལ་མཁའ་།ཁུབ་ཟ ཟད་མེད་ཡང་དག འབེབས་བ་ཞོནང། དདགལ་གནས་ པའི་ལཱའི་བུ མཆགཏ་གྙུ་ 
ི པ་དུམས་ ལུཛས་སྤི་མཆོད་པ་ནུལ་དུང་གཞུལམེད་པས་རུམ་པ་ཐམས་ཅུདདུམ་ ཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བྱེད་པ། དེ་ལཱ བུ བུ་སེམས་ཀིསྒ་ཧམ་པར་བཀོད་པ་ལས། ཇིལཱར་བཀོད་པ་བསྔརེ ས་ལུག་པ་གསལ་བདྡ་གྲུབ་ ཧྭཾ། འདུལ་ སྩེས་ཡིད་ཙཾམ་སྩོད་པ་ལ སྭ་སད་་ 


2 ཅིག་གེས་ལགཨིནྷ་སི་གནས་སྲུ་ཡིནཏེ། དེྒྱ་རུལ་བྲ་ཇྔོར་འཆང་བཞུགས་སོ་བད་ོ རྟོག་པའི་མཁུལས་ཉེ་བརསྣང་བརང་ལ་ཐིམ་པ་ས་དོ་གཉི་གཏུ་བྱས་ཏེ། དཔལ་ལཱན་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྙེས་ཡེ་ཤེས་གསང་བཅེནཔོའི་སུ། ཕུན་སུམཚགས་པལཱདངབཅས་པ་ལྷུན་རྫོགས་ ོ 





༢༨ 
དྷརྨིུརྟིཤ། 
༢༣. 
མཱཿ 











ཛཾ བྲམས་ཆེན་གྱི་ཞལ་མཐོང་པ་དང་། ཆོསཐོས་པ་རབྱཏ་དཀའ་བམ་ཡི (ཀྱངཏེབརརྟོག་གོ། . །ཡོངས་སུ་འཛོན་པ་མཆོག་དཔལས་རཧཔ་དངོན གྲུབ་པས་དངལ་གྱི་རིའི་བཀོདཔ་”་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྣང་བརམཛད་ཅེང་། ལུང་བཇི་ལ་བདླས་ར་མངམཐོང་བརྨ་གའོ་ 
ཞེས་རྟོག་པ་བརྟན་པོར་སྩེས་སོ། །ཇྗེ་བཅུནའདི་ཉིད་དཔལ་ལྡན་དབང་པོ ངེས་ཤཱིང་སེ་བམངཔོད་ཛཱནཊ་ཀིས་ཡང་དག་པར་གཟུབབའི་ཕྱིར་ཐོས་འཛིན་ གས་པའི་ཡུལ་དུདགའབ་དུམ་དང་བཅས་ཏེ་འཁི པར་མཛད་དོ། །ཞེས་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་པའས་གྲུབ་པ་ཡིནནོ། རོ 

ཡང་ཤདྱཙི་ཧོགས་རོལ་ཅྲུརུ་ཀུངཆེན་པོ་དད། ཟང་པོ་ས་ཝྔགས་བྱརངབ་ལཱ་བུའིརི་དང་ཉེ་བརབསམ་གཏན་གི་གནས་སུ་བསམ་གཏན་བྱེད་དོཞེས་བྱ་བདང། སྭོནྷ་ཧི་འཕེན་པའི་ལྟགམས་བྱང་ཕཱོགས་ཕྱིརྒྱུད་བྲ་མའི་གནས་སུ་པཱོད་ཅེང་དོའི་འཕྲིན་ལས་སྦྲབ་པར་བྱད་དོཞེས་ 
དང། ཇྗེསྲད་རཛའི་ིན་ རབས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྦྲབ་པར་དགའ་བས། དེའི་གནས་དང་ཏེཐར་གན་ཆུའི་སྟོད་པས་འཇུག་གོཞིས་མཐོང་བ་དང། མཐར་དྭོད་པའི་ནོར་འཛེན་ཡི་བུ་་པུས་ཏེཛས་ི་ནུས་པ་མི་ཟུད་པའེ་གསངའཚོལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དབ། གནས་དངཉེ 
བའི་གནས་ལྷུགཔ་ར་བྲ་གོད་ཅིང་བདུད་རེ་འཐུངབརདགའ་བས། ༣༣༣ ནམ་ཁོ་ནརྩར་ཞིངོགས་ཐས་ཅད་ཐུའགའོ། ས་དང རྨ སཀདཔས་ཆའབརྩསབདཔོནཆེནཔོ་ལ་བ་པ་མན་བགའ་ངན་པརའུབུར་དོ། །ཞེས་དང་། ང་ཨུན་དངཉེབར་ ངོགས་། 
བཆེན་པོལ་ཧཱོདཔའྱགུར་རོ་ཞེས་བྱཔ་ལ་སོགསཔ་ངེས་པ་དུམ་མཐེང་ཡ་དྲགི་ས་ཤིང་བཇོད་པར་མཐའ་གཏུགས་པར་མ་མཐོང་ངོ། །ཞེསའབུང་པོ། དེ་དག་ག་གངུལ་བགུས་བྷ་རམས་རེས་སུའཛིན་པའི་ཆེད་དྲུ་རམ་པར་ཐར་པའཆ་ཤསལས་ཡང་ཆ་ཤས་ཅམ་བསྟན་པརབ། ཀེ 

འཐའསཆེན་བགནདཅག་མརརའི་ འཕུལ་ཏིང་ད་ནྲ་ཆ་བཀད་བའབསསོ་ེབས་བསྐལ་པར་བཛོདཅིཊབགམ་པར་གལ་ཞུས་ཏེ། རེཉིད་ཀི་”རྣམ་ཐར་གསང་སློན་དུ། དེ མོགས་པདཔགྱརམདཔ་ད མོད ཏརབའིནགིའདུཔམཐིན་པརརབགཔབ་དགའས 
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དང་། ཏིང་བེའཛིན་གྱི་རྣམ་པ་རའཕྲུལ་པ་ལསེ གས་ཇིལརསཱདབ་བཞིན་བྔརོདན་གཞན་དག་གྲི་བོརཝི་ཆྟུདད་སྩོད་པའི་རྒྱུརའཐུ རུར་བ་དང་། འབབར་གའབལས་དགྲསཅེངྲསང་མོཔའི་ པཞག་ལ། འདི་ཙམཞིག་ཞཐོཔནིངམཐོང་བ་ལ་སའི། འདི་ལྭ་བུའ་ ང་བ་ 
ངོམཆར་དོ། །ཞེས་དངབ་པྩེ་བདང་། དེས་ཁ་པོཅ་གྷྱ་བདའདི་འ ལྟ་བུའི་གཞས་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཞེསབརྩོནཔའིལམཡ་འཇུག་པ་དང་། འདིའྲད་བ་འྭབུངབ་ཞིག་གཡ། འོན་ཏོན་བྱུངབ་བྫུན་ཨི་རེོ།ཁོནཞེས་ཐེཆོམ་པ་དང། _. མབུངངས་སོཞེས་ངེས་པརའངོཊ རལ 
པའདེས་རྣམ་པའགྲོལ་བའི་རྩུམཆོག །ཞེས་བཀའཔ་སྩལ་པ་ལྟར་རྣམ་ཐར་ཞུན་ཧི་ཧཱེ་སྔོམ་ཡང། རིདནསྔ་ངེས་བཟུང་ཐཱམ་ལར་བཅསྐ་ནམས། ༈རིདདུ་དགོངས་པརམཛདམོདལཝག་པར་ཡང། །རིང་པོ་ན་ལཁོར་བའྲི་བོ་ཅན་ཁོ་བོལ། །རིཔ་ཞིག་དགོངས་པ་དེ་རིང་བླྩེ་ 
གསོལ། །སྔན་དུས་ཡྱུད་པའིདགེ་བདྙ་སྤོ་བ་འཛིན། །བརདྷུ་གུབ་པས་ཇེས་བཟུང་ནམ་མཁའའོད། །འདེནམཁའ་སཱོདྲདེ་མེད་དཔལ་ཡེ་ཤེས། །ཕྱཾདུས་སྔགས་ལྣོདརྣ་ལའོུར་ཀུནཏ་ཧྲུ། །དང་པོརབདག་གིསུཆིལམ་གྲུ་གཟིདས་རྟེན། །བཟང་ངན་སྩལལ་མཆོག་དམན་་ 
།ུངམཆདྱ་འུབསམ་སལ་བཞག། །བང་ཆུ་རིམ་ལཱའི་མནངགལ་ཆེན་ལྕངས། །དེནས་སྒུ་མའི་ཁུའསུལ་པརབསྟན། །མཆོག་དམན་བརམའི་སླ་བོམགུ་བརྩལས། །ལུམ་དངངག་ཡིདྲབདདའགའ་ཅུཧསཱ་པ། །རྡོ་ཉམས་སྒུ་འཕུལ་ 

།ཀླར་ཡང་བདག་ནེ་འཕྲུལ་གྱི་སྐས་ཐེམ་འཇོག །འོགམྲམ་པོར་གོངམ་དམ་ཆགས་ལ། །བརམར་མི་གནས་རུ་འཕུལ་རྐང་གིས་བྲཀྲོད །མཐརབེདག་སངབའིམན་དག་ལམ་དྲུ་བས། །དེནས་སྱིགྱ་རུ་འྱི་རུ་ཡི་སྔབུསཔས་ཤིང་། །འཇའ་ 


༄༅། }ཉང་ཤསབསྙུས་པལས། གཉིདྲཟིའདགསལ་དངི་ལམ་ཉིཏུན་སྤོད་ཏིང་ངེའཇོན་ཆུམཚོའི་ངིམ་པ་ནིམ་གཏོགས་ཏེ། ཊགཉིད་ཞུན་གཅིག་ལའང་མཐའ་ཡུས་པ་སྣངབའི་ཕྱིར་བ་སུམི་ནུསལ། ཞེས་དང། ཡད ི་ 











ཕཱ །ཧྲིདཔ་འཁོར་བའི་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལ། །གཉིསལ་མ་བརྟན་གཉིས་དངམ་བྲལ་བས། །རྣལའྱོར་བདག་ནི: ཧེས་དབང་པོའི་ཚུལ། 
ཿ[ ཡོདཔ མཐའ་ལས་འདམངམ་བ། ུལ་བླབ་བད་ཞིརཝ་མདམམམཁ་འེ་ཆུལ། བསལ མདོག་གསལ དི 
| འཇུའུ་ཡེ་ཚུལ། གངལ་གོན་བས་དྲེའབསགཙུག་ཅའིན། 


ུའི་དཀའ་ཐགོདཔ་ལྲབ། དཀད མདའ་ཡི ཡས་སོ ཡས རཿ 
ཏིབདྨཨ་ཡི་ཟབས་མ་འསྒྲབ་ར་། རྨ རི དྷ 'འཕོརབ་དགའནི་ ཉིས་ལྱཾས་དབང་པོའི་ཚུལ། །བདུད་ཆིའི་ཆང་ལ་དགའ་བའེ་གར་སྤུད ཧྲོ 


ཤིང །ིའན་འི་ཞབས་ལས་པ །རྣལ་འདྱོ་དབདག་ཞི་ར །བདག་འཛིན་རིདགས་བཞིང་ངིཁོད་རྐྱུ། །ཁཔའིའིངོས་ལྷག་པ་དདག་འཐ་འབྲེལ ཅས་སིམགམངས་པའུལ། ཡ་པ་ཅན། །དྣལའྱོར་བདགནི་རེདགས 








ཅཔར་དག་པར་མཛད། མཁའ་སྩོད་པ་ལ་གཏགས་ནས་ཧུས་རག་ཉྱཱ་པགྱ་ཧཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པརའཇོག་སྟེ། གོ་གཉིས་པཞེས་པྱརྨམྱོརྭལཱོ་དྭགས་པོལ་བརྡདུགཤེགས།། སི །འགེརཏྭ་གཏོགས་ལྔ་ྱ་ཧི་ཡུལ་སོམའའོ་སང་ཆུང་བ་ཡིན། དཔལ་མཁའ་སྭོད་ ཏི 
ཧུཾ པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཤིང་གདམས་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་། རྲིའོདཔོནའགིམ་པལ་གུ་པ་མང་ངུས་ལ་བྱརྲབག་བྱར་མ་འོང་བྱ་ཐུང་། དེའྱིསོབམ་གཞནདོན་ཉུངོ་བམང་ནྷུདང་བ་ལ། སོསྦ་ཆེའུ་མེད་བཞི་འཇདྱ་ཆུལ་པོའིཏི་ཤིར་གཞན་དོན་བྱ་ཡུངས། ༣ །ི་དཀར་ 

།ངས་ཤེནི་ཡྲུལ་སོམ་འབོར་སང་པ། མཐུའ་སྭོད་པ་ལྷ་མ་བའྲི་བམར་བབུངནས་སྤོམའབོར་གངངུས་སེར་དགོན་བ་བཏབནས་པནལས་སྦྲཔ་པརམཛད་དེ་དགེ་འདན་སུམ་བྱདཚ་མ་འྭུས་དེའི་གཙོ་བརའགེར་ཉག་གྲི་སློབ་མའོ།། ི །ལྷུ་གཟིགས་བཞི་དང་པོ། 
བི་གུང་པའ་གཟིམ་གཡོགཔ་ཡིན། ཅུས་ཕྱིས་མཁའ་སྩོད་པའི་ཞབལ་གུགས། གདམས་བས་ཇེས་སུ་བཟུང་བས་ཐུགས་དམ་བནའམ་ཆོགས་པར་གུར། ཁགཱ་མོའི་བྱསེདྲརོགས་སོགས་གསུང་ནམས་ལ་ཟིན་དིས་མཛད་པས་ཕན་པ་ཡང་ཆེ་པརྩདུང་། སྟོད་་ 
དྲ་བམས་ཅདྭདྱུ་བོན་ཞིང་གཞན་དོནྱོ་ཧཆེར་བྱསྱངས། དོའིསཱོབ་མམཁན་ཆེན་ཤབ་གགས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོརམཁའ་གཱོད་པ་ཉིདལའངྲ་ཐུག་མོདྱ་ཁང་གདམས་པའེ་ཤེབཚགསབམས་ཅད་ལཱ་གཟེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསན། གཞུན་ཡངྦབུམ་དཔགྟཏཡདཔ་་ 
བེནནས་ཁྲག་དོན་ཡུན་རིང་དུབསྱ་བས་ནས་བྱརད་རས་གཉིས་པ་ཤིང་ཕྱོའིའི་ལོ་ལ་གཤིགས། ཙི །གུལ་ཞིག་བསོད་ནལས་འཇུམནི་གནས་ནང་དང་ཉེ་བའི་གཡུམ་ཞེས་པར་ལ.་བངས་ནས་མཁའ་སྩོད་པ་ལུ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་མདྲ་དྭ་གསནནས། གནས་ནང་གིགདའ 
¦ སར་བཙུགས། ཚོས་རྗེམཁའ་སྩོདཔའི་གསུང་་ལབིནྲ་བིས་སུམཛདནས་བསྙེན་སྤུབཀྱི་ཁིད་ཡིག་ཆེནམོ་ལ་སོགས་མཛད། འདིའི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་ལྕགསརྡོབླ་མརྒྱལ་མཆན་བ་ལ་སོགས་པ་ཡནད།། † །བླས་ཆོས་བརང་པན་འཁྲུངས་ཡུལ་ནགས་ཤོདཔ། 












530. 





།བཅེ། ཤལ་བརདཀའ་ 
གོ གོག དཀའ མུ ( 
ཞིབ་ད དགམདཔ་འྲགགར་ཆ། 





ནང་བེད། དེ ་དེ་ལར་ལུཝས་ན་གནས་པའིམཛདཔསསྐེའགྲོནསུ་བདྩ་བུས་ཏེ། 
སནས་ཕོགས་སུལན་གསུམགཟིགས་ཏེ། རྒྱལ་བརྣམསལ་ཕྱག་་ 


འཆུཔསམ་ཐག་ཕུབ།གཉིས་ཉིས་ 


















།འཚལལོ། །ཨཾ་མཌིཔདྨེའྱིཾ། ངནི་ ཙོན་པའི་མངལ་དུའོམ་བརུལ་ལམཞེས་ཡུམ་ཧིསཞུས་པརའོ་བྱ༅ལམ་བུང་ཆུལ་གསུངས། གསུཔྲ་ཕག་དག་བདཔདའབདམད་ིནི་ལམ་དུང 

བུ བད། ཨ་རི བ་ཡན ཡང ཁས ཆདདདབ་མད་ཤེབས། གམ་པ ནིང  ་ང དབོད 
རྩཧ་འགུརབུ། སཱ་དང་རབ བ་ོའི་ཚྱའིརི་པས་གཏ ཇྗེ་སུག་ཕུབས། ` བགགིལོའཿབོབེ་ལརྡིརལ་སྟོནཱ། བཱི བྷ །ཞནོ་བུདདོ་ཅེས། བདག བཞན་བན་ དྲུས 

ལྩགའཚལ། །ཞེས་བཙུདམརྱསསོ། ། རར་ཡུམས སང་ས ོང ཅན་པརཐམས་ཅདྱ་ཡིས་ཡདཆེས་་ོདདྲབས། བལྟམསཡཐུགྱ་ཡཡ་ཙ། ཁོ གར་ལ ཅིདབལྟམསནས་ 
' ལྷ ཟྱཡེདནསློབ་ ལོི་ཁམས་ཇམྲག།་ གོག ཅལམ་བདགམད་གཡོག ཕྱེམཿན་བཐའལ་སོགས་པ སོ་གིས་པ་མངྩཅུ། མུམ་ཧི་པངན་བཞུགས་པ་ལས་དབོན་པོ་ལ་ཞལ་འཛུམ་དངམ་ཉེས་བའི་ནག་ལྕག་འཞད 


ཅི 3; ༦ $ 












ས་འཛམ། 


པུམ་ཛད། བདོལ པ། བད སློབསསལ་མཆའང་བྲི རལ་ཛཱས་འགོང ཡྭ་ཧཱམི་འྲགོ་བྲ་ཨེ་ཡིནཱ་ཞེས་བསྐུལ་བདང་། ལམ་ཧུའང་ལུངབསྟན་བུངཞེས་འ 
རནེྩེི ི་་ ུལ་འབུམ་ཆེནམཀོངཔོརབ ¥ བབྱརགཅགཔ་འིཚེས་བྱགཅིགལ་མཛལ། ལ་ བྲམ་སྐནསྨ་ཟབ 


ཡངག ནམ་གཡོ 
¦ ཡང་པ། མོའ 





།མོངེས་བེས་པ་དངབ་ཅསཏེགསུངས། 
མཆནྭསོས་ཏེདྡེནས་གང 


དང 





རད 
ཙྭ 


ཏ་ལ་ མེད 










དྷེ སྔོགས པགས བོ 
རྟོགས་ལཱ་ ལའུ དས ཅབ་མགན་ཡ་རཧསཁྱགག་པལ། ཇུང རོས 

ཤྩ རཀ རི དརཅོག་འཛུཿ ཤཱསཔ་དང་། ཆུལ་ རད གྲང་ངད ལ་ལལུཇྡང་ 

ཚེ ཨུདང། ཁྲེས་པོ་མཛད་ཅིང་། ་འབོརྡནམས་སོ་སོརགཉེརུ༔ རར 

| ིིནམས་ཅིས་གདན་ངས་ཤས་ཞོཁུསྭ་ཡགསཕེབཔའིཚུ། ཤྲ 

ཅན་དཔག་ཅུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་དོ། ། 


ཆ3ཇེ ¥ 












་ 
མཤིང། རླག མུ ིུུཔསཅསགང་ནས། - །སུ་བའིའ ཱུ 
་ད་དོང་མང་་བན་་བའ་ད་དོ། པག ¡ 


|® གསུང་སཔ་བཞན་སང་མཇལ་པས། | 

།། ཨང་གསུང་སྟེ་དེལྟ་བུནིབགྲང་གིསམི་ཡང་། དེནས་སརྱ་ཡི་ཞལ་བཞེས་དངམཐན་བར་ཀོངཔོརཧོན་པའི་ལབ་དུ། དནས་གཞིརྱལགས་ཕབཔའི་ཚེ། མི་ནམས་ཅིས་རྟོགས་ལནཔ་དེརིབམཛལ་བལ་འོང་ཟེརནསཁྱབོན་པའི་ཆིསྱ་བྱས། པྲཀིབསོདནམས་བཟང་པོལསློག་ 
མུ་སེགས གནསབགསབཞསད་མ་ང་། བོའ ། གནས་ད ་་ོང་་་བོ་འ་་་ག་། 
-§ ནསཕྱུག་འཚོལ་བཤགྭསྲ་བུས། རྟོགཾཧ།ྤན་མྭཁའདོདཔ་སུའཁུལ་བམང་པདང་སྔན་གྱི་དབུཧ་ཡུ་བནཡུགྲ་གིས་བླངས་ཏེེ་དཐུལཝཉབསུ་པན། དབུལ་ཡངསདགོ་གཱ་སྐྱོན་མེདཔཔའཚམས་པས་ཐམས་ཅད་པོམཚརྭད་བུར། དེནས་སེ་མོ་གཏེན་ཐིརཆགས་ཕེབས་པའིཚ། 
ཏཾ ང་གེཞལནས། དེ་རྲཟམམཁན་པོབ་འོང་ཡོད་གསུངས། དེརིང་ཨེ་འྷཧོནཉིཆཞུསཔསུ་འོདམ་མ་པོད། ཤདི་འྲང་བཞིག་འོངབར་ཡོད་གསུངནསནལ་ཡོབའི་རུལ་མཛད། གོསའདི་འ་བཞིག་གོབདུག །འབུལཔ་འདི་འདྲྱ་བཏ་གསུངས་པས། དགོངོསལོ་ ཏྲ 
| ཞལ་ཡོ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱུཔཞིང་། གོས་དབའབུལ་བའངགསུངས་པ་ལྟར་པཱུང་ངོ། དེ་ལུར་གངུདུ་བོན་པ་དང་གཟམས་ཅདད། ཁ་རུཆེརུང་ནམསུ་དང་། རྩིར། ལམྱྱར། ཆུངྱ་ཧལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གུལ་ཞིངཐམསཅདབདེ་ལེགས་དཔ་ཕན་བརམཛདདོ། །དེནས། 

(རབརྱ་རྦལ་འཛིང་དྲུ་ོན་ཏེ། ཡོན་བདག་གིས་རབྱས་འབུལ་དང་། སྩེ་པོའི་ཟླགསང་ ཡལ ཡགདངསའདེས་པའིདའལོ་དང། ཆས་གསུངསང་འཚེནམ་མཁའསུཏྟིསསརགཱསཱཔ་ཤཱརབ་དང།  མེཏོག་གི་ཆར་བབ་བདང་། ཁངལ་འོད་རབྱཏུ་བྲག་བ་དག་གས་གདད་ 
! ཡསོགསཔདོམཚར་བའིལས་ཁུདཔར་ཅནསངབས། ཐམས་ཅདའི་ཕེདཔའི་དདཔ་རབངུ་ཐོབ་པར་བུར་ཏོ། །དིནས་གསབཁ་སྙེངདུ་ཆགས་ཕེཔཱ་པའི་ཚེ། ཆོས་སྩྱོངམ་མགོན་རྣམས་བསུ་བབྱེདདུས་འདི་བཞིན་བྱེནའཇུག་གསུངསནས་ཆོས་སྱོངགྲི་འཆམུཔ་ ལ་་ | 
















135:!-ོ 





། སིང་པོ་འོང་ཡོདོ་གྲས་ངས། གགས་པ ོས་གོགས་ཤོས་བསིོའོའ་ཡོ་་ཅོ་ འར 

དཔད 

ྱ་་། ྱལ་སྲས་རྣམས་ཉྱིརྣམ་ཐརཧྲནཔསཁཅུནཔ་སྱེདདགོསུ་སོ། །ཞེས་ཞུས་པར། བསྟུན་ལ་གནོདཔལས་སྭོནིམཐུས་ཡིན་ཡང་། ཆོསྤྱི་སྭོབས་ཀྱིས་གཞོལརུས་ཞེས་གསུངས། གེས ད། 
རམ གོ ་མཛདཔ་ལ། ྫ རྫུངབ་ཁྱེུདལ ུངགུ་ལྱ་ལསཚགྱིདསང ཁྱིདཅྱིས་པལ་ཕུལམི་དགོས། བཔ་གནད་པལས་ སས བདན པཉིསགསབཞད། དེནས་སྱ་ཡོགསྐ་རིམ་བགངས་ཅསགདརདེྱིའབསོ།་ 







སུངས། རད དེནསྤ་དུང་གིས། ཁྱདར་འདྲེགལ་སོང་དངཊ ུདངལཔར་ཡོད་གསུང་ཤསཧུ་།འོདཔདཔོ་སོབསངབས་ོྱགཁརམ་པལ་ཡོ། འར 
གཟོམ་ི་བོདུད། ཏདེལ་གས་དངགསེ་རདཔུལ། . ཇ་རུན། བུརམ་སོགསམངདཕུལནས། ་ཤེསརབེ་ལསྭ་ཡས་ཆེབའི་ཚུལ། ཕུལ ཇེག །སནས། བཅྭུདབབགེགསྐུནས་ཅིས་བཏུན་དང་བསྟན་འཇིན་ལ 


མཆུཿཕུའིགུ་ཤྲིབཟངཔོ་རིན་ཆེན། བླལ་འི་ནུབསྭོ སོགསྤ་ཡ་སྭ་ཁིརནསྭ་བུངབརས་བུ་དུ་ལལ་ཞིང། ཁུདཔའདཱནགགྱིུལ་པོས་ཁང། དབུའུ། ཆོས་ཡུངགྲི་ཐེངབ། གསོ་ལཞུལ། ནབཟའཆཚངབ་དང་། ཨུ་ཡིག་གཏང་ལྷུན་ཛྙཱ་ 


ས་ས་ས ཟམཕུ་རབལ་བྱསརའཇུག་བ། ཆོས་ཛོའི་དུ་དུ་ཕུལ་ཞིང་།  མཆུར་ཕུ་གུ་ཤྲཾ། ༼རྨསིངཱསོགས་གདན་འདེན་པ་མངཔོསསྭོ་སོནསྭ་ཊོནཐྭ་དགཅུ་ཡུལ་བའིཚ། ཆོསརེའིཞལནས། དེདསོད་ལཀྲར་བའགོ་བ་ཡིན་གསུངཔལ། མཚུརྦཿགྲུ པས 


སོཿ 








ཞ་ལ་མཆུར་ཡུར་འཕྱོན་དགོས། ཅིས་ཀྱབའབྱོན་པའེཞལ་བཞེས་མཛོད། གལཏེ་མ་མཛདན་ང་ཁི་བོག་ཅུ་སྔོད། པ་ཡིནཅེསཞུ་ཡོདབསཔས། ཁོདཀྱིས་ཅི་ཡངམི་ཤེས། །ངདཤེས་རོད་ཟ་མོགསརིས་བཀའ་བཅ་ར་གའ་དའོད། དྱེ་ཉིན་ཆདའུ་མུས་ 








དཔའ་ཟབ་ཆོས་མཐའ་དག་གསནཤིང་། 
| ཡཱང་ཏོ དཿ ཆོསི་བནུད་ཅི་སམ་པརམཛདདོ་ 
| ཡཧུར་འབུ ཱ ་གི་ཤངས་གོདད་གཏ། དྲ་འཔཡ ཤ་སྐྲམ་ཕུ་ ༨རྐཡ^ 


ཧར བོ 
འ ལམ འི་ལ་ ངཿ ཅུ ། ཅི 
བཡོར་དུང་གོང་མའི་སྒུ་ཡབབོངརཔགི་སཕྱག་བསྲོམཛདཔ། 


ཐོང། བ་རིན་ཆེབཙུཾན་དོརྡམཡའད་མམང་པོའངུགག་སུངས། 
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པྫཾ།འདོམ་རེ། 
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ཤུ ༄༅། །དད་པརབུ་ཐོབ་བོ། ༈ དེནགྭ་བ་ལོ་ཟ་བ་དངཔོལ། ལྷ་སྟང་གི་རི་ཁོད་དྲུ་ཐོན་ནས་དགེ་འདུན་པནམས་ལཆོས་དུག་སོགས་གསུད་ ཤིང་། ཡི་དམ་བྱི་ལཱ་མང་པོ་ལི་ཞལ་གཟིགས།ཤིང་། འདིར་དགེ་སྩེམའཕེལ་པོརའཇདུག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། 
¦ ཏྱདེནས་དཔལ་ལན་ཀརྨ་འི་དགོན་དུ་བྱོན་ནས་དགེ་འདུནརྣམས་ལ་ཐབ་ལ་རྒྱིབའི་ཆོསམང་བུགསུངས་ཤིང་། དེཞས་གླུ་འབུམ་དགེན་དུ་གདན་དྲང་སནས་སྦྱ་སེར་དང་གཏུ་མེད་པའེ་དོན་མཛོད་དེ། དེནས་འདན་སཱེ་མགས་པས་གདན་དྲངསནས་བླམ་དགེ་འདུན་ཡོན་བདག་མང་པོ་དང། 
8 ཁྱད་པར་གྲ་ནས་ཨགཉན་པལ་སོགས་ཀྱི་བླ་དགེམང་པོ་ཆོ་ས་ཀྱི་སཚིམ་པར་མཛདནས། ཤརྐ་ཁའྱི་གིང་གི་དཔོན་ཆེན་ཁོ་བྩོ་རལ་མཚན་པས་གདནྲ་དངས་དཔོན་ཆེན། ཁི་དཔོན། དཔ་ཁྲ་ཆེསེ་ལག་ཀ་འཛིན་པའི་སེབདག་རམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་བོན་པོགགགས་པའི་སྩེ་བོདུམ་ལ། 
§ བསྟེན་གནས་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་གནང་ཞིང་མངནང་གོཡོས་པའི་ཆོ་ས་ཀྱིསཚིམ་ང་རམཛདནས། གོ་འ་ཇོའི་དཔོན་ཆེན་འོདཟེརནམམཁའཔས་གདན་དངསནས་ཅོ་ལྩོ་བ་བ་གསུམ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ་ཕུགས་བེབ་སྟེ། ལསྦ་རུའྲབས་བྱང་ཆུབམཆགཏུ་སེམས་བསྐྱེདཔ། ཆོག་དྲུག་། 
ལ་སོགས་བསྩེད་ཛོགས་ཧུ་མ་གསུངས་ནསཐམས་ཅདི་ཕྱེདཔའི་དད་པར་བཏུ་ཐོབ་བོ། །དེནས་བའ་དགོན་པས་གདན་དངས་བའི་ལམཅུ། རིལནེ་ལཱ་ཁང་ལ་རབ་གནག་ཞུས་པའི་ཆ། ཐམས་ཅདྭ་དི་མཐུན་པཱང་ཇུམ་ཏོགའི། ཆར་ཅུམ་ལང་ལོང་བུ་བབ་ཅིང་། འཇའ་འོད་རབྱངུ་བ 
 བདག་གིས་ལུངཔ་གངབ་ལ་སོགས་པ་པོམཚར་བའི་ལསུབསམ་ཧྙིས་ཡི་ཁུབ་པྱ་ཐུང་བས་ཐམས་ཅང་རིི་བེདཔའི་དད་པ་རབཅུ་ཾབ་པོ། །དེནས་འབེམ་དུ་ངོན་པའྲི་ཚ། ལམ་བྱསྡི་རམསྤ་ཉིསྭ་དུང་པའྱི་ནམ་ཐར་ཞིག་ཞུ་ཐུས་པའིལན་ཇུ། མྩེ་འའིམེད་པའི་སེམས་ལ་དབང་ཐོང་ཧད། 
།དབང་མེད་འཁོར་བའི་འགྲོབ་བསྒལ་སླདདུ། །ཧྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་སྲིང་པརཉིང་མཚམས་སྩར། །སྲིདཔ་ཅི་སྲིདམ་ཛད་བརྒྱནམི་འཆད། །བཡིརྷམ་ཐར་དེལ་ཚིས་གསུངས། ་ཡང་འབོམམཚོ་ཕྱུག་མོའི་འབྲམ་དུབཞུགས་པའིཆ། _ ཆར་འབོད་པར་ཞུ་བ་ལ་དྲུའནས། དྷཱ 
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| ༄༅། །ལསོགས་པ་མངྒགྨནས་ཡི་གིའི་ཏྟེན་བསྐུར་གདན་འདྲེན་སོང་ཡོད། ༈ །བླ་མ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ལམཉེས་པར་མཇོཕལཆྱུའ་དུའྩོནཔུ། ཡི་གེའི་རྟེན་གླི་དདུལ་བྲེཝན་གསུམ་ལ་སྲངབརྒྱདཔལྔ་བཅུ། གོས་ཡུག་མདོགཕྱི་བཅུ། ན་ད 
མདོག་མི་འདྲབ་བྱམ། ཙནན་ངུམ་གཅིག། །སོས་དཀརྒ་སམ་བྲན། ཟྲུའ་ཧང་སྔོསྤ་མ་གང་།ཇ་དཀར་སམ་བྱས་དངྭལ་བཅརུ། སྣ་དུག་ཡུན་ལློ་ག་བ་གཉིས་བའི་ཚས་བཅོ་བྱརད་ལ་པྲོ་དང་ཆེན་པོནས་ཐིས། ཞེས་པལེ་ལུང་གདན་དྲ་དབའི་གསེར་ཡིགཔ་ནམས་དབུམ་སུུ་སྲེབ། 
ཤན་ཅན་ཧིགྲ་ཁུ་བ་ཕུལ་བལ་བརྟེནནས། བསྟན་འཕྲོ་ཕན་བདེའི་སྒོར་འགུ་རབ་མཆྱེནནས་འབོན་པ་རཞལ་གྱིས་བཞེས། དྭབུས་གཙུང་གི་སྣེ་པརཤཱནས་ཀྱངལྐུ་རྫོངས། འབྲུལཞོད་སྩེལ་མ་དངབཅས་པ་ལེགས་པ་རབྲས། དགུངལོལེརགཉིས་ཤིང་མོ་བྱའེ་ལོ་ལ་དབུསནས 

བཏེག་སྟེ། བུངངོས་སུ་བྱརུདནས་ཧོའསོག་ཏུཕེབས། དབུན་བཞུགས་ནགས་ཤོདྲདུ་མཛད། དེནས་སས་ཆེནམོནས་ལམ་སམ་སྡེནས་བྱདདེ། མྱེ་འྱི་ཟ་བ་བཅུན་པའི་ཚས་གསུམསལཱ་སེང་དུཕེབས། ཚེས་བྱསདལ་གདནས་ཆེན་པོ་ཀྲམརཕིབསྲ། ཞག་བྱརུ་བབའུག་། 
ཤིང སྙན་ཡང་ལམཏུ་མི་འགོར་པའི་ཁྲུབ་ཡང་བསྩམའབུལ་བདང་། ཀརའེ་དགན་གསོས་འ་བུལ་བདང་བཅས་པ་རྩྱརལྟེ་།ཞིང་མི་ཆེནམསླསབཔས་མཇལ། དེནསམྱུར་སྙབས་སུ་ཚེས་བཅོ་བརྒྱན་ལ་སྒར་པ་ཀེ་སྟོད་དུ་བཏེབ། །ཀེ་རགས་རྒྱང་དུཞགཏི་ཤུརྩ་ལུཿམཁུཤ 
ནས་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཀཱནཏིང་གྲོ་ཤི་བ་དང་། ཆཐུཐོབ་སྙན་ཁམསྦ་ཅི་དགོན་སྡེ་ཐུམས་ཅདྱ་འི་གདན་སྣ་ནམ་པས་མགྲོ་བུས། དགེ་འདུནཝ་ལྔ་ཆེབ་དང། བྱམ་ཤིང་མགོ་པ་དཔོན་སྲེ་བརྣམས་དང་། ཤཔཁའྲི་གཱ་པྲནམས་ཉིས་འཐུལ་བ་བཟང་བོ་ཡུལ། དེ་དགུ་ཆས་བྱི་བདུད་ 
སཚིམ་པར་མཛད། _ ཀརསྱིང་པདང་ལ་སྟེངདཔོན་པི་ནམས་གིས་ཀེནངབར་ཆིབས་སྱིལ་ཞུས། དེནས་འབྲིབར་ཚུགས་དུག་གནང། ཀྲོང་ཐང་གི་གུ་བཏོན། འདནུ་གུ་བངངིུན་ཤྲེངཚངགིས་འཐུལ་བམང་དུ་བྱས། དེནས་རརྨགྲུས་བར་དུཚུགས་བཅུ། ་ཐ 
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ཟས་སྣམཐའ་ཡས་པའིགང་ཚོགས་གནང་། དེནས་གཇམའེ་མདུན་དེུ་སྣ་རྣམསམུས་ཀྱིས་ཡོང་འདུག _།འཕྱོན་དུས་གངོམ་མཚོད་ཡོན་སྲོ་དབུསམ་ཡ་བྱོན་ངེད་རྫམས་གཡོན་ལ་འགྲོ་བབཅོལ། གངམས་ཕྲོ་བབགི་སྲོའི་བརདུབ་སྐལ། སཱརྩཾས་བྲས་བྷཛམསྱ་ལུས་དགོནྱའི་བརབསཱལ 
སྙིང་ཧཾར་ུནནཕྲོ་ན་གར་སྡེ་མངྱད་ཡོད་པོདཀང། །དཔར་དྲུ་ཆལུགསྦི་བཀོད་པ་ཅནཡི་ལུགས་ིིང་ཡིང་ཨུ་སིའི་མྣ་དང་། ནབ་དྱུ་ད་ཀརྣཝེས་རྭད་བཏུབཔ་ལ་བྲའགས་གནས་མཛད། འདི་གཉིས་རྩེ་ལའི་ཀར་ལྡེ་ནམས་ལྱ་བམའིབསོ་བཞག་སླརནས་ཕྱི་ཁོའི་བ་མདུད་བཞྲིདུ་ 
 དོད་ཐདུག་ཙུང། གཅུག་འབ།བངྨ་བྲ་བ་བདང་བཅུས་པའི་དེབ་ཙོ་ལྷ་སངན་འདུག་བ་ཡང་བདག་གིས་མཐོབ། པིཉིནཉི་ཤརམ་དུ་གངམ་དགོན་དྲ་རུརཙཱུཀ། དུད་ཉིདྱི་ས་གཟིམ་ཁང་གིནང་སོ་དང། བླམནཱམས་ཀྱིས་བར་སྐྲོ་ཤས་བསུས། འབུལ་བལྟ་རུ་དཀརཔོག། 

[ཏོདཔ། གཞན་རྟདཀར་པོ་བཅོབྱཧུད། འདི་ལྱ་རན་གན་ཏདཀརཔོ་མཆོག་ཏྭ་བེད་པ། སྭོན་པོ་ནས་པའིདཀརཔོ་མིན་པར་ཐོག་མནུས་དཀར་པོ་ཡིན། གསེར་བེབདུན། དངུཔ་བེ་སུམ་་རུ་ཅ་བདྲུན། གོས་ཡུག་བྱར་ལུག །ངཔར་སིག་སུམ་ ་ཅུ། 
གསར་བྱི་ནོརདྲིལ་བཙྩོལ། གསརྩའི་ཐུས་པ་གཉིས། དངུལ་གྕི་ཐུམ་པ་ལྭ། གསེ་དདངཔ་བྷི་ཏིང་ལྟཱཾཿར། གསེར་དྭབུ་གྱི་པང་དེ་པཝ་ནེ། གཞན་ཡད་མཆོདཆྲསིདཚད། གསེརདདཡུ་ཧི་གསོལ་ཞལ་ཕཱར་དཔག་མུད་པལབ་གཙུལའི་འབུལ་བ་ཡི 
པའི་ལུང་བུང་། ཉི་ཤུག་སུམ་གི་ནངཔར་ཡིག ཧེ་བབཞི་ལྭ་བ་མྔ་རཾམ་གསུམ་གྱི་མགྲོ་བས་བའྱེ་བྱའིཊནམས་ཕོ་བང་དུ་ཤོག་གསུངས་ཏི། ཕྲ་བང་གྲི་བམས་སུ་མཇལ་ཁ་བཏད། ཕགརེ་རེལམཡི་དགོས་པའི་ལུང་བུང་། འབོང་ཐུ་གོ་བྲིཔ། སློ་བདཡེན་བ་ཀའ་བཞི་བ་རྲིན་ 
ཆེན་དཔལ། མཁན་ཆེད་མེནྷ་ཐོན་པཾྟི་ཀམ་ཉོལ་གསུམལ། དངལ་ཐྲེལེདགསུས་པར། གསེང་ཅི་མ་ཆོད་ཆྱརས་པ་རེ། ཕྱདངརེ། གཏརཿ་རེ། གོས་སྱ་རར། གསོལ་ཞལ་གཱེརརེ། གོས་ཕྱི་ནབབཅུགཉིས་རེ། ཆུག་ཉིས་སྟོང་རེ། རོརདྲེལ་ཆབ་ཤིརེ། 
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ངེ །དེནུབ་ཕྲོ་བངགྲི་བམས་ཆེན་པོ་དེར་མོའི་མེཏོག་དང། བྲ་བཤོསྟ་གསཔྱོརདསོ་གོས་མེཆེདྱོ་ོགས་མོང་པོ་དོངོ། ཅོད་མོའ་རིག་སའྭབུམ་ཕོགཙོ་ས་པོ་ལ་གཟིགས། སོདོ་མནདགོན་པར་བེབས། གཟིམ་ཁང་གྲི་གོར་ཡངདེ་དང་འདྲ་། ༣ 
བའི་མཆོད་པ་དང་རེད་སྣ་སྣ་ཚོགས་པ་འདུག།དེ ངཱ བད་པ་ག་ལ་ར་རསབྱས་ ་ྒ་ི་ི་ིོགུག་དང་ དགོ་བ ང་དོར ༽ཀནས་སྔརྱ་སི་མཇལ་ཕད་བྱམ་སར་ྱོན་སུན་།ཟིག་སྲ་དངས། དྲུང་༈ 
ཏུདྱྲ་སང་སྟོཕལ་དུལ་ཐེ་ལཱ་བུས་པ་དངའབུལ་བ་མང་དུ་མཛད། ཅིད་མོ་དང་བཱར་་ཡི་ནམས་ལལཆེརའྭདུག །ཁབྱད་བར་སྣེ་ནག་ཧང་ཐང་དང་སེདཀརྟ་།ཤོན་སོགས་འཇུག་པ་ལཞུབ་སྒོ་ནས་གཟིགས་མོ་མཛད། 
།པ་ལ། ཇུང་གིསྦ་ཐལ་བྱ་སམ་ཚ། རིན་པོ་ཆེ་ས་ལུརཔ། བཀའ་བཞི་པས་གསང་འདུས། དབེན་པོ་པས་ཡི་ཏ། གཞན་མས་ཉིས་ནོརདའིངས། ཆོས་དབབིངས་གསུང་ ་དབང། 
ིཔ ཅུངས་སྦུབ་སོགས། དྲའིལ་འཁོར་བཅུ་གཉི་ས་བཞེངས། ཕཱ 
ངས་བཅོ་བྱཱ་ཧར་ཊི་བརྟར་ཆོག་མཛད་པལ། 


ཟླ་བ་ཕྱི་མའི་ཚེ་ས་ལྔནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་རྣམས་ དཱ 





ཀྱི་ཐྲེག་བཏཱ 
དགེས་ནར། ཇྗེབཙུནམ། ཀུན་རིག །བཱནླབ སྣཱོལ་ཆོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི། 
དའུ་འཛུགསལ་གོང་མ་བྱོནནས། ཇྲང་དུརྣམ་་གསུམ་ཆང་མའི་འབུལ་བ་དང་། ཟླམརྣམསལ་གོས་ཕྱིནང་བཞི་རེ། གཞན་དབྱེལ་ལབརར་ལགས་བྱནངར། 
བཱ རྣ ཧིན་གཅིག་བཞིན་གོངམ་ཡབ་རུམ་བྱོན་པལ། རུང་གེསདབང་བསླུར་རེམཛད། གཤཞན་ནམས་ཤྱིས་སྒྩོལ་ཆོག་མཛད། 
ྱའི་མི་དཔོན་གསུམ་ཁྱིས་ཀྱང་མཐོང་། ཤཾངསྡོང་པོ་གཅིག་གིམ་གོ་ལ་བདུད་ཅི་བབ། 
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༣ གོང་ཚའི་ལུག་གི་སྣ་བངགནས་གནང། 
ཚས་གྭདུ་བཞི་ལ་འཇའི་ཞུར་ཡུབ། གོངས་མཆོད་ཡོནྷ་ཙི་གནས་བརུན་བྱུདུག་གིཞལ་གཟེགསུ་ཤེ། 
བཤུག་བ་གཅིག་གིམགལ་གསང་ཅིམེ་ཏོག་སེས། སྩིརརི་གའི་དབ་ཆུགསནས་མདོན་ཅི་བརབུལཇ་པའོདསྣ་ཚོགས་འཁུག་པ་དང་། མཉཏོགགི་ཆཔཏིན་གཅིག་བཞིན་བབ་པྱ་བྱེང་་ ] 









= ཆི ±= $ 


ྟེངུ་ཤར། 


ལཱི།འདའ་བདེ དོག་སྣ་ལྔཿ ་པལྟས་ན་མཛེས་པ། 


མིམཔགཏིས་ །ཆས་ངུག་གི་ཏིན། 
དས ེཞིགབརལ་སེ་ཏོག་བབནས། འཡ་གད། ༢ལམ་གདང། 


ས་ངིའི་ 
གཙམན་པཱི །ཁས་སཏོག་བབནམ། ལ་པ་གད། ལཁལམ་གདཔ། སྩ ང་ཟ 


སས 
གི 





ང་ཤང་ 
ང་ 












བརལམ་ཡལ། དའིནུབམོ་ཡང་འོད་ཟེར་ཁདོགག་ལཱའནང་ནདུལ་འཁོརྫིནམ་བ་ཤར། ཕང ངྱ་ནུབ་སེམས་དཔའི་གྱཟ ཅུགས་བརྙུན་བཅུ་ལྷ་ག་ཙམཿཤའནུང་ལའགྲོ་འོང་བྱེད་པ་མཐོང་། འཕྲནཤིངབཞིའིཅེ་ལ་གསེརཙི་འོད་ཤར། ༈ །བཅོ་ལཱ་འཉིན། དགད 
ཟེར ”"་ དེབཞིནགཤེགས་པའི་ལྷ་ཁང་སྟེང་དུ་འར། ཡང། དེབཞེནག་ཤེགས་པཞུགས་པའིརིནཔོ་ལེའི་གནམ་ཁང་སངདུ་ཡང་ཤར། རེཞིགཙམན། མེསྟོག་པྨ་བཤིནདྭུངཱཐ་བཱཏཱཌ་བཱཿཤིནཏ་གསལ་བ་བུང་། ༢ཡུན་རིང་ཞིག་ཡོན་པ་དང་། ཡངའོད་ཐེར་སྣ་ལྔ་.ྱསར་ཤིད། 
ཤར་ཡང་། བཤིན པསཔག་པརམདོགནཞིགྱས། བསྐཧའོན་མམཁའ་ལའུར་ཞིང་འཁོརནས་གའ་ཤ ཉེད རེཞིག་ཅམན། དེ་པཞིན་གཤེགས་པའི་རིནལོ་ཆེཞིཤནམཁང་སྟེངན། ཞའ ཊཀར་པཞིག་ཤར་ནས། -ཤརཡྱོགསགུ་པོང་། 
ནུབ་མོམཆོདཏེན་དབྱ་ཕཁངསྟེངུ། རྱལ་ཆེན་གྱི་ཁངཔའི་སྟེདདུ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇའ་འོད་ཤར། ཡང་འོདཀོརགཉིས་གཅིགལ་གཅིགའཕྲོས་པ་བུང་། ཊཾ ལྡ །བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན། མཉོད ཁང་དང། དེབ་ཞི ཤེགས་པ་བཞུ་གསཔའིིཔོཆའ་བནམ་ཁངདངག་ཤིས་ཀི་ 
སིད འོད་ཟེ པཁ་དོགས་ཝ་ཤར། །ང་སཱིན་འདུའ་ཤར། ལྟའིལེཏོ ནམམཁའ་གངང་བབ། ངང་སོདང་ཕྲོང་དན་འགང་ང་བབ། ཊྣ །བཅུ་བདུན་ ི་ཉིན། རན་ཆའི་མཆོདཏེནྱའི་སེངད་ མམདོག་སཝདཔསེདཔྲ་སནས། དཅིལ་བཁོའརླ་གི་ལུ་བང་ཧཱེང་རུན་ཆད་དྷཱ་བུབ་ 

ཨི་གཉི་བ་ལངས་པམཛོང་བའྲེརེས་ལ་ཡང། བྲཀ་ཤིས་པའི་སྙིན་ལཇའམང་ལྩོབང་བའི་སྣེའོན། “བཌྟཾགཉིས་ལངསཏེ། གུསཔས་ཐལམོ་སྩར་ང་མཛོང་། ཡངྦཡཾན་ཆུངབ་ཤོག་གི་སྟེའ ངན བྲཤེབ་ཐལ་མོ་སྩངནས་གཏིས 
གྭ་ཧུག་ ཿཨའོངས་ཏེ། མར་བདནས་ཕྱིར་ཡར་སོང་། སྐད་ཅིགལམམ་ཐོང་། ཡང་ཉྕོནབཅིམཆམ་སས་འདའ་པབདགོ་ལལ་གསོལ་བུངནདཀིལ་འཁོར་ཡྱི་ལདིེརུ་ྱང་ཡརཏསས ཡང་འོད་ཟེ་བདཀར་པོ་ཞིག་ཤར་༥ 





ངི ༡༨3 


















མཆཚོདཏན་བཀབ། །དེབ་ཞིནག་ཤེགསཔའི་རིན་པོ་ཆུའི་གནལ།ཁངབཀབ། 
ཧྕེལ་རིནལ་ 

ཟུཔན་འཕུར་བུདགར 
གཤེགས་པའི་རེན་པོ ཐིས 


གནམཁངགི་སྟངནའོདཟེར་བདོགས་ཝ་རིམ་པགསུམ་ཤརགྲག ཞའདཟིརདཀར་པོཞིགཤུར། གསེརིའོདརིམ་པ་གཅུམ་ཤུར། 
ཡུག འངལརོན་པ་དཀརཔོརིམ་པ་ལཱ་ཤར། ཡཱབའོདཟེ་པ་བདོགལ་དབཞིནཤཤེག་པའིགནས།ཁདགཡོགས། རིན་པོརིའི་གནག་བངྙསུངན། འདོབེརདཀར་པོགཉིས་ཤར། 
ཆེས་ལའིཉིན། ༧གོངམའྱིརལ་བཅས་ལིང་གྭུ་སེལྲ་དོའདྲ་པ་འཕབ 












། 
༦ 





,%ཏི 











།ཁང་སེ་ངན་འོདཟེརྭལ་ཤར། ཡང་གསེར་ཅི་འོད་ཐར། རིའམ 
` ༢ ལིབ་དཞསབཞེངས་མའ་ མ་ངན ཆུབ་ཏྱང་ནསཡར། རཡངའོད་ཐེར། མརཔོ། 
པ་གསུམ་ཤར། 


།བཅོཝའིཉིན། བྷྣེཐམ་ས་ཅད་བཀའལའཁྲུམ་ ྱི་ཆོས་འདོན་པ། , 
རིཊ་པོཆའི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཤར། རི 








ཡཔའོདཟེར་ཁ་དོགལ། „ མེཆོདརྟེན་གྱིལྐུབའཕྲོས། ཡངབས་ཧོའོགཉིས་་ 
དེབཞིན་༠"" 
།བཅུ་གསུམ་རྱིཉིན། དེབཞིན་ག །གསུ་པ། རིབྷརྭ་ལལ་འཇམ་དབངསའི་གནས་བསར་བ་ ཅི 
ཞིན་གཤེགས་པའིའིན་པོ་ཆེའི་གནམ།བཐྟེང་དུ་ཤར། མཆོད་རྟེན་གྱི་རྩེ་མོགགསེར: དོག་ལྟ་བུའེདབེར་ཞིག་ཤརབ། སངལྟ་ཁང་སྟང་དུའོདབེརཁ་དོག་སྣ་ཝི། 
དེབཞིན་གཤེགས་པལ་སྤོན་ལམ་འདེབས་པ་དང། དེའིཉིན་སྭིན་༨ ལེངའ་ཁ་ 'དོགཝ་ཤར། ཡུངནམ་མཁའ་གངབ་མེ་། ཏོག་བབ། 
དའིཆུབ་མོ་བར་སངན་རལ་མོའྭསཱཕར༠ཕྲོས་རྲུ་པའཕྲོས་བུང་ནས་ཡུན་ཛིང་པོ་འལོན་པ་དང་མེད་པའགྱུར། །བཅུརླུཐ་གིཞིན། ཞུཿཕྱོགས་ཁི་མཆོད་ཁདནང་ན་མ་ཆོདརྟེཌགྱི་གཟུཿ 


ཡངཔས་ཧོབི་གཉིསནམ་མ་བཟལ་འཕུརའི་ (གརབྱེདཔ། 
གྲས་བརྐན་ཆེ་ཆུང་ ་གཉིས་ཤར། 


།ཆོས་བཞིའིཧ དྲ „ འདེབ་ཞིནབ། །ཤེགས་པ།པྲོབངན་གྱཾནནས། 
དེའིཉིརབ་པའོད་པརྣས་ལཱ་ཤར། ཡང་དིག་འཇལ་ཁ་དོགཔལཱའིའོདཔེརཤར། གསུང་ལིའོད་ཟེར་ཤར། ཉིལ་འིའ་ ནཱའྲ་པོས་པ་ཤིནྩཿ གསལ་བ། 
ྱོགས་སྲུ་ཤར། གཱ་ཁངཝ་འཕྲོས་པ་ཤིནཏ་གསལབ། 
དབཞིཿ 






ཆེ་བལ་ཇོག་རིམ་པལཱ། གན་ 















༠༩ 


༄༅། །ཇི་རའི་རྩེ་ཚེ། 


[ འདདང་དུན་འཇའ་ཤུར། ཞེས་བབུད་བའི་བས་གོྱི་ུ ཁྱུངཟེ་དབནུམས་ནྱིར་སདོའཱང་ཏྲེ་བཛིའིངགི་མིང་ལེནནོ། 
[ པབཐོག་དཅིགས་མངཔོ་ཅན་ནོ། །ཅོས་ཅི་རེཕོ་བདནས་ཐེགས་ ་བགས་སི་་་ག་བརབོ་ཅགས་ཞིང་། ༦ 
ཇི བརྲིལ་པར་སྐྟསགཞིག་བས་སོནས་ ས་དཡསབིངརབར དག 

8 བུང་བས། 


འི་བརལ་འདོམ་པདོ། །®གཤིང་གང་། མཆོད་རྟེན་གཟུགས་བརྟན་ཆུང་བ་ལུ་ཐྡོགའི་མ་པལཱ། མཐོ་བ་ལུ་གདན་མ་དང་། ཅེམོ་ཏོག་གི་བརདུ། ཆག་ཤིང་ལྔ་ལྕག་ཙམ་ཡོད་པ་འོད་ཐེརརབ་ཏུ་གསལ་བ་གསེར་ཕི་འོད་ཐེརའགུལ་ཞིད་-། 
་ཝོསཅཱཾསྭ བདབེན་ཐམས་ཅདལ་འཕྲོས། ¶ །བཅུ་བདུན་གི་ཉིམ།  འདིདཐེར།བདོག་སྭ་ལཱའིམ་པབྱ་ཧཱད་གར། 
རྟེན་གྱིལྷུ་ཁཔལ་འཕྲོས། དགཞིནགཞགས་འཇིན་པོམའགནམཁ དས་བ ༈ །བཅོབཆྱདཱཀྱིཏིན། འོད་ཐེེརུསོོན་པོ། ལྕོནུ་ཕནས་ཤར། གསེར་ྱིའོད་ཟེར། དེ་ 
, བཡིནཤིང། 


སཱུ་ཐྭ།སུཿ གསྭ་ཏྲི་རམ་པ་སོགས་ངོམཚོར་མངདུ པྲུདུང་བ་རྣམས། 
།།དེ་སྐུབས་ཞིག་གོང་མསདེབཞིནགཤེགས་པའི་སུམཐོགངཙམ་པ་ཉིས་སུ་ངའབརཔ་གཟིགས། 
ཆོས་ཇརིན་པོེའི་ཐུགསྔརེརམྱབེན་ཏེགསེར་གརྭ་བུགས་རྱི་སྟེན་པའི་སྐཇི་ལྟར་གཟིགས་པདེ་ཉམ་པ་བྱས་ནས། རྐྱ་མཚན་དེད ཉདག་གིའུ་བའི་ལུང་དངབཅས།ྱེ ཕུག་ཏུ་ཡུལ། 













ཡདསྟོནཔོ། དཀར་པོ། དམརཔོ། ( འོད་ཟེར་ཞིགཤུར། བྱཔཤརནས་བྱུང་། ཡང་འོདབེར་སེར་པོ་མཆོད་ 
བ།ཤིགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ འིགནས།ཁཔལ་ཤར། ཡང་གསེརྟལ་བ། འཇའ་ 
།དིན་པོཆེའི་མཆོད་རེན་ཞེས་པ་དང་། མཆོནཉེནྱ་ཧི་ལ་ཁངཞེས་པནིདིལའཁོར་སྒུབ་མུཆོད་མཛད་པའི་གནས་རྱི་ཁང་པ་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུའིབྭང་་] ་¡ 
འཇའའོད་ལས་སྲུ་གཟུག གངམའི་ལུང་གྲིའུ་ཡིག་ ་འཕྲལ་འཕྲལ་ངུ་ཕུལ་ཏེ། , འདི་ཁོ་ 
ཟླ་བཕྱི་འི་ཚསདེའི་ཉིན་སྟོན་པའི་ཆེ་མུམཆེབྷགརྱ་ཧི་ཡུལ་གུ་ཆུང་དུཞིགུན་བཞུགསཔ་དེགོངསའི་ཕྱགུ་ 

སྙུམ དམཉིདྱཀི་དགོངས་པས་དམག་གྱི་སྒོནས་ཧོརངུས་ལྟར་བོདའིམ་སཞབས་སུ་འ འཇུག 








༅། །བཞིན་མྩེ་བ་བཞེས་བའིཀརབ། །དེབཞིན་གཤེགས་པའིཞཔས་ལ་སུས་ཕྱགའཚལ། །ཉེས་གསུངས་པ་ཡིནཞིང། ཇངཔོལ་པའི་ནོངས་ལིའདའི་ཆེརདགེ་མོངགཙོང་མཞིགགི་གཅུང་སྩོངན་བོདོལ་ཆདམག་གི་འའིགསབ་མི་འབྱུང་ཞེས་ཏེནའབེམ་གི་གནདཉིས་ 
ཁང་ཧྱིན་གྱིས་བརྨབ་སཏེ། སྐུསྷུབ་ཕྱིམར་དངོས་སུ་ཟློག་པ་ཡིནནོ། །དེལྟར་བོད་ཡུམ་བ་འཇིགས་པལས་བསྩུབས་པརམ་ཟདངུཔའདེའི་བཀའདྲིནལས། ོད དེ་དག་གང གསུ ངནབདྱ་ཅདམག་གི་ གས་མི་ཞཐཉོི 
སྙགཚང་བཅུ་ཁྱཝུ་ཡང་བསྟནཔ་ཕྱོང་བའི་རྒྱལ་ཐུ།_ ཧྲིངཆང་བ་ཚན་ཤུན་ཝང་དགེ་ལ་ཏྟོནཔའིརྱལ་བུ། པོབགྱག་བཞང་སབས། ཞེས་དགོས ནད་མང་བ 
ངུས་མུ་སྒང་བཡ་གནས་བརྟནབཅུཇུ་གནི་སོནོ་ཡང་ཊནོ་པདང་། བིནུ་བྱྱིས་ཡེ་དབང་གི་ཇུས་མུ་འང་པྱོན་སྣངངོ། , །ཇིབོཙེ་ལཱའིཀུར་སྡེར་བཞུག་སཚེ། རྩེ་ལུའི་ིརེ་རེལ་འཇམ་དཔལ་སྙམ་དོག་ཕྱུག་སཚན་ཐདད་རེརེ་གཟིགས་ཤིང་དམ་བའི་ཆོས་ཏྱེཔགྲོ་་ཡུན་འིངངུ་མཛད། དཔེསྐེ་གུབ 
ཆུ་མིག་ཆེརའཕེལཞིང་སར་པདུ་པ་བརྡོལ། རིནཔོ་ཆེདམར་བོནི་རིགས་ཞིག་ཁང་གསརདུ་བདོལ་བུང་། དེནས་པོདོད་འཛོནོ་དགས་ཚུལ་གསུངས་པསྤ་རལ་པོ་ཆེན་པོག་ལར་འདིང ངོོ་བ་སྱུ་དྲིནལེསེ། བདེག གས ང་བཅིས ོབ་ ྱའཛུན། བསྲོ 
མྱིན ཆས་ཡིའྱབུངབཀའ་བཤིན་བླསབ་ནབིན་ རབས་ལ་ རིངམེད་པཞིངས་གོབ་ཡིན། དོར་ཡིནུས་ནཧྱི་ཧལ་པོས་དབངཆེ་ཧེདཔརའཇུ། །ཅེདི་བས་ཡིན་བས་དྱནདབཔ བཡིན་པས་རེ་ཤིག་འབོནལ་ནམ་གདན་འདན་བའི་ཚྱོན་པའི་ཞལ ག་ན 
དེལར་ཉནག་གོར་ཕྱ་གཁཔེཉག་སོགས་ཅྱིས་བོ་མཐའ་ཡསཔའི་དོན་མཛདནས། རིས་ཅིསཀནཅིལུལ་ལམ་བུསཏེཀར་ལ་བཅུདདེའདན་ནས་གདནས་ཆེན་པོ་ཀྲ་རརྣགངལོའི་སྲདསྟན་ཅིདུས་སུ་ཕེབས། དེནས་ཕོམས། ལྟརྟེང། མདོག་མམ་སཞབ་སྦ་ཅིས་བཅག། །དེའི་སོས་ཀའཉྟ 
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2༨༩ 


དྲེར 
ཆོས་ཀྱིས 





༣༥༠༦ 


ཱཾ སྙི་བོའིཇོགས་ བཅས་པལ། རར ླྷྣྒཌ ་ 


གདོྷདང་དང་ཛ་པ། 


བི་ང་མ་པལ། ཚོས ཡིར། ཟཾ་སོསོར་བྲསབནྱཅངཔནའད མི་རབས རབདགི་གཅིགགིས། ས་བ ི་ཉ། དེང འནལ་ཐྲེའ 


















 དི་རོདོ་བྱ་མཆོད་གངརུངཕམ་པའི་ཚད་དུབ་ཤད་པ་ཡིནནོ། ༈ གེངམ་ཆེན་པོའི་བྲུང་དུའང་། ཕག་སྤྲོག་ ་པས་གཞྱིབས། བོདྲངམས་ཅདགོང་ཡྱ་འྲྱའི་ཆབ་ཁོག་ཡིནཞེས་པའི་གའོདང་། བོདྱའྱི་ལོ་ལཱཔ་བྫཛངས་པའི་ལན། ལུངྱ་བཟར་པོ་གནང་སྦྱུན་དང་བཅས་པདེར་ཕེ་བནས་ཐམས་ཅད་" 
£ དདཞིངྱ་སིད་བརྩ་པས། ཆུ་ཕོའབུག་གིཔོ་ལ་གདན་ས་ཆེནཔོམཚུ་བྲཕ་རཆགས་ཕབས། དབངསགསོབ་ིསཞག་ུབས་གསོདགསཔ་ཞལ་ཏ་གཏུང། རྲུགསདཿ་ི་"བཀའ་འྱག་༣བཞེངས་པ་དང། མཚུར་ཕུའི་ཞིག་གསོས་འཁན་ཆེན་པ་ལ་ཆོས་ཀགསན་པསོགས་ 
ེགས་པརྦ་གུ་བནས། སླར་ཡང་ཀོང་པོར་བྱོན། ༄རིལ་སོགས་པའི་གནས་ཁུདཔརཅནནམས་སུ། ་ ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་གཟིགས་སྣང་དྭཔ་གམེད་བྱུངབ་སྡང་། . སྙུརམཚོག་གི་སྲུལ་པའི་སྙའདི་ལྟ་བུའིདག་པ་རབ་འབུམས་ཅྱི་གཟིགས་པ་སྐད་ཅིག་རེའི་ཆུལ་ཡང་སུནིག་གིས་བཀྲ་་ཞིང་དཔྱད་པང་་ 

_དེས་ནནམ་ཐལེའུ་ཚོ་ཡ་སོགས་སུབཀོད་པ་མངབ་ཡོད་པར་སྣངནའང། ནྣཁ་ཐར་ཕྱིམ་ཆོརམ་བཀོདཔར་སཱང་ངོ། །སླརཡང་དཔེན་པ་གོང་ གནས་སུ ཆོས་ཟབ་ལི་ཆཆེབས་ཐལ་སཅདཆོས་པརྩ་བུས། དགས་ཀངརལ་བྱི་སླེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅདམོང་ཐོསདྲན་རེག་གི་”སྤོས་ 
ིད་མནགྲངབའིསགག་ཅདནནམས་ཡས་ཞུ་ངོགས་པངམརདན། སྨར་ཡང་དབུས་སུ་ཏྱོན། ཇོབ་རིན་པོ་ཆདངམཁལ་ཅིང་། བག་ལྟ་ཀུ་ཕུག་སོགས་སུ་བཞུགས། དེནས་དོལ་མཚལ་མིན་དྱུངོནོནས་མཁན་ཆེནརིནཔོ་ཆེདང་། ཡབྲསསཆོས་མྱི་བགོབ་དཔགཏུ་མེད་པ་མཛད། སྦར་དུང་། 
རང་བུངབའི་དུས་ནས་ཚལ་བས་ཕུལ་བའིག་ཡོར་བོདོལ་ཅི་ ཅི་མཆོདག་ཞིསནས། མཁནཆེན་ཞུག་ཡུཔ་ལྷུ་འབངས་སུ་གནད། དེསཚ་ལ་ཡིན་་ཧི་གཙུག་ལགཆེན་པོའིསྣ་མངད། དེནས་གངདཀར་བྱད་ལུ་སཔ་ཕེབས་ཏེ།ཕིལ་ཤི་གག་བོདཤེས་ཀ་ སྣེཞུ་ས་ལྷུས་པོ་7ལ་ལུཡནས་གཟིཡ་ས་ཁང་། 
མཛདནས་བཞུགས། བདིརཏིངངེའཛིན་ཤིནཏཱ་འཕེལ། རིངཔོམི་ཐོགས་པར་གཞན་དོོར། ་ཆེནཔོ་གཞན་ཤི་ག་ཡོངབར་འདུགགསུངནས་ཐསའི་མཛདཔ་ལྭངྭངུ་བསྟན། བོད་གངས་ཅནྭ་གྱི་མཱེ་བོསཆོག་དམནྭསཾ་སེར་ཐམས་ཅད་ཆུནམི་འཆད་པར་འདུས་ཏེ། ཤྭཱཀཱའི་དབང་པོ་དང་སྙུན་རས་གཟིགས་་ 


568. 




















¡ ;༄༅། །ལྷནཅིག་པའིཞལ་ལྟ། ཆོསྭ་ཉི་ལཁོརལོ་ནོ་གླང་ལྟརྒྷཧཱནི་འཆད། ཉིན་གཅིག་གིས་འཕྲོ་བ་སྤིཿྲགོལ་དུཡཛད་པ་ཡད་སུས་བྲགངབརནུས། གོངམའི་འཇུལ་ཆེན་ཡཔ་ལན་གསུམ་དུ་སྲེབ་པ་འེགཅིག་ལ་གརཀང་ ་འབྲུགསྡེརལྔམའཁྱིལ་པ་བདུན་རེའམ་༧ཱརེའོད་པ་ སྐྱུ 
ལ་ཡོད་པ། མཐིལ་ཏུ་གོངམའི་མཚན་གྱི་རྐ་ནག་གི་ཡི་གེ་སྔོ་ཁྲ་བཞི་ཡོད་པ་ཤུབས་བཅས་ཁོནམི་རེསལག་པ་ཐོ་སོང་རེངེ་བཟུང་བ་ལྷ་སའི་ཕྱི་སྐོརཆེན་མོལ་བསྒྲེངས་ཞིང་། དྭནས་པྲོལར་བཞུགས་ཐིའིདུངགི་བར་སྦྲེངསཔཕུལ་བར་གྲགས། .ཧྱིརཡང་ཕྲོའ་ངདུ་ལེབསདུས་གསོལ་ད་ཀ་རདུམེ་ཏོག་གནདཀར། 
 ཞེསྲགགས་པ་ཕྱིནབཅུང་ཟད་ཁང་མིི་སྙིབབ་དམལས་ཅུངྲསབ་པ་སུལ་བྱ་ཡིས་གསོལ་ཇབས་ི་བཤད་ཆེས་པས་འཐོངཏེ། དེ་བས་ཅུདཟདམཐུག་ཏུ་བཏང་པའི་ཁུད་དཀར་དུམ་ཡུལ་ཞིངདེདག་གི་འོགནས་ཁུད་དཀར་འདི་མཆོགཏུ་གྱུརཔ་སྟེ བདག་གིསགནོན་དུས་ཀྱཔའགའ་ཐུངམཐོངལ་དདི་ཆེརཡི་ཡང་” 
དོད འདིལ་སྟོསར་དེང་སང་གིཀརགང་ ་སྣངབ་འདིརྣཐསུསྟིགས་པ་ལྟུར་སྐང་པོ།  །ཇ་ཡང་བཞེ་ས་ཇལ་པ་ྫི་གེ་སརབྱདཔརཅན་དང་། ཅཾམཚོཝ་རིའིང་ཞེས་སོགས་ཝུལ་པར་ཐུགས་སོ། །གུནདིལ་ཡངགསེརདམརཔོལས་ཝམ་དང། གསརསང་པོ་ལས་མགོནརྡོ་ཐུགས་པདྡོར༥ལས། སི 
ཕྱིསརཱརེ་དག ཚཱའ་པགསཊསས་ཕྱབས་པ་དང། ཕྱི་ཡམལས་ཡ་བྱབསཔདེའྲབསོགས་མདདཕུལབལབྱ་ཕགན་དུམབྱུགསཏེ། ཁདདིལདཔནིའདིཡིནལནརལདྲི་གོངམ་འདིའི་དམལ་གཏོགས། ཆུདག་ཡའི་ཉག་ཏོགངགིུས་སལཔས་ཅུངཅགཔོ། །བུརབེལ ༣ 
དྲུགྲགས་པ་བྭ་བོག་ཅན་གཞན་ལསལེགས་པྷ་མསནྲི་བ་མནཝ་གསུམ་ལ་གནང་བའི་ཚནནོ། །དྷེམབས་ཀྱནནས་སྱི་་རིན་པོ་ཆེས་གདན་འདྲེན་ལྱ་བོོ། མཇལ་དཔབ་བཏགསཏིནས་བདེ་ལེགསམ་ཆེབཞིག་ཕུལ་བས་ཕྱག་གིས་བཞེས་ཏེ། དིཀར་ཕྱག་མདུད་གནངནས་ཕུག་གིས་གཏུད་དེ། སི་རཱཔ་ ཏཾ 


དིམ་ཉམས་པར་ཟུང་ཞིག་གསུངབས་དདཏེདྲ་སོམ་དུ་བཞག །མདོརན་ུབ་ཐོབ་ཆེནཔོཉིད་རལབོསེ་གོར་ག་ཁོནའིདོན་ུ་ོན་པ་ལྟརྫེ་འདི་ཡང་འཇམཔ་འིདབངས་དང་བཀའབཐོས་པའི་ཐིནལས་ཅིས་གངསྦྱལ་པོའི་དོ་དང་། བདྩོ་བདམགལས་རློབ་པའི་དྲོརཁ་ནརཅོོ་པ་ཡིན་ཡངགཏུཁ་ཊ་ ] 
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རྨནདུགླུང་ཞེས།ཁམཐུན་པར་སྣའོ། ངོ །དེནས་ལྕུམས་སྭ་ སྭུ་ཐུགས་དུསཀྱིཟ་བྲཇོགས་ཏེ། མེ་པོ། ཌིའིལོ་ཀང་པྲོ་ཧོངཉིས་པའི་དྱབརླ་ར་བྱ་ཧཱཧོར་ལི་ལུགསྱ་སྤི་བྲབ་གཉིས་པའི་ཚས་བཅུབཿ སྐམས་རྒྱལ་དབལྡན་པའི། ཉེམ་ཤརབ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་སྲུ་བལྟགས་པ་ད་ཡང། གྲུགྲས་བཟང་བམཛོསབ།། 
¬ རྡོགས་ཤིང། _དཔཔལ་བདྲབས་ཆེབ། དབུ་གད ཇུགས་ལཱ་བུནབས་མཐིལ་ལམ་རིའི་དྭུས་སུ་ངོར་ཡེག་གསར་ྱི་རལ་ཅེས་པའི་ འི མོས་མཚན་པཞིག་བཙསསོ། ར།ས་ཆུ་བངལནཔའེ་ོམསས་སུམ་མཁརབ་འགུ དེརའདམནས་ིན་ ་རྫབས་ཞུ་བལ་འི་ 

ཕྱག་དབང་མཛད། ེ་་འ་ུགམདཞོསའབབསུགདན་བཔ་ལྲ་བལདོཔ་ཉས་ིས་མེལྷ་ཐར་བུས་པའི་སངམཔོལ་མརྦ་བ་པགཅས་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅདའ་ཕུག་དབངརམ་པ་བཞན་མང། ུལ་དསྐརྩ་གི་ཕ་ལ་ཨ་ཛོ་ཞེས་འ ཡད་པའི་དའྲ་གས་ཡོད རྭསབ་བླ་བབཔའི་དོགཡར་ཨརོ་ 
ཧིས་ཤེསླགས་ཅང་ས་བཞེས་བོད་་སིའི་པག་དངམྱའུན་པར་གསུངས་པྲས་ཐམསཅདདལ་ས་པརྩ་བུར་ལ། དེ་བཞིན་དྭ་ག་ གྲུ་བའི་དུས་ལ་བབ་པནས། ཡུལ་སྐད་ངནཔ་དངམ་འདྲེས' ིཀདས་མཆགྲསའཛནཔ་གསུངས་པ་སོགས་ཆི་གཏམ་ནྲ་ ས་མདོ ི་ོ སླང་དད། 
ཐུམཚོས་བཟང་བྷནམ་གཉིསྱ་ཅསབག་བྱ་པབའིརདྲད། དགེབའི་བཤེས་གཏིྱ་རམས་པ་དད་། དགྲེསོངདཔལ་ལཱནྱཧུལ་མཚན་སོགས་བཏངནས། བཤེས་གཞེན་ལམས་པས་གོང་གིའུས་ཐམསཅད་ལ་གརབ་ཀོད ཨ། མྭ་ཅུངས་ཡེདྱ་ཧལ་དབངདེལི་ཐུགསརྔེ་ཡིས། ། 
སས་ལཱན་གདུལ་བཅེ་གཅིག་འདྲུན་ནམས་པ། །བཟུང་ངམ་འོན་ཏེ་མིན་ཤེས་སོམ་ཉིལ། །འདྲིབས་མཚན་ལཱས་ནམས་ལ་གཟིགས་ཏེདྱོད། །ཅེས་སོགསྐ་བབ་བྱད་པ་ཡཤྱ་བ་མཛ དཱ ངག་ལས་གསུལ་བམསིས་ཡདཆ་སེསཞས་ོ ལ་གཞས 
མཇལ་པ་ལ་ཡངྦ་དུས་ཡོད་ཧེས་བསསབཔམ་ཡིན་པར་ངོ་ཨཌྱེནནས། དེའི་ལྩོ་རྒུས་གསུངས་པས་ཁདཔར་དུཡིདཆེས་ཏེ། ་ཡང་ཡུར་ལ་འདིདི་བདག་ཅག་གླི་བཟ་ ཏཧྙུ་ཧཱ་ བ་ཆིན་ཞལ་འབན མསྭ་གྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་སྤ་བསྐེད་པའྲིབབ་འཐད་ཅེ་སནངསྐུལ་ 
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བཟིགས་ལྱ་ཐག་འཚལ་བསྟོད། །ཡོན་ཏནཐུགས་དགོངསྡ་ཛོགས་ཕིརྦས། 


ས་ཁ 


༄༅། ༔མང་མངྱ་ཧཱས་ནའད་གཅུང་པོ་འླུབ་དབང་ཕུག་ཡང་། དེནསལོ་བདུན་བ་བླབུག་ལོ་ལ་ཕྩེས་པ་ཡིན་པས། དེའི་དུས་སྲུབུ་གཅིག་ོར་པཟུང་ནས།ལོདཅི་བམའི་ལྤུལ་སྐུ་མིན་ཀྱ་ཚོག །ངེདཀྱི་ཁུཧུ 
དགེ་སློང་དཔོན་གྲགས་པརྣམ་པ་ རྨ 

སྤྲས་གསུམ་དཔང་མེདལ་གདན་དྲངསནས་སྟག་ཆེར་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པས་སྭདུུ་སྦུལ་སྲུཞེས་ཕྲགས་ཤེང་། དགུངལོ་ཁཱདྲཤ ཱུ ཨམོབྱབདོདཔི་གནས་སུ་རུངཕུར། 
གིས་གསོལ་བ་བཏབཔས། ཅི་ལྟར་ཧན་པ་མ་མཐོརབར་ཕེབ་པ་དང་། རགདངྩཅགས་པ་གབལ་འངམ་ཐོགས་པར་ནང་དྲུ་ཆུབ་མཛོད་ཅིང་། གཞན་རུད་མའེན་པའི་མངོན་ཤེསམ་བཅ་མཛད་པར་ལང་ཡང་། བ་བ་རན་གཞོན་བལ་ཡོཆེས་མཛད་རྫུད་ྩུབཅིངསྲུརྩལཿ 


2 


ཕྲུལ་དང་གཞན་རྒུད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏནདུ་བཟུང་བྱ་ཝུང་རེབ་ལས་མ་བུང་བ་ཡིནནོ། །ཞེས་ནནཔོ་དག་གིས་ངགྱརྨ་གེ 


སླ་བར་རིན་པོ་ཆེམཏྷེག ཟམརང་སེམས་ཡིན། ཟྲིན་་རབས་མོས་ཞུས་ཡིན། ཏིང་ངེའཛིནམཉམ་བཤག་ཡིན། ཚཀཅིག་སངསྤ་རས་ཡིན། ཆཅམ་ལཱན་བཤིད་ 
།ཞེས་གསུངས། རྦུད་གོངས་འི་ཞལ་ཆེམས་བྱག་བྲིག་སུ་མཛད་ད་ངོབོ་དགའ་ལྡན་མ་ཚེའི་ཁྱག་མངོད་ 





ང་བལ་ས་ཐོས་སོ། །དེནསརིས་ཅིས་མང་ཧེང་དང་། དགའ་ལྡནམ་མོ་ 








ཅྱི ལྭོ་རིས་པའི་ པན དྭ ཅཱ་འཕྲ་མ་དུ་པྭ་བཱས་ །ངཔ་འེ༦ནཿ ཡིད་དང མཿ (རཿ ངའ འིང་། ༢༡༤ ལི རད ༨ 
གཉིས་ཀྱིས། མཆུས་པའ་སྲགས་པརྣོམས་ལ། ཉང་མུ་འགྲམ་དུ་སྐུ་བྲས་དུང་བསངས་ལེ་ན་ཡང་དུ་པྱེད་དགོས་པ[ ཛི ཕོ་གྱཏ་བཅུག་ཅིང་། རྡེལ ངནས་པོ་རོཔ་ི་བྫོམ་མདུས་ཚས་བླཡིག་སྣ་ 
ཅམ་འན་པར༧། འའབུགསུར་ཤལ་ཚུ་བགྲེད་པརདཀའ་བའབྲག་བྱ་ཏེབས་ཤན་ཏུ་མཐོ་བཛྱུ་གྒོད་ཙ་ 


རབ 
རྩོནཏྭཾཱརྩི་གདུལྱ་བུ་དག་ 


དགུར། །ཐམ་ཛྗེལ་མོས་གུས་དང་། །དག་སྣང་འྱོགས་མེད་བྱེདཔ་ཅེ་ 


་༽ ༣ 


་ལའངལི་གཏང་ཟེར་ནས། དྲཤིནཆད་བརུན་བསུ་ 
པ་འབ་ལཞི་གསི་མ། ཏྨནལིཀོགྲ་ཞུང་ལས། ཡ་ཁྱ་ཡུའ 
ས་སྭུ་རུར་པའ་བོགས་པ་མེད་པར་ཧོན་པ་པས། འཁོར་དག་ 


ཆེ་བ་དང་། ཐུགས་ཐུང་པོརའཛིན་། 





5 


་བར་གསུངས་ཤང་ཡོ 


༤ 


ས། ཧྲིན་གྲོལ་བདེ་ལ་བཀོད་མཛད་པའི། །བཅུནཔ་ལྷུནརས་[ 


སམ་ུ་བཆུག། །ཐོགཔ་ཤུས་ཉེམ་སུ་ཧིརབ་ལསྱཧིམཐ་མསཅད་ཅིས་མཐོདབ་མམངད་ཟིན་ཅད། ངོབྱོང་གསའདེབསས་འདུར་ 









ཡང་འཁྲད་དུ་མ་སྭེརབ་ལ། 





ན་པདག་བཅིགལ་གདྭལ་པ་ནོ། 
















།ཆོས་དྲུག་ །གཅོད། རས་ཆུང་གྷན་བརྱུད། 'མུརན་བསེན་ཐྦབ། སྩོངབ་ཡན་ལགནུག་བ། རྫོགསཆེརྒྭ ལམ་འབྲག་ཁ་སོགསང་ལུངཏྲིདམ་དདུ་གསག། ནྣ ོོ་གལསོ་གས་བའི་ཕལ་ཁམས་གདཇིགས་མི་གཅིག་པམངཔོ་ལཆངའམཛོད་པ། ཐོམམ་ཆོས་ཁྱི་ཧཁཔོ་ཡུད་་ 
ལྐ ཏའི་བྲལང་ཐང་གྱི་བམའི་ཕྱེ་བ་ལྱ་བངབ་པརགསནནས། དོ་རའཆང་གི་སྐུ། ཇྡོརདིལ་ཐུ་ཧུངས་བཅས། ཡོས་འཇམ་ཐུས་ཏུངསི་ཐུ་ཆོས་དམརསྦག་ཇོཅན་ི་ྐུ་ཤཱས་དང། སྒུ་འགག་ཏུ་ཕུངརིསོ་ཅནནང་དརད་བབཅས་པ་གོས་ལུཧང་གྱི་སན་ཝཱན། བེབྱུལ་ཏུཐུབདབགསེ་བནང་དར་བཅས་པ། གོས་ཕུག་ཏ་ 
ངགི་དབུ་ཚུ་སོགས་དང་། ཅེས་སུ།༠་ཅོའ རེས་ཞུས་ནསཱ་དམར་ྱི་གནང་ཕྱིན་ཡང་བྱུང་ངོ་། །ཤིངཆོ་ལུགི་ལོ་ལ་ལཱ་ས་དང་ཉེབ། པོཏ་ལར། ཆོགྱ་སྤིརེ་ིནཔ་ཆེདེབཞིན་གཤེགས་བཞིང་གཞན་དུ་བ། ཤེགས་བའིདགོངས་ཇོགས་མཆོད་འབུལ་བསྡུར་བམཛད་ཅིང་ དུས་མཆོད་གསོལ་འདེབས་རུན་ཝུན་ཡཿཿཿ 

ི་འིལོད་ཨཱངམོ་བཟུགསུམ་པལ། ག་པོ་འྲིཨཱལྱཙི་ཝསེ་མི་ཝཱས་གདན་ཐཔས་ཏེ། སུལ་དེདྱའོན་དེལ་མང་བུསུལ་པ་ལ་བཏེན་ནསྔ་ེས་་ཡངགབི་མྲེ་བྱ་ཧདྱཧ་ཱགཙུའཕེལ་བརབཅུར། །ཡཱལཊ་བམས་དེང་གནག་བཟམག་ཅད་ཆོག་དཔ་ཐངཐངགྱི་མིན་པ་སཚིམ་ཞིང་བདེལགས་དཔཝན་པརམ་ཛདད། ཕྲརཀའོརབྲག 
གོགསམ་ཅིས་ཐག་ངསརིད གནོ དགོནཡོདདགད་བསཅས་བཁིའཛནཧོ་ང་བགཔམཛེདཔ་བཟས་ཅད་དར་ུག་ཆབརགནས་ཤ། དེདག་གི་ཇུས་སོགས་སྣབྱིར། ཇྲ་དགོན་ཡུན་སྲངས་བཅོསཁྱི་ཡེ་ཤེག་ཞེས་བྱབ། ཆོག་ཀྱི་རྡེགཁའ་ 









དྲས སང་དགབ་མཛད་པ་བཟས་ཅདྱ་བང ལྒ པྱ་ཤེར། ཇ་དག ཿོདདབ་ངཔོ བ་ཞིག་གདན་དབས་ཏེ། ཕཱགྱར་ཆེནཔོཝནཅིགིའ 
སྤོན་ལ་སོང ༈། གཡུརལིངས་པས་མཛད་པའི་ནག་ཁིདསོར། ཡེ་ཤེས་དྡོརེ་ཀུན་ལས་བྱངས། ཧཱ ཤོ་བཞིས་ཅུས། རྣམ་བཤག་རིམ་བྷརམསྱ་ཀི་བཤད་པ། གཏྟོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཁིད་ཡིག་གི་གེངན་སྲ་བིད་དང་། ངོ་སྤོད་ཡུ་མོ་ལུགས། དགེ་ལཱནཔའིལུགས་ི་གདན་ཛོོག་ 
ཡལ་སློན་ལ་སོགས་པ་དང། ཡཧྱནབསྙན་ྲུབ་་སོརམ།ཁགབཅུན་པདང་།ཆོས་རེ་ཁའ་ྩོད་དབང་པོའིཡགམྒ་ནམསཡི་ལུདད།རྩོར་ཅུག་དང་ རས་མུང་སྟན་རྱདཀིཁིད་ཡིག །ཇྡོརྗཔག་མོདང་། རྒྱ་བརྒམ་རའི་སྦབསརརམསྱི་ལུང་། མཁའ་ཧོབཧན་ྤུབ། འབྲེལ་བ་གཡུམ་ལྡན། ཐུ 


༩༩༡༦།.8 







ུམངོ་ལོད། 
ངག 


ཇར 





༠༨༦ 3 = ༥༡26 253- ཁུ སྔ མ་ར བ་ལ ༦ >> ད་་ སྨ ས་པ་ལ 
པག། ཡང་དགྲོན་པའིརི་རོས་ཐབས་ལས་སོར། པྩའི་ཏདེན་ཡོདྲརྫོརནས་བྱཾད་པའི་མན་ང་གྲའི་ཚོག་འྱིད་ལ་སོགས་པའི་ལུང་། ཚེདཔག་མེད་ཛྭ་ཏརིས་མཛད་པའི་ས་ཞུངསྒུབ་དཀིལའབྲ་གུངལི་ཚཱའི་ཡིག་ཆལ་བརྟེན་པ་འི་དབང་། ཇུགས་་རིཆེན་པོ་ཡིད་བཞིནའཁབལོའ་རེས་གནང། སླུབསྐོང 
ལས་ཚོགགྲ་བ་མུའེ་དོ་ ་ནས་བྱརུད་བ་དང་། ཚདདག་གཡུང་སྟོན་པའི་ལུགསཆསཆནམང་པོ་དང། རྩུ་ཅུད་ལཱིག་པ་ལིཔ་འཛིན་སོགས་ལུག་ཝིག་གི་ ་བླཚོར། གདུམཁ་ཤབ་ཁྱབམནས་གརུད་པྲ་རམསྦ་ཅི་ལུང་། པག་མོ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ཤྱི་རྗེས་གནང་། སླུབ་ཐབ་ཡྱི་ལུང་། བཀའ་་ 


ཤིས་ལོཔས་པྱ་ཧྲོག དཔོན་ཀོབ་གནས་ཐ་དང་ཅི་གཟིམ།བ་དད་བྲུག། 








གཅོད་ལུལ། བློ་སྦྱོང ཐུགསཁྲེཆེན་པོའི་དམར་ཟིད། དམར་ཞུབས་སོར། ཕིམལ་ལཱིངཐིག་གི་གོརྡནམསྦའི་ཁིད། ཇེམ་རཔའི་ ཤོགངིལ་བཞི་མའི་ཀྐོར། བྲསེཡོའིབྷསོ་དཔཧུད་པ་སོ་སོལས་བུརབ་ཆོས་ཚོན་མ་ངསོདོར། བྲས་འཕོ་གཅིག་ཅར་བྱ་འགྱ་རཆེན་པོའི་གཞུང་གདྲན། 


༤༨ 


གདབས་ལམ་རིབ། དཔལ་ཡགམྱོག་པས་མཇདཔའི་བསྟུན་རིམ། གེམས་ཁིད་ཡི་དབ་ཞིན་དོྡབ། བཀའ་ཡྱང་འག་པདི་མུབོརནས་དང་བཅས་ངཡི་ལུང་། གཤིན་རེ ཤེདྱའི་ཐོ་གསའི་འུས་མདྱ་ཧིཁིད། རིན་ཆན་བཅུད་བཅུསམལ་སོགཔ་པའིམན་ངག་མ་དུ་གསན་ནོ། །གབས་གཅིབ་པཡོ། ད 
བཞུགས་པན། བ་ཐལ་ཧྟོན་བཞེསྱ་བ་བས་ངོ་ལོད་ཞུས་བའི་ལནུ། ཤིབཛྲང་ཀྲིནཱ། བདྡེ་སྣོང་གཉིས་མེད་བྲསི་བའདི། །ཉུན་གྩེས་ཆོས་སྒུའི་ངོ་བོ་ཡིན། །མ་ཡེངས་དེ་ཡི་བོས་བྷལྭ། །དེ་ཚཛོས་སྙུརྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། མེ་ལོ་སྔེལུའེ་ལོལ། ཆོ་སྔརཀྲམ་པ་མཐོང་བ་།། ༥ 
ལྡན་བ་དོལ་ངུ་བལྟལས་ཏེ། དགུང་ལོ་དྲུག་པལུགས་མོ་གླང་ལོ་ས་རཱརི་ཏཱར་ཚེ་སྒྲུབ་མཛད་ཆེད་ཇུ་ཛུན་པ་དང་ལམུ་དུ་མཇལ་འབུལ་པ་བསྟེན་བཀུར་ཧྱཞྒོམ་པས་འཁོར་དང་བཅུས་བརྣམས་མཉེར་པར་མཛད་ཅྱིང་། ཆུཕོ་སྭགལོལོ་ཡི་དབར་སོས། དབལརི་ཛི་གནསྤ་ྱིཟྲི་བག་གསལས་ལས། བྲག 


རེ 


།སྭནས། ཆོདཔག་ཏཱུམེད་པ་གྲུབ་རྒྱལ་མོའི་ཡུགས་ཁྱི་ཕྱི་ནང་གསང་པའི་བསྟེན་སྤབ་མཛད་སྔགསཞི་ཕགཉིའཏུར་བཞིབབླས་པས། 


ཁནལ་ལམ་དང་མཛོན་སུམ་བྱི་སྟས་ཁྱད་བརབ་ཡང་པཱ་ 


འ་ཅེང། ཐུགས་དམརྫོགས་རིམ་ལམཉམ་ང་བ་འཇོད དེ 





1], 










ས 


།ཁོམཆོས་དངས་སོལིའཇུན་པ་དངམཐུན་པའི་ཆོས་གན། 
ོ 


ནསརྒྱུན་བཞག་པས། ཧྱི་རབས་ཀྱི་བར་དུ་འང་ཕན་བའི་མཐུན་ཆྱེན་དུ་གྲུར། 


(སློའམ་འགའ་ཞིགལ་ནལ་གདམས་ཀྱང་གནང་། དེནས་དགུད་ལོི་ཤླུཛཱ་བཅུན་བྲ་ར་ྱཾ་ཧི་བའི་ལོ་ལཆོས་ཇེ་ཀྲམ་པ་མཐོབ་བ་དོན་ལཱན་པ་དུས་། དཔོ 
ནས་རིས་ཨིས་སྒོམ་བཱ་དབསོག་གི་བར་དུཔཱཧ། དདབ་དང་ལྡན་པྲ་རཕས་རྱཾསྟརཱ་ཁབས 





ཡུབ་ལ་སོགས་པའི་ གཱམ་དེིདྲ་ཅིས་ཐོགྲ་དངས་མཆུངས་མེདྲ་པས་དམ་ དད་པ་སྟོབས་སུ་གྱུར་བ་འཁྲུངས་ནས་བསྟོད་པ་ཡང་མཇད། དེནས་རྱང་རྱུད་ྱི་གཟུང་ལས་ཇི་ལྟ་བརརིང་བས་བེཐས་ཤིད། འདམ་གདུང་དྲུག་མའིན་པོ་ཆེ་བནྭ་སད་བ་འདག་དངའ་བཟད་པོས་༥། 
པཿ དྲ་ཆི་ས་ཐོག་དངས་མཆུངས་མེདྲ་བམ་དམ་བརྣམས་ལ་ཐུགས་ཁྱི་དད་པ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་འཁྲུངསནས་བསྟོད་པ་ཡང་མཛད། དེནས་བུད་རྒུད་ཀྱེ་གཟུད་ལན།ཿ འུ 
སསམཇུས་ང་ སོན ་སབཅུསཔསདེས་བཤན་དགནང། རངཔོཆེན་པོལ་སོགས་པས་འཐུལ་བ་ཡངམང་ཧྱུབས། ཆུསྲ་གང་གི་ལོ་ལ་སྟོད་ཡུངསུར་ཙཱའི་དཔེན་པར་ཐོག་ཨར་ཕེབས། དཔོནྨདོཔ་སོ་སོས་མཛང་འྱ་གེད་དང་བཅ། 
བླམ་བསོད་ནམེས་འབུམ་དང་། བླས་གྲགས་པའའོང་ཟརབ་སློབ་དཔོརིན་པོཆྲེ་བས་ཧུལ་མཚན་པས་ཐོགྲ་དངས་ཁདུས་བནམས་ལ། དཔལ་དགས་པྨ་བའད་གཞནའུ་སྐམ་པ་པའབཀའ་འཐུམ་ཆང་མའ་ལུང་སོགས། ཆེསད་ཐང་ཐིང་གྱིསིན་བསཅིམ་པར་མཛད་ཅིར་། ནས་འཕུལ་བ་བྱུར་བརྣམས་གཏེར་པ་དབ་བཅ། 


མཚུར་ཁུར་བམ་གངག་བ་དབང་བྱུག་ཧུལ་མཆན་ཞེས་བ་ལནི་ཡུཆོསདབ། གི་དབང་རིནྲརཕས་པད་པཾད་ཆང་བ། ཆེས་ཕྩོང་གི་སྐོར་དང་ 


ནོ་སློབ་ལྙན་དུ་དབུས་ཕྱོགསསུ་ཕེབ་པ་ལེགས་པའི་བཀའ་སྲོས་ནཐུནནག་ཏང་ཁ་ཡུང་པ་ནས་བྲག་གསུམ་གྱེནལ་བརྒ།ལཏེ་འཇམཉེ་དང་དམར་ཚཐུད་རྡོར་ཨརིག་ཐང་* 

ཛ་ཕ་མེ་སགསའབུལ་བྱ་མཆེརྩ་སཱཔཞིང་། དགོས་སུ་ནག་གོདནས་ཇོས་ཇེ་མཁའ་སྤྱད་དབད་པོའིཞལ་རཱོབླབུ་མག་རཔོརྐཾན་བཟང་ཤེསྱ་བ་བྲིན་ལས་ཆེབར་སྣང་བས་གདན་དངའ། ཧུད་མདའ་དང་ཡིང་དང་ལ་ལོ་གན་པའྱོ། 

ད། ཟམ་རིན་བཟང་པ་དེ་སྲུབ་པོ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་དགོངས་ཏེ། ཆོས་ཇྗེདུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་པྱེསརབས་གཡེར་ཕྱེང་། ཡདདགྲོན་པའིརི་ཆོས་སྐོརམལག་ཆང་ས། རྟོགས་པཱནརེན་པེ་གྲགས་པ་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་གཉིས། གཡག་སྡེ་བར་ཆེན་གྱིཌ"༡” 
༨. = 






ལ་པ 


དཔོནྷ་དུབ་སོ་སོན་མང་འྱ་གེད་དང་བཅུས་བ་གནང་། གན་དངྱ་ཧལ་བའིརི་ཁོད་དུ། 


བཅས་བདང་། བྲ་མཞང་གི་བཀའ་འབུམ་བཀཁྱརལ་སོག་སྔ་ཕོབ།ས་པ། དམངའ་དོ་༤ 
།ཞངག་བཀ གའ༅ུཝ་སེགས་རྫགས དསད 


༦ 


། 





བྱ་རྔགག་བཅུརཏེ་བདང་། གྱི་བ་བོ་མོ་ཐི་པ་གྭདཱ་ལོང་ཅམ་ལ་ཚཱམརྱ་ཡི་འྱ་ཡིད། སཱརདཔོནོ་ནམས་དང་། དགོན་སོ་སོའྲི་བསྣ་རམས་ཁྷམ་གཞག་བཟང་པྲོ་གུབ་པའི་ཇེས་སུ། ཧྭག་ཅེའྲི་ཞིངགསེབ་ཙི་གནས་ཁང་ཞིགཏུ། ཁམས་པ་པ་ཏེ་དགོནཔའྱི་བམ་ཡ་ཤེས་དབང་བ་བའི་སར། ནདདིས་མཛོད་པ 
ཛོ་ཡུ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཆིབས་ཏེ་བུག་སྒོ་འདྲ་བའི་སྒོ་དོག་པོ་ལ་མ་འཐོག་པར་ནང་དུ་བྲོན། ཁམསྭ་དི་མཛདན་གྲ་པིར་སཱརྭསར་མཛོ་པུཆིབསནསྱ་ཧོན་པ་ན། བླ་གྔ་ཛ་དགོན་ཡུན་ཐརས་པའི་ཉེ་གནས་སོགས་རྱིས་རྟོག་དབྱོད་ཐུགསཏེ་ཐེས་ཐོསརྭས་མཛོ་ཡུའ་ཆིབས་སྒགཏྟ་དཔ་ཁྲིད་འོངས་པས་བུག་སྒོ་ལྟ་བུད་ 


9 


དྷ 


ང་ོམ་ཡང་ནད་བྡ། 
ཧིཉེར་འེ་གྱུར་བ་ལ་བསྐྲད་པའི་སྩོར་བཞཛད་པས། དངོས་སུ་མི་བཟོད་བའི་སྐད་ངན་སྤོག། 
ཐུགསནང་གཅིག་པའི་གྐནབ་ལིགསད་བ། མཁན 





(®$ ®$ $ ༦ 








༄༅། །ཕྩོད་པའི་བཀའ་འབུམ་ཚང་མའི་ལུང་དང་། ཆུལོམོ་ར་བྱས། གམོ་ལྟ་སོ་བདུནམ་དུང་ལ་ལཱ། བེརྱསི་དབད་བཞི་ དབྲ་རེས་གནང་སོགས་དབངདང་བཀའཆོྱ་ཡིས་དུག་འདོའ་བརམཛོད། རྒུད་ཡང་སྟག་མུ ངྲཐང་པ་ཅིན་པོས་མཛད་པའི་ཆོག་དུག་ཡིད་བཞིན་ཞོརད། ཆོས་ 
ཆེབྲག་ཤིག་དབལ་བཅིགས་བས་གཛད་པའི་འོད་དཀར་ཐེང་བ་སོགས་ཀྱིལུ༔ དྲ་གསན། བླ་བགསུམ་ ག་གི་བར་ཇུ་བཞུགསཔའི་ཕོ་ཡུང་ཚིགསནརན་བའདེན་བ་ཟུར་གསོས་བཟང་བཤམ་བསྟར་ཆགས་པ་དང་། འ་འ བོ 
༈ ངེད་རང་དབྱབད་མེད་པ་དང་ནུང་ཁུར་འབུལ་བ་དང་། ནདའསུལ་སོ་སོ། ་གོ་སོོ་དངབསུན་པ་གིས་གསུང་བའི་བཀའ་ཤོག་མ་པོཿ གཉེར་པ་ཚོད་བངྱ་ངལ་དཔོན་གཡོགྲ་ཕགསྱའི་བམགོ་ཡུངལ་གནང། 
དག་ཛྡནམསྭ་ཅིས་དམའམཁའ་འགྱོ་བམཚོལ་སོགས་པའིད་ཅིལ་འཁོར་བཞེངསཏི། ྒྲུབ་མཆོཿ བྲིལ་བའི་རབཅུ་གནས་པ་དགའ་སྟོའོ་རྒྱཆེན་པོ་། གྲུབ། 
ད་དུ་མེ་ཏོག་ )དདང་ང པོ་དང་བཅས་པྲག་ 





་༠དཔད་མཐོ་བམཛད་ཅིང་། ཀྲོང་ལུརའལ་གསུམ་གླི་གཅོཡ་ ལོལ་ཚོགས་ 
བྱོ་ཡ་བཟི་ལོ་གསརུ་གརབ་འི་ཚོས་གངས་གཟའདུར་བྱེདྷུངབཟང་བོ་ལ། གཞི་བྱེསརི་་ 

དཐོ་ིག་དོ་ད་པྣ་ནགས་ལ་གཏོང་རག་ཇྫོ་ངབ་མཛད་དེ་དབུསྱ་བོགས་སུ་བཇ་ངས། མིམྡོ་གང་གིལོ་ལ་ཏོངསུངརམ་གསུམ་ཐར་ 
།ལ་བེབ་བའིཚེ། མྲཡ་སོཾསོའྦཾས སྡར་སྲོལ་དང་མཐུན་བའི་སོ་གློ་ རདམངགི་འོར་བ་དང་འཛྲམ་པའི་བྱལེན་བཀུམའབུལ་བྱ་བས་ཤིང་། ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྔ་དང་། དྲུཔཡཁའ་སྤོད་དབད་པོ། ཆོསརེདེ་བཞིན་གཤེགས་ལྔནམས་ཀྱིས་ཆོས་་ཟ ་རྒྱམ་ཛད་པ་བཞིནདུ་རྒྱ་ཡུན་རིང་ཐ་མཛོད་ན། 
ཟདང་པོ་ཐགས་ཅདལ་བཀའ་དིན་ཆེབ་ལྕ་བ། །སུག་ཇས་དངསཕོལ་ ་ོངས་པ་ནི་གན་ངཔ་དགོས། དེའི་སེངནས་ཁྲལ་གུལག་རྱའོ་གུམ་ཚུད་བ་རྣམས་དམག་གྲི གིནན་གུནསབ་ཡོབ་ཞེས་གཙོ་བྲངག་ཚདྱཀིས་ངོས་དངབྱརདནས།ཞུ་བ་ལ། རས་དངོས་པོལ་ཛོདས་པ་ཡིན་གིང་། ཁལའུཡད། 
དམ་ག་གིས་ཐམསཅང་སྣུག་འཇུག་པའི་ཤེས་འདོད་མིད་སོལ་བསརཆགས་ཙིེཏོག །རཆག་སོགས་བསྡུབ་དང་། ཁུལག་པང་གི་དགོན་ཆུ་དང་ཁལ་འཛལ་ཅིས་ཆོག་པ་ཡོད། ཁིམས་བསྣོམས་པས་ཡོན་བདགྱལ་བཅོས་ཉེ་བའི་བསེམས་པྱ་བས་ནས་འགལ་བྱ་བེང། དེལ་ཚུད་གཅོདྲ་དག་པྱོ་ཟས་དུས། 








ཐུགས་སྟོའཱ 
གལ་ཧུ་གཏི་བསྡུས་ ། 





ནྩ་བོ་བྲ་ 


།ཧྒ་གོབ 
{ དྱ 


སྔ་བགབཅདནས་ལྷ། འབུལ 
ས་བ དྱུཏོན་བན་རབྱཆུངབསྟེན་ངོགསའུ་བམང་བོའི་མཁན་བོངག་སོལ་བ་བཏབ་པསའ ལེ 
།བརྩ་སུཿ། བླུབ་པ་དང་། ལྷག་པར་ཕུག་སདམ་རྱི་མཐུམསོལ་སྱུར་བཟུང་། པླར་ཡོར་མདའ་ 





¡༼”་མངའ་མས་༤༡༧-སས་༠ས༤༠༤༨༡༥༨༨-༡ྣཛ༡༽༡---- ¬. _ ~~~ 

ཞིཔན་བཞགགས་དུག་སཱབས་པ་ཞགགིསུརིསྱསས་པོདཔའི་བསན་པྲ་བསལྱོལསཔས། པེའི་མཚན་མོ་ཤི་བའི་རྗེས་སྐུ་སུཁམསབའེ་སྐྱེབ་ཆེབའྱུང་ནས། རྒོམ་སཱེ་ནང་ཡགཉིས་ཀྱིསས་མཧརྒུདདེ་བྱོན་པལ། ནང་ཆེན་ཚདགསན་པའེ་དགེ་བ་ཤེས་སོ་སོས་འཇུལ་བ་ཞབསཏོགྱ་བས་ཤིད། ཆོས་ལུགས་དང་སྐུ་ཡྱོག་གར་ རྒྱས་ 
ཀྱིས་གདབ་ན་ཡང་གནང་། ཆུང་ཕོ་གསེར་རིས་གཡུ་རིས་ཕྱོདག་སུ་ལམ་གཏྟེང་ངོ། །སྣོ་རོང་དུ་ནངསོ་བུནདགའ་རྙལ་མཆན་ཏྲི་ཡང་རུར་ཕེབ་ཡམ་བྱི་ཞབ་ས་ཏོག་ཡང་དག་བསྒྲངས། ཆོས་ཡྱི་ཛེཀརྤཔའི་སྒང་ཡ་ཤིའེ་རྡེས་སུརིམ་པསཔཏེ་གནས་གཏུལ་བར་བའེབླ་དཔོནརམཔ་གཙོ། ྩགུདཔའི་བནསམྲའཔདག།ེས་བིདབོང་ 
དཔྱདབཞིས་བཞིནདུ་བཤུལ་ཇི། པའེ དྭུནབི་དུསྨ་ཐོལམ་དཀར་ནགཞས་ལྷ་རིངྱོན་པའིདབྲོག་ླབ་བསུཔའྲི་རུལ་ག་དང་ཅུས་པསཉེར་འཆྲལ་མོ་ཙམ་ཡང་མེདཔར་ཀོངཔོར་ཐབར། རིཊ་ཡི་སཱག་རེདངགའ་ལྔནམམོའྱི་བོནོ་ནསབྲན་གས།ལུགས་ཁོ་ཏལོའི་དྲངར། ཆོས་གཡེན་པོཆེ་ཐངནས། ཆོཌྱི་རེནམ་མཁའསོགས་དཔོའ་ 
།ྣ་དགས་མངས་བནསལ་དྱས་ཆོབ་ན་་གོ། ཞལ་སློཔ་ཀྱིགཙོབེགཅི་གཉུ་གྱུར། ཇུགས་ཨུམཔ་དཔལྟནབས་དབོན་པོ་སྨོནལམ་རྡེརྗེའི་ིའེཀློགསློབབ་ཐངཡཛད་དོ། །ཐོསཛ་ཀྲརནཔའབདགའ་ལནན་མོལ་སོགས་བརཕེབས། གཞི་ལེན་འབུལ་བྱརེར་ཡུམ་ཏཱཉིར་བཏེགནས་ཅྲེ་གང་དང་ 
གསུ་ཞུའི་གནས་ཅི་བརདརིཊ་གིས་བགས། དཔདྲ་སོབ་གཉིས་ཀའྱི་ཆུ།ཁམསྤ་བརབདྲེའི་བདེ་རེས་འཇོག་ཡོད་བླདུངབསཝརིལ་ཝཱགས་ཆུནགསུངདོགས་བྷང་གསྩོུནུབགས་པས། ལུགས་མོ་ལུག་ན་བུ།ཁམས་ ་ཅུངཐད་བདེ་མེད་ཡོད་བ་དག། གཡ་ཆེབའྲི་ླ་སོབཡོནབདག་ནམས་དང་མཇུལ་ཞིང། བསེལ་དངས་ཁབུལ་བྱས། 
དགྐོད་སོ་སིསོ་ཡུལ་བའང་བཞེག། དེད་རང་གྱི་ལོ་འདོད་ མ་ཚིམ་པམེདཔསསེམས་བདེ་བ་ཡིན་གྲུ་པ།། བླམབྱབ་གབདགོསསོ་སོལ་གནང་རྟོགས་ལནབསསྲ་གགས། རྟོགས་ལྡན་ཆོས་བཟང་། དགེབ་ཤེས་གུནྱརལ། ཟསྱར་འདེན། དགེབཤེསྤ་པོ་གོས་མགོན་པོ་ལ་སོགས་བ་དམ་ཚིག་དཔ་ལན་བའི་ཞལ་སློབ་དང། གསོལ་གཟིམསོགས་ཉེ་ ༥ 
གནསཏུང་འཇུསམ་གཏོབས། དཔོནགསོལ་ཇཔ་པྲར་བསམ་ལྭགྲུབ་དད་། ་གཉེར་ཆེན་གགས་པ་བཞོན་ཚུའི་བོགས་དངས་བཉིར་ལས་འཛིན་ནམས་འབྲེལ་པ་གཅོདཔ་དང། སོསོའི་གཞི་ལ་བཛཛ་ངས་ནས་སུམཚཾམས་དམ་པདང་། ཐུགསདམརྫོགས་པའིརིམ་པ་ཟབཆོ་སྒོམ་པའིཁྲིགས་སུབཅདཔལ་བཞུགས། སྲུ་མཐུནཔ་རྣམས་བྱང་སྐུ” 
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བའི་དོནྱ་ཧཱཆེརཾམཛད་པ་ལས། 
སི་ཆེན་དུ་ཡས་ཧྱང་ཞབས་ལ༠༠༠༥༥ 











རམ ཛེན་ཐོ་བདོན་ལན་བའྱིདུང་ནས་ཡར་འྲཕོདཏྱཏརགནངབ་དང་། ཕཱི་རའུའོད་རྨུན་ཆགས་སུའུལ་ཞི་པསོད་པ་ལ། རྟོགས་ལནབསམ་ལགས་པལ་སོགས་པསྟ་རགེཚོམ་གླེས་རྒུལ་ཡུལ་བས། བེད་དཔྲོག་སྲོབག་ིག་ཀ་ུནདུམིའ་ཚོབདང། ཕྱེབགྲའ་བེནས་ྣོན་ལ་གཤེགས་ལའི་ལྟ 
གསུངབབུད་ཞེས་གསོལ་ཇབ་ཡེ། །ཤེས་དཔལ་ལ། ཤོག ས་བའིངགལསྐ།སོ། །དེནས་ད དམ་ཆག་དང་ལྡན་བརྣམས་ ཅྱིག་བརྟན་བཞུགས་ཡང་ཡང་ཕུཡནའང་། ཐུག་སྭ་བ་ཐུང་ བཞྲི་ཞུལ། ཏམ་གཏོག་སཞལ་བཞེསག ང་ཡར་མྲ་གུབ་ཅི ཅིང སྙོན་བླ་ ་བཞེས་ཀོང་པོའི་ཤོངྱིས་རྦ་དམགྲའི ཀྱའྱི་ཁད་ ཅབིད་པདྨ་ 
བྭཝ་པ་ད་འཇལ། ཞས་དམྱ་ིཏ་ས་དྭས་དྲུརུན་བ་ཏེ། ཆོད་པརྱས་པྱྱེད་དུ་འཆུགནས། གསུདདག་བཅད་དཝལ་ཆེར་བྲུགསདམ་ཁོན་གནག་ ཚེས་གསུམས་དཔོན་པོ་ཤཅ་དབད་ཕུག་དང། གཉེར་ཆེ་ ཞགྲགས་པགཞོནཚུའི་ཐོགས་དྲངས་ལ། ངེད་དང་ལ་འདས་པའི་ 
རག་སུདགདོག་རགསྱབུད་ལུགས་བདི་ལཱརྱ་རིས གཡོབན་ཆོས་རྗ་རིན་ལོ་ཆེཡི་དཀོངས་པ་ལེན་དགོསཔ་སོགས། ཞིབརྒྱས་ཉྱི་ཞལཏ་མང་དུ་མཛད་པ་འི་སྐབས་སུ། དབོན་པོ་ཤྲཱ་ཀྱདབབཕྲུག་གེས""--་ "ཉིད་བཞུགས་པ་མགསོལ་བཞི་ཐེབསན། སུལ་སྱུ་འབྱུང་བའི་ས་ཚལ་མིང་གསལ་བར། 
ཨྷཱ་ཨང་ཡངཤུས་པས། ོགདས་ཤསྨ་བམ་་བད ག་ཟེརརོ། ༈ཚེས་བཞིའིཉིམ་ཤར་མཚམས་སུ། རྗེ་བཙཅུན་དོལ་མནང་། ཚོས་རྗེང་བཞིནགཤེགས་བཟོན། མཆོད་ས་ཤོམས་ཤིག་ཅེས་ལནམངདུ་གསུངས་པའིའཕོལ། གཉེར་ངནང་གད་པག་ཞེནནུས་སུབརེན་པར་ས། 
སྒྲེར་ཁྷིལལ་སྟུབས་སུ་མཛད་དེ། ཞི་བ་འེདཊིངས་སུ་ཧཱོ་མས་པར་ཞུགས་ །དེདངམ་ཚུངས་བརའཇའ་ཚོན་དཀར་བོ་དར་ཐག་བྱར་དཔ་འྲ་བྲ་ས་ལ།ཁནསྨ་གང་ུའི་རི་འིབལ་འབྲེལ་བའི། ཡལ་གའི་ཐགཅིགགྲ་བིལ་ཁང་ལ་བྱཊརིངདུ་ཐུགབ། སུམསངསད་འ་སོིད།་ང་ 
མཐོ་བནམསིས་མཐོང་ཇོ། །དེའི་ཡོད་ལ་བཞུགས་པའི་སིངདུ་གདན་དངས་ཉི། བཟང་པའི་འཇུག་སྟངསརིག་བཞུགས་པའིས། :ཨ་པའྱི་ྒྱན་དྲག་དང་། དྭུ་རུན་ཉུས། མཆོང་པ་འི་བཀོད་བྱརས་པ་བཤམས་ཏེ། ཞལྷ་སོདྨ་རམས་ཉིས་གསོལབཞགན་དགུའིབརདུ་བཏབ་པའི་ཚེའང་། ལའི 
































~¬ 
ལ་ད སཉིརཆེན་གགས་པ་གཞོན་ནུས་ཐོགས་དངས་ནམས་ཅྱིས། ཆེས་ཅྱི་རེཀླམང་མཐོང་བདོན་ལྷན་པའྱི་དུང་དུ་གཡབ། སྣངར་པའི་གླུ་ཤི་དང་དཔོནྡནམ་པམི་མང་རང་བཅས་པ་ལ། ནུ་བཞུག་དང་འགུད། 
པ ྲ །གྲ་པ་རྣམས་ལ་འགྱེད། སུམམཁར་དྲུ་སསརྦསོང་ཕག་མང་པོ་ལ། ཞུག་སྟོར་བཟང་བཤམས་ ཡོད་པ་གྲུབ་ཅིང་། ཆས་སྱི་རྨམཛྲང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་བཀའ་བཀོད་ཇེ་ལྟར་ཕེཔ་པ་བཞིན། 
ཙོ བུང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ཏྟེན་བྱི་བྲེ་དང་བུམ་པའི་མཚམས་སུཔཞུགས་ཤེང་། - ནདྷརེནྱབུངྦརུ་བཆེན་པོའི་གསེར་སུ། དྭབས་བྱིས་ 
པོ ཛཱ འོམ་པྱ་བྱ་བུལ་བནམ་མ།ཁའརྒྱལ་མཆནནི། མདོཌམས་ངོས་གྱི་ཡུལ་དཱུ་ཝ་ལོང་དཀར་པོའི་རྒྱུདཔས། 
༣ ལུགས་ཕོ་ཀྱིའི་ལོཿ འུདས་མྲབགནས་སུརིམ་པའྲི་བརྨ་ནམས་ཀྱིས་གསེརྱའི་གཆོད་རྟེན་ང། མི་ 
ཅི ༨ུམཆེནཁོ་དང་། ལ་གཅིག་ལབ་སྒོན། ཕ་ནམཔ་སོགས་ཡང་པོའིཤལ་གྲཟིགས། བླས་སངསྦྱ་ཆས་པལནིགུའི་སྐོར་གསན་པས། 


















།ཛུ་འཕྲུལ་ཁྱི་བཀོད་པ་མང་བོབསྟན་པ་འབྲེབརམ་ལངསས། །ཇེདེ་བཞིནབ། ཤེགས་པཞི་བརམནལ་ནས་སྲུལ་པའི་བཀོད་པདང་ ་་ མངལ་འདོད་དག་པོས་གསོལ་བབཏབ་པལས། སྐསཞིགཉ་མོངཟེ་འབརབླག་ པར་་དུ་བདང། མུངཔ་འྱིཞགདཀར་སགིགགསོས་པ་མནལ་ 
ཉཏྲ་པར་བའགའ་ཞིག་ཀྱང་བྲུང་། ཧྱིས་པདེ་ཕག་ཏུ་བིདནས། །ཅེད་ངའཱི་མའི་སྤུ་སྩེཡེནནམཁུས་བས་ཡིན་གསུངས། ་ཡང་སུ་ཡིནབྱས་པས། ངནི་སྒ་མེད་བརྗོད་པ་ཁུན་དངབྲལ། །གནས་མེདགནས་བལ་འཁོརབའེསེམསཅནྡནམས། 










༡ ཀཡན་ཏན་ །ཧྱེནའུ་ པཿ 
2231; ༢༣. 
རཿ འི རཔ་མ་ཧཱ (གསུམ་པ་ཞིག གགྲཡིགས་པསལསྦ་བ་ 
ཐ་ལུས་ཐར་པཁི་ག རྔ། །སྤྱི་འ ཀྷྱ་ི་དཔལནུ་པདག་བུ་རོ །གེས་གསུངས། ཇོན་དག་རའོན་འུས་པས། ཞམ་ཆར་བར་ཨུལ་གཞནམ་འྭོ་འཇུག་གསུངས། ཁྱེད་ཅི་སཱན་པ་བག་དགོསཞུས་པས། ཅེས་པའི་ཚིག་དེད་རུང་ཞབབར་གསང་དངགསུརས་་ཀཡོཿ ཅི་མཁྱེནཞུས་པས། །ཨ་ཨཱ། 
བྷ་སེ་ཞབས་ཏོགཡངདགུ་མཇདནས་ལོ་རུག་གི་པརྭདདེར་བཞུགས། དེནས་སྲུལ་པའི་སྐུ་སྒར་ཆེན་ྱིས་སྙན་དྲངས་པའི་ཆོྟོ་རོང་འརངུ་ནོན། དེནམམ་བ་སླང་ས་ལུང་དུཊོན་ཏེ། འི་གནསོབརདགོངསྐ་ས་ཡ་ོ་བཔི་ཚྱུ་ི ངི 
ནྭ་ཀང་ཛད། དྡོརིལུག་ཅི་གནས་ལུགས་གསལ་བར་གཟིགས། དེནས་གནས་སུ་གསང་་ནས་གཤེགས་པའེཚཤིང་ཧཱོངསེང་གདོངིརང་ཅམཞིག་གིས་སེང་གེཁོརཔལས་ཆུང་ཅམཞི་གའ་གྱེདཔ་དང་། འཕྲངལ་ལུག་བྲག་མུམ་ཕྦི 


མྭ་ལཱཿ ཝུ 

ཨེ ཨེ་ཨེ ཨུ་ཨཱ] ཀྭཁག་སྙང། ཞེས་གསུངས། དེར་ཕྲུལ་བའི 

ཕྲུལ་སྣ་ཚོཿ སྭ་བུང་ཡརས་ཏུགས། | མཁའ་འགྲོ་མས་དད་ཇྡོརའི་གུག 

ཕ་དང་། མདུའ་རོའི་ཆར་འབེབས་པ་སོགས་ཚོའཕཕུལ་དུམ་བསྟུན་ ངྲ་དུལ་བླཟས་པས་མཚུགས ཞཀཱ་ཝའི་བརུ་མཁའའ་བོས་ལམཔ་བས་ཏེ་བནས་ནམས་གཟིགས། ལསུུཧུམའིཞལ་ཕྱེས། ་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིགམའྱི་ས་ཞིག་སྤན་དྲངས་གནསཁདགར་ནོདདུ་ (བཛྫུས་ནསཐྲུངའ་ལ་ཆོས་བ་ཤད། 
ཅུབ་གཅིག་མཁལ་འགོགསྲོནམོདཔགྱར་མེད འགྲིགས འཚེ ཆོས་ཇེ་།མཔ་དང་། ཀཛོའི་ལུནསྭངསརིན་པོཆེདང་། བཏའ་བཞི་པྣ་ནམས་ལ་ཚོགས་སལ་འབུལབ་གཟིགས། ཇུ་ཉིད་ཅིད་ཚོགསདེབཞེས་བསྡ་ྡྫནལའྱའོ་ར་དངངེརམདྲད་གར་ཅིངབག་མེད་ཅྱིབདབས་གངདཡིཉུགས་ཤར། 
























བ་ཡོ་གོད་ཤབས་ཏོྱྱབཟཆ་སབཆོས་བསནཔའི་སོནམ་མཁའ་ལྷསལམོ་ཟུང་ཤི་བྱུགསཔ། ཐོཔདསྟསོ་བསོ་གས་ཛུལོྟ། ཧལངདཀརཔོཡོག་གཞིང་དགྲནམསོསསོགོ་ནངྒང།ོ་དོརདགོ་ད་བཞུགས་ཆོདགེཔ་ཤེསནམ་མཁའཤོགསླད་ཆོ་ོོགཙོདཔའིཔོརཤོན་མཁརའབུང་བཅི 
དང དར་ལ སཁ་བ་འཇོག་པ་སོབ་ས་འཛད། བུ་བུ མོདྲ ་འམའིགསགིས། མཱབའའགྲོགནས་གདངུ་གུབ་ཆུ་ཏོནཾ། ག་རམ ལོཨུླ་མི་ུམྱ་བན་མཛད་པསམངྱཔལ། ོྩ པའི་་ཞག་གི་ས་ ། 

ད་ལནགའབབུའག་ལུའཛུགས་དགོས་ཐེར་བུར་ཐུགསའུཌརནསྱ་ཕ་གནས་མཛདཔསའབུ་ནམསཀ་བའ་ཁྲེང་བལྟང་བ་སྐོར་ནས་ཕྱེད་ཆམནུབ་པབྱུང་། སྟག་དོད་ཏྱེཁྲིདཔོན་ལ་གགོནཔོའིགཏོར་དཔང་མཛད་པས་ནམ་བྱེརྱ་ད་རོག་གིས་གཏོངམ་དངོས་སྲུབངས། དེནས་ངོམ་དང་པྲོ་བོགས་སུའང་ཕེབས་རྟེན་འབུལ་ཞེགས 
ཉྷ བས་བཤར་བས་ཇོའོ་དོང་མངལ་བའི་ཚངས་གནས་ཁུ་གསྱ་ཅི་དོནངེ་བཤིན་ཐོགསཔ་ཡིནནནས་འབྱུ་ཆགས་པར་ཁུར་ཅེག །ཅེས་ནས་གཏངབས་དབྱུ་ཅནཿ་ངོས་སུནས་འབྲུལ་ཚོམས་སུཆགས། ཐབའྱཱུགས་ཀནསའོད་ཟེརྭལ་ལྣན་བུང་བཏིདྱྱིཐུགསཀར་ཐིམ། སྣེ་གདོང་དུགོངམས་གྱུན་དྲངས་ཤཱིང་མཆོད། སྲིན་ངོ་་ སྐ 
བ ཕིི་པདེ་མཆོག་གིས་མཇལ་དར་བཞེས་པའྲི་ཚུལ་མཛད། རྱབལ་ྲ་ བཞིག་གིས་ཇྲརརིའགས་ལགསལུན་གསུམ་འབེལ་བྱས་སུབསརིང་བཟལྷ་གྱི་ཀཔའིན་དུངདེ་མཆོག་ལུཚོགས་གསལ་པོ་བོན་པྱ་གགས་ལ་རིགས་ལ་དངོལ་ཤའབན་རྩོནད་ཡདཔ་གིཤ་ཡུལ། དེནས།ཁམས་སུ་ཕབས་ཏེངོམངའ་བའྱིས་ཚད་༽ 
ཐིཿ ཡོགསཏྟེན་བཞྲེབའགའ་དེའདམཛད།དེནས་ཀི་ པོ་གྲའ་སཞ་ད་བྱེབནས་སྡུབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ། ང་མི་འཆིབ་ཞིག་འོང་བར་གདལ། གནས་འདེངང་ཁྱད་པར་འཕགས་པསདེ་ཙམཞིག་འོང་ཐོང་གསུངས། ཆོས་འབྱུང་བྟེངདུ་གནས་ཕྱིནང་གི་དགེ་བཤེས་ཡང་པོ་ལཁྲིད་པཏབ། དེར་རྡོ་ལཞབསརྗེསཞིག་ཀྱང་པཱོུག། མ་ཁར་ཙར་ལེ་ཉག་ཐར་གྱི་འབུམ་འཁབ་གནས་སྱུ 
མཛད་པགཞས་འབུ་བདུན་ནག་མཁའང་ཆདད། སོ་མདོན་དབང་བསྙུར་འཛད་སེམས་བབྱེདགཐུངབཔསཏིགསུམངུམཏོབ་གི་ཆར་བབག་གྲདས་ཕུགཉུདོགཅལ་བྱི་གགབརྡ༥མཁའ་སྣོད་ཡའི་མྱུ་འངྱོནིག་བཏེན། དབང་བ་གྱུརཿབགནས་སེམས་བཀྐྱེད། བདེ་བཅན་བྱི་སྩོན་ལམཐུཡས་གཏཱམཇད་པ་འེསར་མེ་ཏོག་གི་ཆའསོགསངོ་སཚད་མང་པོུན་ བྲུ 


























༣༤༤བརཆབ་ག། ༡༨༤༨༡༦༣༠༧༧༤༧༨༤༦༧༧༧༤པ༤༢༧༠༨༡༡༤༢༡༨༢༤༤༨ར༨༡༤༤༤༨༤༠༩༤པཔ༨༧ཇ༨༤༤༠༧༡༢༢༡༦༩ང༩༢ 
༄༅། །དུླའུང་བསང་བསའྲབིབརམ་ལངས་སོ། །འངྱརུངྱབབའི་རྦེ་ོདད་ཞུགས་བའིཚ། ས་རཧའལ་གཟིགསབའྲི་ཕོ་ནས་ཞུལན་མཛ་དདེམཐར་ཉིངས་ཐིམ་པྱུ་བུང་། དེནས་གང་ཆེནའའིང་ལིརཕེ་བརདགོངསནས་མེ་ཧུགུ་བྱོན། འཇུམ་དབུངས་གྲགས་པ་དང་མཇལཕྲད་མ 
(དུཕེབས་དེར་སཁའའགྲོས་དངམཇལདེངསྱུམའི་རོལ་ཅེད་མཛད། འཕགས་པནའི་ཉིངཔོས་མུ་དངས་སྱུཊཏནནསྱ་པགྲ་དཅེན་པོའྲིབིདྲ་སཱལ། ཤྲིནས་ཀན་ཅུ་ཕེབས། དེནསརིས་པརརེན་འྭད་ཏུར་ཕེབས། དེུ་ཧལ་ཅུགད་ཀརྱབལ་བའེ་དགྲད 
དབདགོག་སྦ་ཅིགཇེས་སུ་བྱཟངས། དེནསྤ་གར་ཆེན་དྲུ་བོན། དེརདྲབ་དཅོམ་པྲལ་བྱཿའི་བང་པར་ཕེབཔ་ལི་ཚོ། བ་མས་ངོག་རིམ་བཞིན་བརེསནསྭ་ཧོན་པ་སདུ་གཅུར་བཞི་འི་མཆམ་སལ་མཉམ་བཞགམཛདཔ་དིག །གཞོནནས་དེབ་ཤིནབ༔ 
གསུངས ཅེལྭ་ག་ཞུས་པས་སཉམ་བཤག་མཛདཔ་འདིངས་སྟོང་ 


མས་དབུ་པ།འ།ས། ཛད། དརམདོདས་བྱཅདུད་ཝྭ་ཡུ་ཤན་ 
སྭུབཛོབྱལོནུས་པོས་པན་སྩན་དྲངས། དདེ་མཆོགདག་རྒྱལ་བརུ་མཚོའི་ ˆ 
ཉིདཐིན་ཅིམལོག་པརྡ་ཏྫོག་པའི་བརྡལ་ཡི: འདིལེ་རི ཤོད་ཊུཁགོ་པའི་བཛའི ག་ཞག་། དང་འ ངའེབིའི་སདེརྩ་གམཛུབནས་མཁར་གཏད་པ་ཞིགའདུག །དེཏིན་འབྲིལབ་ཐར་ 
སྨ །པ་འདིངས་སྟེངཔ་ཉིན་པིན་ཅིམལོག་པརྟཏག་པ་འི་བདུའ་ཡན། མུགསྡུདཔནམ་མཁར་གཏདཔ་འདལ་རོ་བར་མ་པའ་ད།་ཡའ་བདའ་ །ག་སུངས། ཆུ་ད་བམམས་འདིར་ ལུན་པའི་སླུ།ལཞུག་སཿ ཧགསོགས་ངལ་སྦུལ་པ་བདུན་འོར་བར་འཇུག་གསུངས། 
བཟངཔོའིདུངདུཡེ་བཌ་ཚོགས་ལཔོར་མཛད། ནས་མ། ལལ་གར་བསྱུར་ནས་འཕྱོན་པ་མང་དུ་མ་ཛད་ནས། གནས་བདིཔང་བཟང་དྭ་བརདང་མིའྲད་བར་ཀུན་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀར་དིམ་ནའང་དབང་ཆེསྐྱམ་པཞྐིག་བྱུང་ད་ངའི་བསམ་པའའགྲུབ 


རཱ (ཆོད། ཅེས་སོགས་བི་ ཚོ གྱིན་བ་རོ རླེ པ་ཡིཤ་གསུངས། མཆོལཱལ་ཆོས་རྗེཌཝཔའི་བླན་ཆོད་མཛད། ཡུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ 
གསེར་གསོང། །འཕན་ཆིན་དིག་ལ་ཆོསྔ་རེའི་མུ་དང། ལཁོརབའི་གནས་ལྱཕི་ཕུག་འཚལ་བའི་བྱུབལ་བདེས་ཕོགས་གྱུའིཆུལ་བ་མཆོད། ཅེས་སོགག་བིསནས་སུལ། ཚེས་བྱཅུབཅནྱ་བིནུག་མོ་མཁའ་སྒྱད་དུགཤེགས་པའི་མཁུར་བཞེང་སྭ། བླབ་དང་པོ་འིཚེས་ག་ཅིགལ་ནམ་མཁར་འཇའའོད་ཀྱིདགྱེལ་ཇུཛརྡེནྣལའཉྱོང 
སེང ༽ 


ཇིཿ༦༦ ལི 
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བྱ 
ང་བྲངམདྱ་་བས་ གིལ་ཆིབས་ཡ། ཀླུ་ནྩཏ་བཟའ་པྲག་དཆེནལ་ཆིབས་པ་ སངཿ་བཅས་འཁོནྣ་ནམསལ་བསྟན་པས་མཇལ། འཁོརྐནམསཉིསླའ་ཨ་ངེས་པརམཁའ་སྤོདདུགཤེགས་པ་བདེནནས་ངི་ལྟ་བུལགསཞུསཔས། མཁའ་རྩུདདུའགྲོ་བྱབ་རྣམ་སྨིནགྱི་ལུསཁེད་ རབ ཐིྷི་ུབྱུལཞིག་དང་རེག 
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༧༢ 









གཟིགས། ཉོངཐིག་གིཉམས་ལེན་མཛོདྨ་གབས་གུན་ཅུ་བཟང་བོ། སློ་དཔོན་བྱད། བིམལ་སྲི་དསོགས་གཟིགས། ཙྱེ་དངལས་ཐུརངཞིངཿགྱརཔོ་གཅིག་བསྟེན་ མཁའ ན་ནི 
མིག་གི་དབང་པོ སོ པས མད ནག ་་པུསནནམཁརུས། ར་མང དང་ག གས་ས 
'སབས་བུར་མངགནས་དུག་གིརི་སྡེ་རབས་བདག་གིར་མཛད་ཅིངལུགས་གཉིས་ཅི་འཕྲིནལསྦྱརས་པར་པུར། ཝེ་དི་སློང་སའཇོགས་ཤིནཏུལ་ང༢་ རྒ༢༨སྐབསའདིཌ་གཱེང་བར་འོས་བདི་ཏྟོ རཀ ཆི པསདཔལ་ཤས། 
ནི བསོདནབས་ཡེ་ཤེས། ག་མང གསིན མགོ་མ བས དཆལམཛོ པགས་ནད་རིག་པ དྲ ་ 
བཱུ ཅར འཿ )མམ།།དརམས་ 
།ཀར་བཇྱུད་ཀི་རོས་དབ་གདམ་ངག་སྤི་དངབདེ་མཆོག་གྷ་ནབྱར་ིག།འཕོལ།ཁོན་ཛོནབ་ཡིནལ། སསནམམཁའི་དབན་བྱང་།ཏདྲཐོ་བོསྦྱར་མཆོས་དགོངམ་འདྱུས་པཆོསྱཀྱི་དལ་མཚན་ལས་རྡྲ་ཞིང་གིཆོས་སོར་རམས་དངྱ་བ་ཟ་དགོངས་འཇུབ་སོདས་གསན་པར་མཇད། དོགས མེ བཱ 
ཅུརཔ་གརདབངཆོས་སོངནསཅལ་ཙི་བར་ུ་ཏོད་བའ་གརདབང་སྤུལསྐུ་ནའིམས་ནཔས་དང། བྲབོ་ཀུ་དབའརྒྱལ་ཆོན་ 


ཤཱ བལྲ་ཐུགས་མཉེས་བས་ཁོ་འནས་ཅི་འཆདནྲ་བདད་རབརྱུར།དེདས་བབུང་བསདའ་དོད། སྒུནརིཡས་རྣམས་དང་། དངསོ་པརྨླྲོསཀི་སྐུགྙེ་ཀརརྩྱ་ལསྦསརྣམ་རྱལ་སོགཔ་ནསྗེསི་ཏུའིནཔོ་ཆེའིཡེ 
ཅི་སྙཾས་ཕྲེངལ། དྲུངབ་ཚཾརཕུངཔ་དང་། རེ་རོས་སྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོངས་འིཛནདུབ་ཞེས་པ་ཀརྨ་ཀུནདགའ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། འཇམ་མགོན་སྙི་ཏ་རེན་པོཆེའི་ཡོངས་འིཛེན་བསན་པརམརྱལ་ཕྱི་བའདུ་ཏྱོན་པརྣམས་དང་། རྫས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཅྱི་སྒྲལདདྱད་ལས། ༢ ་བསོདནམས་འགྱུར་མེད་དང་། ཏཱའི་སི་ཏཱ་“ 


ཏི 
























£ 





ཝ་ 





ཞི 


)‰9;1,® [+ 
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ཀཀ *ང་བཀའ་རྱུད། ིཟབཇོས་སྟིདང་བུ དད་པར གུན དང་། བཏོད སྐོར འདྲ པི ཨ་རས ཕྱིསརིགའི ིན་པཔ་ རྔ་གགས་ཡི་ག 
 འིཔླགས་པ། དོ མསཆོཡ། །བབས་འེདབདྱདཅའ་གའསོནི 
ེའེ་གསཀརབྱདཡིདཔ་ཤིནདདགྲི་བང་། །བུམབསགསག་པན་ུབར་ཧརཅིག། 





ཅུར་མང་བཀའཏ 


།འེནན 


པའི་ཉེ སྭ་ཕེངྒ་རནམས་ དྷ པའི་བརྡ་དུབ་འུགས །སཤིང་། 









རྭ 


བྱུང་བ 


༣ 


(འབུར་གནས་ལསའོཤངས་ཅན་ཆི། 























 [ ༄༅། །མིཉག་རྟོགས་ལཱནགྲགས་པའིན་ཆེན་ི། ྩི་གབཔ་བཉིས་པྱཾསཱཱས (དངྲའིལམ་འབོངས་པྭ། མནུར་ཨུརགཟིར་ཆུང་འོག་ཏྲུན་མཚམས་ལ་ཡོདཔའི་ཁང་སྟིང་ནཆོས་ཇེའིདང པོ་ཆེབྱཞུ 
དིཕུག་པ་ཞིགྱཏཱསབཔབ་ཞིབ།ཡོདཔ་ཕུག 


ཐོན་པ་དང། མཚུང་ཕུཀུ་དྭ་ཐག་ཕུག་ཞིགཏཐུགས་དམལ་བཤུགས་ཇྱས་མ་རང་ཤརྱབངྲེ་དག་ཡུག་ལ་ཐང་ཐལ་བུངནས་རདེལིནབ་ངོམ་བ ཞུའི 
བྱུངཞིངི་ངྲ་ཛོགིས་ལུངབསྟུནཔ་ལྟར།, ཅུག་རྱི་བུ་ཆ ཤྲིདལ་ང་ལམདདྱ་མུསསཅིུས་པལ་ངོམཚརྱའེདསིའབི་བིདཔག་གི་གདམས་པྱི 
༤༨༨ 


རྔ བཟུདཔསྡཾ་སོག་ཟམ་ཁརའྭདངབུ་གོའི་ཤིཆེན་པོའི་གདུང་ ིགས་སུ་ལྕའུངས། དཔལ་ལྡན་གསད་ཕུརཔེ་ སྣོ་དབུམསུ་ཅད་བྱདཔརྲ 'རམཛདདེ་ཐཔམརབཀའཔ་ 


མཿ 








པ་དང 








བླམ་འིནཔོ་ཆེའིནམ་ཐརཕེའུ་ཡིགཏུ་བཀོད་པནི། ,རྣལའྱཾི་དབད་ཕུག་ཤེས་རབདྡོ་ེ ཤཾསྱ་བ་བའྱ་གུ་རཔ། ༧ ༢ནྱརུངདྲོ་རེ་གུགས་པཞེས་བ་བརྩྱར་རཔ། ༩ རའ 
ཆེན་པོའི འིནཆེནཡེཤེསཨུ་གྱུར།། མཐའ་བྲལ་ཚསི་དིངས། སུམཉཡ་པར་བཞུགས་པ། ༦ ཡདོནུང་ཝའི་མན་པག་མལ་སྩངས་ཏེབ།ཟུགས་སྲུར་སྣང {༧ གཾ ནུསསོ 


པའི་ལྲ་གཾཔགསོལ། ༼རེ་ཡིྱི ཕྱིན་རྨབས་མཐའདག་ཞུགས་ཏེ་སྤདརྟོགསཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྔོ་གསནས་ཇེདོན་ཝཱནཞབས་བྱི་ཡོངས ཛིན་མ་ ཛད་ཅིངབསྟདང་ཐངསྙུ་མཇུདཡྱིར་ཁྱ། 


ལྕེས་བུདམ་པ་ང 















བཞུགས 





ྲབྱཔ་བུད་པ་གཅིག་མ་ཛདཔ་ཇེ་དཔའ་བས། དཔེ་མྟ་རེད་ཅིངྷ་རེད་ན་བཀོད་པརྱ་བ་གསུང་ ཨ་པ་དེའདིར་བཀོད་པ་རྦབ་སྟེ སྟེ། 
དུལ་ྱུལབ། : ན་ད གཾ གདན་པ ༩ 


པའིཿཾ། མོས་གུས་ཅྱི་ཉམས འབར་ནསྣས་མདུན་ཕིཞལ་བནསྤ་ཟང་པལ་དུ་ ངུ་་ 
།པའི་སྡུགནས་ཡུས་སེརརྱིསཿ ཐོནྭ་བུང་བསྣ་སྲབ་པ་པ་དྲེསགས་ནེསྲས་སྐད། འདིའྲ དྲང 
དེདང་། དྭནམས་ལས་བཀའ་ད 
ཞིའི་མཔའཛདཔས་བཀའ་བཞི་པར་ཐགས། :མདོསུགསིགཞུངལུག །སུ་མཐྲའ་དྭག་ཡ' 





རི 


རྒྱན་གས་ ༥རྱ། རྲེདབའི་པལལ་བཞུགས་པའི། ༈ །སོག་དཔོན་རིནཆེན་ 
ཆདཡོད་་ ་ཙོམ་ པ་ལྔ་བམེདཔས་མཚནརིག་་ 





དེ 












་གལྭ་ཀརྩུརཔ། ༤ ཡཁསབ་་ 





ངོཛཾ་པ། ཁོ མཁན་པོ་སངསྦྱརས་ ངཱ 


3:75 














ལེཆེནྱ་ཁྲིདངུདགེུལ་གིོམ་པཐོབ་པ། ༥ རོས་རེ་ོལ་པའི་དོརདང་མཐལནས་བུངབྟསནཞེངགདམས་པགནངཔ། ༡ གསང་ཕུར་མཚོནཏིདི་རོས་ནམས་གསན་ཞིངམཁས་པདྱསབས་པ།༩༣ སདཔ ཤོལྷ་སྤྲོལམཚོདཔག་མེདདངདས་འཁོར་ཅ་བྱཅེད་ོགས་གསུན་པ། 
ནམ་ར ཙུས ཐས། དཔ་དོ། གཞོནད་ོལནནས་འཅོས་གསན་པ། ༨ བཀའབཞ་སྤ་དེ་ཚུལམཚོན། བློགསལ་བུལས་ལཆོ གསདཔ། ས མཁནའེདྱུརམམཆད་པལས་བཏིད ་མང་དཔ། ༡༠ བམ་དག དཔང་དང་ངདཔང་ 


1 
- ~÷. -- པོ 16212ག༡༡ཇུ་ཊགལོ་ཀྲ11 ༡ ༨།༡༡ 2724 , 
ཡུམཆེནམོ་རགཟིགས་པ།༢༠ བཀའདངབསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ རྩོམ་པརམཛད་པ།༡༡ སློབམལ་སྙལ་པ་དངའཚམས་པར་ངོས་ལའོརབསྟོར་བ། ༡༢ ཨཱནནྣ་ཧཱ 


མ་སྣང་ཇུག། 


སྭ་དོརདངྡ་ན ཟིགས་པ། ༡༨ སྦོབ་དཔོན་པུརྱེསིངྡིལ་དབངབུསྐུ་ཞུས་པའིཚེ། དུས་ལའོར་དུ་གདྲིགས་པ།^༥ བླ་མཐུཿ 
།ཐྲགས་བ། ༢༧ སློཔ་དཔོནཆེནཔོ་ཛཱནཤྲིལ་དབང་བསྐུར་གསན་པའྲི་རོ། ཤབདེམཆོག་གཟིགས་པ། ༩༨ རྡོ་རེའཛྲིན་པ་བ 
འཁེར་གཟིགས་པ།༣༠ དྷརྨ་ཧྷཱ་ཛོལ་དབང་བསྐུ་ 












༤ 


: 


^ 


ཧཱཧཱཾལཆོས་གསནཔའིཚོ། མུགོནབྱོལགྲ་དུགཔ་ 
ཀྲ་ཤསྩཧལ་མཚན་ལཆོས་གནནཔའིཚ། རྒྱལ་བྱ 


༄༤ 


ཀུན་དག་འབྲ་བ་ཤིས་ལ་བདེམཆོག་སོགས་ྱྱི་དངངདཔལུངམདྲ་ཤཱསན་པ། ༩༩ ཐམ་དོན་བུ་བརིན་ཆེནལ་བཀལའྱ་རསུང་གསུན་པའི་ཚབྷསོདཔ་མངད་ཅིང་ ` 


དྲལ་དབང་བསྱུར་ཞུས་པའིཚེ། བདེམཆོགམ་ཏྩཿ་པའཁོརཆེནསོགས་གཟིགས 


ལུནལ་གཟིགས་བ།མཁན་བསོདནམས་བཟུང་པོལ་དབངདབལུང་གསུན་པའཚ། བྱ་གཅིག་ཞུལ་ 
ུངབླ་སརབ།སནཔའུ་ པ། ༢༨ ཇྡརིའཛོན་པཿ ལཆོས་ག ངྱ་ཧཱམཚོ་ལྭཝ་གཟིགས་པ། ༩ ཛྡོགསཆེནདཔྡོམ་པཱའིཚེ་རྡོཾཕུ་གུ་ཆུད་ཏྲི་ང་དུརྩལ་བ་ཞིྲོའི་ཀྱིས་ 
རྡ་ཞུས་པའཾཚོབདེ་མཆོག་ལྟནསེས་གཟེགས་པ།༢༡ །སཱནནཱམཏི་ལ་ཆོས་གསན་པའིཚཾ། ཡི་དམདང་ཆོས་སྐྱོངགཟྲིགས་པ།༡༢ ཆོས་རྗེདེབཞིན་གཤེགས་བའི་བྲུངངུ་དབདྲིད་གསན་པའིཙེ་ཡེ་དམ་ཆོས་སྱོང་དུམའེ་ཞལ་གདྲིགས་པ།༧༣ 


། ༢༩ བུམཐཧརཱཧ་པལ་དབངབྷསཱ་ཞུས་ ཧུ 






གོ གྱོ 


'གནད། མམུཀོནའཁོར་་། 





དཔག་བསམའྲའི་ཤིད་། དཔའ་པོའྱིམེསརྭ་སོ་བཞི་པ། ཇོབོའིཅོས་ཆུ་དབྱར་ཅ། ཕག་སྲོ་ངུ་མཛདམ། མཁའ་རོདབཀའ་འབུམནམསཿི་ཡུ་འདང་། 








སྦ འདུས་བའཐ གས་ཡུགས་འགོས་དཔམརཔནས་བྒྱ དཔ་ ས་གྲི་ ' $. འ འའ དྲ 
ལལ ༦ ན་ ཤད་ དྨརྱལ་པོ། བལྲཔ། རཔད༨༩འ། བ་ཞལ: ད།་འ ར་འ £ པའོ ཡ་ལ ཟའམ - ཏཱ 
་ེ སྤ དུ སཱུ ཟགས་པ བ་ལསདྲ་པལ། ཛ་ མོཞལ་བཞིས་དཔལ་དུས་ཅི་འཁོརལྷོས ་གསུངཊུགས་ཡྲོདངོགས་ཉིདབུང་། རྗཾ་གསཆཾན་རྒྱུད་བཅུ་བདུན། ཡུདྨ་ནམ་ སུས ཟླ་བ་ད་ ཡལརིན་པོ་ཆེལས། ཚེ་མོ་ རི 


བྷྲཾརིགས་བསྡུད་ཁྱཾདབང་དང་། དཔལ་མཆོག་ཕིགས་བཅྟུསུ། ཁམས་གསུམ་རྣམརྒྱལ། ིའདོམས། ནདྱ་ལྲས། དོན་པོདཞགས་པ 

དུལ ས་ལས་ལ ཡགས་བཅུས། ་གསུམ་རྣམརྒྱལ། གཙུག་དགུ། འཆིའངོམས། རྡེདདངྱཾངཔ། དོན་འོདཞག སྣངམ་ངོན་བྱང་ འརིག་བཏད། རརནཆོ་སེེཿ་འཇབེར། སྔ་ངེད་ ོྱ ྒྱ། འིག ། 

ྲྱན།ས།། ྣྣནྣནདནདླདླདླ་ླླངགགླགློླ་ག།་ 

སླིབ་མཆོདྱ་བེད་པའྲི་བལ་དབུརཕེབ་པ་ནྲངདརིན་པོ་ཅིནས་འདིའ་དགོས་དོན་ཅིགསུངས་བར་ངེད་རངགི་ཡིག་ཆ་མི་འདུག་པས་ཡིནཤུས་པས་ཡིགཆདས་བ་པས་ཆོག། གདདྱང་གནམས་ཅདབང་དདྱ་ ན་གསལ་ཙ་ལུ་ནཱམས་གསན། དངུས་ཀར་རདང ལགས སུགསུཆོག་མ་དདུ་ཊུུཾགས་ནས་ 

།བཀལའབུམན་བཤུགས་པྲ་ནམས་བརམ་སཔནམཛད། མགོན་པོའི་པ་ སོག ༦ 1 ཨ་བཿཨ་པསཱཆཔ། གསུ་ནས་དོངདྱདས་ཅི སྦྲབ་དཀུལ་ '་སེུས་པ་ལུས་དལ་ཇྱ་སྒྲབ་ཐབས། རྡོརནལ་འཕྱོརམའིཔྫུ་བཟབས་སོགས་„ 

རིར་ཕེབས། ས་ག ་་ངམ་ ཊངས་སེགསྭཱ་ཝུག་པའྱ་ཕུས་གནངབཞིནགསུརདུམཛུད།དེནས་ཟུརམང་ཅ་དུད། རོདཔོ་པར་ཐངསོགསསུ་པེབས། དྩོགསའི་མི་དང་མིན་ཐམས་ཅདབཏལ། སེ པམ ཐམྲི་ལདབ་ ལོ ཿ 
སྤང་། , ཤའོ ན། པོ་ཏོ་དགོན། བླ་དགཀོན། དབལ་འབལ་སོགས་ཆོས་སྡེརྣམསརུ་ངོས་གདུངས་པའིཚེསེཏོག་གི་ཆང་བབས། དནས་ཉངལུང་བརདཀང་པོར་ཕེབས། བྲ ངབདག་འཇྲག་གི་ང། ཚདས 


ལ་ཆེནབཞི་ཡང་གཟིགས། སེརབ་དངྱ་རང་ནགསོགསལཝག་མཛུབ་གཏདཔས་ཏིའཱ་དམརཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཁསགཙོ་བོར་ལི་ དམཆོོངཤི་སྐོར་སགས་གསན། ལོད འ།ལོར་ལོས་ཁ་བྲཀཔསཐངདུམཁན་ཆེནབསོད་ ༔ 





༠༢༥ 






ཏཱཾ མེད་ཞལ་གཟིགས། གཏོ་ཆོག་གྱི་སབསྱ་རྒྱ 


















སྤུ ༅། །རུས་བཟུངཔོ། །བཀའ་བཞི་པ་དྲུ་ བྭུདཱ། ཆོས་ཡྱི་རལ་མཚན། དདཔའི་དགེ་འདུན་བཅས་པའིདབུས་སུརདུ་ཐུང་། ཆོས་གུས་དཔལ་བཟངཔོར་མཚན་གསོལ། མཁན་བསོདནམས་བཟང་ོའྲི་དུངནས། དྷུསའཁོརགྲསང་དབང་། གཉིས་མེདནམ་ 

| ཅཱྱལིདབང་དངསེམས་བྱསེདསོགསཤུསྭ་སདནག་བཅྭ་ནྲངོག་སཱ་མཁནཔོ་ཡདའུས་པས་ཞལ་བཞེས་གནང་མིད། ཅིས་དྲག་འལོ་ཅགས་ཚདཉི་བརགསེ་ར་ཡིག་བཞིག་སི་ཉེགནས་ཏིས་སྲུལ་པའིས་བསུན་ཇོགས་བསླུབ་ཐན་ཞེས་རྨནཞུས་པསྲ་ཞལ་ངོནགིང་གས་སེངསེ་ཞག་གྱས་མཚུག་ 
| སྨུགཤགས་པར་ ང་། དྭགས་ལྭ་སམ་པོར་བེབས། ཙཱཾ་རཾའི་ངྱ་མཚོསྒ་དདུ་ཝབས་པའ་ཚེ། མགནཔ་ལྕམ་དྲལ་ཞལ་གའེགས། དགེ་འདུན་ནོམས་ལ་ཐུང་པའྱི་སིས་རྭད་དང། „ ཕགཆེནནོསྟི་བུག་སགས་ཙཱི་ཚོས་འབོར་བསྟོར། ཤེཾའིའིགནསྭ་སྟོརལ་ཕེབས། རོརྔསག་ལོའི་ཡྲིང་། ལྷ་མོའི ཏྱ 
བབ ཧྭུམཇེ་རནཔོ་གཙོ་འཁོན་གསུམ། སློབ་དཔོན་པྨར་བུམས་པཆོས་ལབརསགས་གནས་གསང་ནཡསྱ་ཡིམ། རྡོརེཔགསོཞལ་དུབགུས་བཅོདཔ་མཛོད། བྲ་ཀ་ཤིས་ལོངསྔ་ས་དྲག་བཅྲོམ་༥པང་མེདོད་ཟེརྦ་གིས་ཡུངབསསནནས་ཆ་དཔག་མེདཙ་མངོནཏློག་བཅུལ། © ་འཇོ་། 
¡ཤཅུསྲིབོ་གོས་བཙུན་སོརབཅུས་པ་དང། བདེ་མཆག་དང། འཇུམ་དྲངངས་ཞུལ་གཟིགས་ནས་བཙོད་པམངད། རྲུལ་མདདང། བླགས་པོརན་རེ་དུ། ཐུབ་ལཞལ་གཟིགས་བསྟུདཔ་མཛོད། གཞུམ་ཡུདད་བགུམོས་ཡུང་བསྟུན་ཅིང་གདམས་ངགབཏང འཕག་བུལ་དུ་པྨདས་ཁའ་ 
ཉུ འས་ཇེསསུ་བཟུད། ཆུལ་ཁངད་སྲརཱ་ཉདང་སི་ཁད་པལ་ག།ཙང་པོཆེས་ཉེབྱ་ཕུག་ནུས་མཛདཔས་བྲའོག་པུརམ་ངད། ཆུལརནག་པོ་རེན་པོ་དངྱ། ཡེ་གུདྲང། སྡོལ་དཀར་དང། གཞས་སྒོའདངཔ་ཆེར་ཐོབ་དཔོན་པྱད་དང། སུར་བུ་ཐདད། ཏལན་ནུགཔ། རོལ་དཀར། 
ཇི རོརེནལ་འབོརས། འོདདཔག་མེདནམས་དང་། བཟང་སྣ་རྱལ་བརྒྱམཛོལྷ་ཝཱ།་ ཀོང་པོར་སྟུག་ཁྲོམ་དུ་དན་ཙ་ཙིར་མཁའའགྲོ་སྲེ་ཝ། ཏི་ལོ་པ། པི་མ་ལ། མེལརས་པ་གཅོ་ལབོར་གསུམ། ཌོརི་པ་སྟག་ལཆིབས་པ་བཙུན་མོརབཅས། སའཧོག་ཅོ་འབོར་གསུམ། དམ་པ་་ ཌི 
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{ཧྲུས 

ྷ མ་ཧན་དགུརཿ 

ཌི ཚོས་དངབང་ཟིང་གིས་ 
དངུ་བེད་པ 


གིང 








མ ངས་པ་གཟིགས། ། ཀཱརྨདཀོན་ དུཕེབས། སྨྱ་སེརམུང་པོརའོསཀྱིའུ་ཁོརལོ་བསྟོར། ཤུནྲམཱང་དགོནདུ་ཁཁོརལོ་བདེ་མཆོག་ཞལ་གཟིགས། སྙོལམ་ལྷ་ཁངདུ་སྫོལ་མཝཱང་གུ་ཞལ་གཟི་གསནས་བསྟོ། སྩོདཔ་མཛུད།. དེརམི་ལ་རས་ཕ་ཞལ་གཟིགསནས་བསྟོད་པའང་མཛད། རུར དི 
རཔ་བྲས། རྩལ་དང དོངེ་གུཔ་པོ་ཞལ་གྲཟི་གསུནས་ བོདཔ་མཛད། (ཐོང་ྱརྡེ་ཉིད་ལཁོརལོ་བདེམཆོག་ནམ་མཁའ་ཁེངས་པར་སྩལནསའགྲོ་བའུ་ཡཔའིརུ ར་འཕྲུལམཐའ་ཡས་པ་བསྟན། ‹ ངྱག་རོརཁྱིགིབོརས་ཆེན་ཀུན་སྙིངབཞུགས་པ་གཟྲིག་ས། རྦ་ཧོགས་སུང 
ཇིགཉེན་དབད་ཡུག་དཔའ་བོམཁའའཕྲོཚོས¦ྷོ བནམ་ཁྱིསམིབ་པས་བསྟོརབ་གཟིགས། དེརྟ༔་མཆོག་ཐུགས་དེལ་ཞལ་གཟིགསན་སྒྲབ་བྲབས་མཛད། འདིབདེཆེརེ་ཞིང་བའིཏྭ་ཕག་ཁུང་གསུམ་ཙི་སྨུབ་ཐྲབས་དདགཅིག་པར་འདུག ཀཾ་པོ་གནས་ནང་དཔེབས། ཆོས་ི 
ཁཁོརཛྙུཆེརསྐོར། མཁའའྲྲོ་གིདདཡག་མོསརམྲོ་ལག་སཐའསསཔ་དད་ཇོསྲ་འི་ཐདད་མགོན་པོ་རྣས་ཚོགས་ཀི་བདནབྱསམས་པཞལ་གཟིགས། སཱདཡུགཏུ་སརཏརིག་མ་གཉིས་དངབཅས་བཞལ་གཟིགས། དེངལཱ་བ་པ་ཞལ་གཟིགས། ལེཐདངདུཡེབེ་རབྱ་དང་གི་གཞིབདག་ 
ཌོ ནམས་བྲཱིབསུ་བགཟིགསུ། འགོམ་སྒད་དུབཅོམལནའདཝ་ཕུ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་ཞལ་གདིགས། ཛལ རརཔབས། ;མཁསྭ་གུབ་འདུམ་དབུངྲས་གགས་དའི་བུཆེན་ནམས་ཅིས་གསེར་དངུལ་སོགས་འབུལ་ཆེན་བཅུབས། ཕྱགཱདུག་ཕྲ་ཞལ་གཟཾགས། ས་ཁ་བོའངམ་དས་ 
ཟགན་པའི་བཀའ་གུང་ཡེན་པས་གཏོངྱནགཞུས་པས་དྲེིན་ཆད་གཏོརམ་འབུལ་བརམཛོད། ནག་པོཿ་ན་པ་རིན་པོ་ཆེའྱི་དནཅན་དངེ་པག་ལྲོ་ག་པཞལ་གཟིགས། ཁྱེདྱའིཕིན་ལསཙི་གོགས་ལྱ་འོནཔ་ཡིནབ་སུངས། དྲེ་ཕོགས་ཅི་བཤེས་གཉེནནམས་ལ་ཇོས་དུག་དང། ཇུག་་་ ] 
ཟཆེན་མུ་གཅུམ་ངོསྫོད། རུང་འབགི་བཀའ་འབུམ་སོགས་དབང་ཡུངམང་པོ་གནང་། རབྲ་སཱང་སོད་སཱདདུ་ཕེབཊ། སྒོ་གཉིས་པའིལྟ་ཁངདུཔདྨ་ཌ་ཀི་གཉིས་ཞལ་གཟིགས། གསེར་ཤེ་ཐདདུ་མཁའ་སྩོདམ་དམརམོ་གཟིགས། རྟར་དགོནདུ་དབོན་རིན་ རརར 
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ཏི ཞལ་གདམས ྱི་བག་དཔེསོགས་གྲོ་ཤིརིན་པོཆེར་གཏད་དཔྱུང་བྟཿནབཀའ་ཆུཅནམཛོད། དེདམྭ་སྲེབབརེནའདྲིནམས་སམ་ཉམས་པར་ཅིས། ཤམྐྱ་ལཔ་དངམ།ཁ་ཕ་ོདཔ་མཡོདབསརི་ རིགསྐ་ལནྱི་ཤོགས་ཡ་བྲོ་དགོས་པར་ོདགསུངས། བཏུན་བཞུགས་ཊི་གསོལ་བ་བཏུབྱཁངམ་གནང་། 
;ྲ མགུརད་མཛདིབྱ་བདའ་ག་ཤིསེདཆིནམ་བཏནས་དྭུ་ཆུགས་ གསུངས་ཏེ་ཡབསང་བཞེངས། །སྭཡང་ཡང་གཡེ་བདད་ཤནྙཱ་ །ཡའོདམེད་པ་དང་། ༽འདབཆགས་ཐབས་ཅད་སྐོ་སོའིཝེཛ་ནངུབ་ག་པིབཟདབའི་ཅཆོ་བེད་ཅིངཕུབྲཝིངྱ་བེད། སྡུར་བཀའ་ལུང་གནང་ མངོ་བའྱི་བ་ལོག རྲ 
ཚེས་ཅིཚེས་བྱང་ཁྱིས་དོར་དནི་བོ་བོ་ཡང་བཀའ་བྱརད་གངམའི་གལད་སོདཔ་ཡིན་པས། „སངས་རྱས་ཐམས་ཅདའདུས་པའིདིན་བོཆེ། |ཐུགས་རྔེའིབདག་ དག་ཉིདམཐོངཔ་དོན་ལྡནལ། །གསེལ་བའདེབས་སྡོ་བུགས་ཇོའི་སྱན་རྱིས་གཟིགས། །ཞེས་གསེལབཐོབ་ཅིག་གསུངས་ཏེ། བབ ཤཱི 
ཌ། འདའབར་བརྟུན། ྩགཅུ་ས་ས་བཞུས་པག་འཛའདངེཏོགགི་ཆར་བབས་དབབམརབ། ཤུགས་ལགས་སན་གསུམ་ིངབསལྱུ་ཤལ་སིམ་དོག་ཅནདངདཀར་གསལ་ལྱིལྱསིནལ་པཅན་དུལ་དང། རེབ དོགཝབྱརཕགདམསིགས འོནནོ། །ཇེདེལ་དོབ་མའཚོགས་བཟད 
ལྭ་བ འདས་ཅོནཔའགཙ་ོ། གཤིདཔལ་འྱུརནྲ་གབ་དང། ཞུནསཱིནའངམ་དཔལ་བཟངང། ཨུནམའ་རོབ། རྟུགམུངཞབས་རྫུངལ་ཊོགས་པརྣམས་སོ། །བཏྲིདཔལ་འོརདོ་གབནི། ཧེ་བོལགསེབཞེས་བརྒསའབུངས། ལོ་འདིུསེཐོདཝཅིག་ བེ 
ྩ དཔ་ལ་་དབད་ཕུགདངརས་པནི་བའད་ི་མུལ་པ་ ས་འཛིནདབགཛི་ནལ་དད། ད། བཅུ་བཞི་པརགཁནཆེནམ།ོ་ ཕློན་པ་བློ་ ཡྱ་ཅལམཚན་གཤེགས་པའིགོ་མརགུ་ གུའིགུང་པ་རམ་དཁ་གསོལ།། །སུཧྱེབབྱིམའིདྲེན་པ དགོངསཏེ། ཀཱདམར་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། གཉད་ཕུ་བ་བཉོདནམགའཏྐུ 
£ བཟ་པོར་འཛམ་དཔལ་བ བབྡ་སས་ལྱངས་པའིབཁྱསབ་པཆདད། བསྟནའྱར་ས་ཡུངཅུནབཞུགས་བརྣམས་ཙི་ལུངདང་། གསཧིངི་དབངམུ་བདདརབཆུགས་མོའཚ་ལྡན་ སཐཔརམངགས། བསྟེན་པར་ཇོགས་པའི་སྡོམ་བཞོས། གོངཊམི་པའིངུཅྱལ་པོས། 




















།གླུ་ཟིའིལསཀ་འཇའས་གསེརཔལ། ལསྭྭཐོན་མཐིངནམས་པུལ་ཅད། ལསྭ་ཏཾཉིདདངའྭ་དབསྟནམ་འགུརདངའགལ་བར་པཟི་ག ཌསནས་རྡོརའཆང་གི་ནང་ཏྟེནདུྲཞུགས། རྗེམཐོང་བ་དོནལནགསའ་ཕུ་ཕེབས་ཏེ། ཏོ ཏཾནནམས་དངདཔབུསགོསཡྱ་པགྲྱྭ་ ྒུས་བཏ་བཅིད་ཕྱྐ་དཔེ་སོའ སྭ 
ཤུ ཕགཏདབབགཤགུས་ས། དག་འ ད་ཚབ་གཟིྭསཱ་བཞེངས། གནེརཐོག་གིཞིག་གསོ་གནང། ཆྱལ་ཚངཏུ་བཞགས་ནས་ནར་ཧིའཇིན་རོངམ་ཛད། ཇྗེཆོས་གགསྦར་ མོ དག་པ་པསེལ་དགདས་དམཔས དཔོ ྟ་སག་གིཡ། ༈་ | 
དབུག་མེད་ཉིནབགསང་གསུམ་ཡྱི་དབངདུལ་བདེམཆགམེ ིའུ་གསུམ་དད་། སྒུམཅེན་པོའདབ་དམུལ་སྐྲབས་དེདག་ཞལ་གཟིགས། བུམ་ལཁོརདཔམ་པལའ་ཧོཧཱ་པཚོའི་དབང་མཛུད། རཱ་ལོརཀཱརྨདགནདུ དུསུལ་པའསྨུརདགཆུལ་གནང་། མཚནཆོསྲ་གགསྦ་ཅ་མཚོདཔལ་བབད་ ཱ 
ཧཱ མ་བའི བབསྲོ་་རགས་དགེབཏནལ ནང སུགལོ་ཟཱ་བ་དང་པོད་ཕགམོ་ལ་ལྟ། པེར་གྱི་གཏོར་དབང། ཧྷརོ་ཞིང་ཕྱེང་། རྟམགྲིན་དཔའ་བོལྟ་བཞི། རྒྱལ་བརྒྱམཚོ་ལྷ་དགུ་ལྔ། ུཡིནཁྱམགསུམའོས་སྤོ། ` ཏྲ 

།མེད་མལྟ་སྭོ་བཅོཝྔ། བདེམ་ དེ་མཆོག་སྟན་བརྱུད་སྐོར། སེམས་ཁིདཡེདབཞིནནོརྦང། རྱག་ཆེན་སེ་ཤེས་གསལ་བྱེད དུ། ལྷུན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། མི་ལའི་ནམམ་གུར། དོན་ལནཞབས་དཔསཁར་སོད་པའི་བཀབ་འཐུམ་ཡོཔཿཛོགས་ཅི་ཡུང་ནཔས་མཛད། ལོ ` 
ཛྷ རྗེབདུན་པའི་བཀའ་སྣ ལསྟརཧིཏུ་བཀྲ་ཤིས་དབལ་འབྱོན་དང་བཅས་པས་བཞེངས་པར་མཛདུ། སྙུགཤེགས་ཀརགོ་ ཤི་འྱུང་དཔཔ་ ཏགས་ཐམས་ཧད་སྦུལ་པའྙིས་ཞུ་དམརབརགནང་སྟེ།ད་ དཔ་ལྱང་ཅུརེམ་ཅིངའདགདང་བས་ཆོས་ཨྱ་་ པམ མོབས འོགས ས་བ ཏཱཾ 


།ཕུརྩསརནལས་འདུས། སྒུ་གབུངཞུགས་སུ་བཞུས་ཚོའཇའའོད་དངཔེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཅི་ཆར་བབ་པའིནང་ནས། མེཉིག་སུབ་ཅནཞིཀ་དུསཕིས་ཉེན་སྒོམ་དུའང་བཞུགས། བརས་རངཊནི་སྒར་ཙིྟན་ཁྲད་དུབཞུགས།  དབུ་ཐོདའི་མཆོདརེན་དྲབཞུགས་ཏེ་གཞུང་ལུགས་ཁྲིང་ ¡ 







ལསོཅེསཿཆརྩརལ་པསའདུད། 
ལྱར་བཅས་སྱི་དཞིའི་ཀྱོན་ཁེ 







སིའི 
ཨཱ། །ལེགས་བཤད་ཟབ་དངྱརཆེསལ་བའྱི་ཧུན། 


གྲསདལམ་། 
བུརྟོགས་གྱུར་།སྤྲཏྙ 












སུ་དློན་ཡོ་དྲགབ་པསྭཱ་བོདཛྲའི་གིང་དུ། ཕྲ་གགས་པ་དཔལ་གྲུཔདང། མྭལཱ་ོཙུཾདལསྭ་ཐེ་བཟའྱུཌ་ངོགསས་ཞེས་ཡིས་སུལ་སྙུཉིདེས་བཀའ་ཕུལ། མཆུར་ཕུའང་དབུངས་ཆེན་པོས་ཁང་བྱལོོ་ཟུ་བ་བདུནཔའི་སབསཞིག་ཇྲ་གལ་བ་ཡ་དདུ་ཡོདཔ་ཅིགལ་ངལིརིལམ་ལྟ་ཞད་ 
སུལ་སུའི་ཐབ་ལ་དཔལ་ུབྱ་བ་བཞིག་ཡུ་ བའ གགསུངས། ཀུདམེན་བདྲགབསྲ་ཁུང། མཚུར ཞས་ཤར་ཕོགས་དང་པོརུལ་སྣ་འྱོན་ཞེས་ལུང་བྲནཔ་ལྟར། ཛོདི་མདའ་ཞེསྐས་དེ་པང་ ༥ཟགྲུབ་པའི་གནསམཁའའྭཐོའསས་ཡུལ་ཞིག་སེ། དེའིགནས་ཅི་བདག་པགཞི་ 

བདག་ཐམས་ཅདྱའིཔཱདཔདོནས། ཐམས་ཅདའི་ལལ།།ཇེབཏབུ་ཡིན་པས་ནྭ ལ་ཤེས་བྱ་བ། སོནཇརདབངན་མཚུརཕུའི་དབན་གནས་བདེཚེནུན་བཞུགས་པའིདསགཟསེྱིསྡོལ་པས་ཤིང་། ཕྱིན་ཆདཡོན་བདག་བྱེད་ཅིངའི་གསུང་སྲུབཅེས་དམ་བཅས། གནས་དང་ ར་པེབསནས་བཞུགས། 
པའི་ུབ་ཡུལ་བཞིན་རིའ་པ་རབབས་ནས་ཞབས་ཅིས་བཙགས། མ་ངོྭསཱལ་སྦོནཔལིཞིངཛ ཤནཅིས་བྲ་བས་པའྱིརགར་ཅིགནས་ཆེནནམས་ཅི་ཡལ་གམཁའའ་གོ་འྲམས་ལག་གདུསྱ་བདག་པའྩིས་དབའབའ་ཞིག་གི་ལུད ལ་དྲགརཔའི་གནས་མཚོག་ཁདཔརཅནྭུ ན་བན ྱེ 
ཡབྲ་གུབ་པུ་ཐོབ་པའྱིསམས་བུ་ཆེན་པོ་རྫས་ེན་སྔོངཝ་ན་དཚོནདཔའཡ་སྟེ། གྲགས་པ་དཔལ་བྲུབ་བྱབ་དད། སུམ་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཡཁའའགོམའིསྲུལ་པ་ཇོད་རབཟའ་ལྷ་མོ་སྤྱིདགཉིས་ཊྱིསྲསསུ། ཤངཔོ་འིའིལ་ཧོརྩསཱ་དངཔོའི་ཆེས་བཙོ་ལའྲིས་གོ་ནཱམ་མཁའལ་ཁ་དོག་ལཱའི་འཇུའ་ཚོནི་རྲེབ་ ་ 
དང་། མེ་ཏོག་གིཆརདང། འབྲུག་གི་སྦ་དང་། གཞན་ཡང་ངོམཚར་བའི་ལྟས་དྲུ་མ་དངབཅས་སྙུ་འབྲུངས། དེམའགཞལ་ས་ཨ་ལལ་གེསུངམ་ཤིང་བཞད། རྒུ་ལམ་ཏོག་གི་རྣམཔ་མངཔོ་དང་དཔུལྟགཏུ་དོརྔ་འཇང་གི་སྙུ། | ཐུགས་ཀརརརིས་ི་སྭ་ཡིག་གསང་གྲཤསེ་སུ་ཆོས་འྱུབདདང་ 
འཁོརལོ། །ཞབས་ལ་ལབར་ལོ་ཧྭ་བཱཱ་ལ་རངབྱོན་ཕྲུག་གསལ་པོརམངོན་ལ། གསང་ཆབའོམརའབབསྐ་ཊིངདི་བཟངགི་ ་ངད་ཅེས་ཐམས་ཅད་ཁུབ། ཞག་བདྲུནན་གསུངམང་དྲུ་བོན་པན་ཡབཅིས་སྔགསམང་དུགསུངབ་ངགོ །ཡུམ་གིས་དགངས་ཡིག་གསུབབརཔ། །གཞན་རྣམཾས་རྱོས་ 













ཡུ་གསུང་་ཞི་གའབཱོན་པར་ཞུས་པས། ངའི་།རྨའི་མིང་ཅནསྟེ། །ངལྟ 


པར་འསསུར། །ཞེས་གསུངས། 


༨ 





དྷེནས་ཧཱེ་ངོཿ 


^ 


ནསྭ་ལུགས་མའི་ ་པང་པརྱ་ཧོན། བཐུལ་ཅི་ལུག་པལ་འཇུསནསམཉེས་པའནམ་འྱགརདམམཛུད། གཞུན་ཡངསང་ཙིསོབསྭརིངཔ་པསཆེརལགའིམིངགསུཔ། ཤིང་ངོས་བཅུངམངདཔས། ཐམསཅད་སཱོན་གི་དུས་དུན་པས་ཡིདམོས་གུསི་གདུང་ཤུགས་དྲག་ངོས། དད་བའིཕུ་ཐཾས་སུ།§ 


` 


ཤིང་བརྒྱལ་བརགྱུར།ོ། །ཟླ་དོལྣ་བཞེས་པ་སྟེ་བོའིག་གོར་ཁརབཞུགས་པའི་དུས། སྙུ་མཇུན་དེབ་བཅི་གཁེ་ཙོ་འདྲ་བྱས་པས། ཞལནས། ཨ་ཧོཾབད་པྟོང་རྩྱ་ཤའི་རལ། ༈སྣ་ཚོགསཡེ་ཤེས་རོལ་པཱལ། །བྱཾས་པརྣམས་ཁྱིས་བདེན་བརམཁྲོང་། །ང་ནེ་སྩེ་འགག་གནས་དངབུལ། །ཙེས་གསུབས།ཏ 
དེནསླ་ཟ་བ་དགུ་བཤེས་པན། གོའི་ཤཱི་རིན་པོ་ཆེས་མངུལ་བར། གུ་གཟི་བཅཱིདྱ་ དཔལ་འབུར་ཞིང་། རགཏུ་མཉེས་པ་མཛདཅིདྱིན་ རླུབས་གན་ངབ་དང། ཅགྟཏེནནཊསྭ་ཕཱལ།ཏརིམ་པར་བཞེས། སྒུར་དུང་ངོས་བཟུངམཛོད། ཇེ་གོངམའི་དབུ་ུ་པུལ་བམནབས་ཤིང་། དོ་རེདིལ་བ་ 
ཕྱག་གཾས་བསྣམསནས། པད་ཀོར་དྲིལ་སྟབས་མཛད། ཐུགས་དམམགོན་པྣུ་ངོས་འཇེནོ་ཀྱང་གནང་བ་སོགས་ངོམཚར་བཀམ་ཁྱིས་མི'ཁྱབ་པ ལོ་བྲས་དྲབ། 
}བཞས་པན། ནགས་ཡུ་བས་ 


ྱན་དྲས་ནགས་མད་པཔོམཚོགསལ་སཱ་ལི་ཀཱ་ལཾགསུངས། ཕག་ལོསརནས་མདོཌེནདུ་བཞུགས་བན་དདྡོར༢ཆ 


འིགུང་ཟག་དཀོནཔ་ཡིདུ། །ངདང་འབྲེལ་པ་གཟཡོདཔ། །ང་ཡིས་མི་བླསའྱི་སོནལམ་ཡོད། །བྱཅ་གསུམ་ཐ་བམཛོ་གས་པར། །ཅོག་འདེགསངཆེན་ཅད་ཝུན། །དེནས་པོབ་ཆོདབལ་བའི། ཏྟ ཊགསལ 
སཱ་བ།དནདྲང་སནས། དརསྟེངདུ་བཞུགས་པའིརཾ། ཀརྨ་ཧིཏུ་པའི་ཞུ་ཡིག་སྣགཱསམོ་དཔོན་པོ། །གསེར་བུཔྲལ་བསོདཡེསོགས་ཅིས་ཕུལནས། ཞུ་ཡིག་ཕྱག་གིས་བཞེས་ནས་ཡིག་ཕྲེངལའིམ་པར་གདྲིགསནས་གསུང་ཚུལམཛད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གསུཨ 


།རྟགསརྣམས་རིམ་གྱིས་གསལ་ད 


ངེ 










ཟེ 


དཔ ང་བའི་བ ཡི་ད ༩༢ ༩ ་ེརར་་བིང་འྲདར་ལོ་ར་༩་འཁིའ་། ར་ རོབན་གཅིག་་༔ 
དགོངསཏེརངླུདཅེསཧྱིརལ་པོརག༧ན་གསོལ། སྒུརཆེ་རཡྒྱ་ུནན་པོངས་གཐིར་བཞུགས། ཟ་དབ་གཅིག་ 
དཡན་གསུ་བ། གཅག་གེས་པྲ་ཡག་ཕུལ་བས་དགའ་ལྡ་ནདུ་དཱ་བར་གྱར་ཅེག་གསུངས། ཡང་གཞན་ཅག་ཅའདྲ་ཞུས་པན། ཐེ་ཆོག་མི་ “ཏུ 
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པེ རྙིས་ 

















རྣམསམ་ངའ་དུབུང་བའི་ཚེ། ཚཱརིལའགྲོགསུངས་ཕུམ་ཙིས་ཙཱ་བིལ་འབྲོ་བའིདགོས་ཆེདཔིལགས་ཞུས་པས། གངབབྱརིནྱ་སིསླརོབ་ ནུཉ་པའི་གནས་ཡིན། 
མངལ་མཐག་ཨྭ་བགསཔསེ སོ་ཟུང། དུཿམཐོངབདོན་ཝབསམིངགུནཔབགིག་ཡོདགུས་པས་བྱ ཤིས་ཡིནགྲས་ས། གསའ་ཕུགངན་ཡོདའུསཔས། 
གསའཕྲནཱཁོ་བའི་མཆོད་རྟེན་ཡོད་པས་མ ཐི 


།གསུངས། དེནས་རུག་ཅར་པེབསུནས། ༨ཁྱ་ཐུབ་བ་དང་། རང་བུང་བཅྲིས་ངོས་བཅུང། དེརདུག་འདུན་པདྱེ་བྲོའི་ཕགཙམ་འདྱུས་པལ་ཞུལ་བསྟུན། 


_ྤྱ་ཧཱ་དྫནཱལ་འགོར་མདུནལ་གྲཟི་གས། སླ་རགསའ་ཕུར་པབསནས། རངནམཁིསྦངས། ཁའོ་སཱནརས་གཱརིགས་ཡིན། འབོརཔའདེན་ཡོ་མཁིཔྨདེ་ཙ ངོ སུ ངུ 
མྱིས་གིགསས། ངདཆོས་མི་ཤེས་ཞུས་པས། ནམཐོས་སས་ཡིན་གསུལས། ཅམ་གོས།གའཤས་པས།སགསམངྱགནང་ས་འདརས། ཐམའ་བོད། རྣམསེགསུངཐནས་མཛོདནག་སོགས་ལགཟིགས་ོག་ མཇོད། ཝོནའདྱི་རཡིནསི་གསུངམལ་ཡཛང་། 


རྣཁོ་བེའི་མཆོདརྟེན་པོཿ །ཅོགས་པརྟ་།ུག་ནས་འགོ་གསུངས། དེརཔབས་ཙདུབ་གོངམའི་གཟིམ་གུརབཤམས་ཡོད་པའི་དངད་ཕྲེག་ནས་པའི་ཡིན་གསུངས་ཤང་། གསེལལྩོག་སྟེངའོགཅན་རྫུས་ལེདྱིག་མི་ཤེས་པ་ཅིག་ཡོདཔ་དྲུདདུ་བཞག་པན། སྙིངམ་དེ་ཡརའོག་གསུངས། 
ཐད།མཌབཤམ་ཅན་དུག་ལ་གཟེགསནས། འབོངབ་དོ ལན་དའདོདཔག་མེད་དང་ཏུན་རཝ་གཟིགསྣ་ནམས་ངཡིན། འདྲིཾསོལ་མ་འདྲིག་དུག་པར་འདུག་གསུངས་ཤིང་གསྦ་ཀོག་པ་ཡུལ་བའྡིས་བས་ཡིནར་། མངིནརས་ལ་ཛཱག་མཛུབ་བཙྡུག 


གནསྣ་ོ་འབཕྱུཧཱཡོད། ཙོརིའི་གདུམ་བལོབོོ་སོངོ། ཁོ་བྲོཿ་བུར་ཆོད་གནོས་ཅིས་སེལ་གུསངསོ། པདབོ་བཞིག་གིན 
ཡ་ཀི་གསུའཕུ་ཡིན་གསུངས་ཕྱག་མཛུབ་གཏད། པའི་ཤམ་པོའིང་ཡིན་གསུངས། དེར་སྤིན་ཨྱི་སྟེའན་བེར་ཤ་གཟིགས། 


བར་ 
མཌི་པད་དབངས་གསུངས་ནས་ཐལས་ཅདདདཅིངདང་བའདེན་པར་མཛད། དེར་དོབུཟང་བསུམ་གཏུན་མུངའ་བའིདུས་སུ། 
ཡུངག་ནུས་དགུངས་མངོད། ཡུངབཞེངཊནས་ཁོ་བོམརཔ་ལོཙ་ཡིན་གསུངས། དེཉིདདཔཊུགས་ལིའིཉེངྷདེའུལི་བཟུང་་ 





རྱགཏུ་ཡུལ་ཡོདབ་དཅཾལ་འཁོར་ 








ཡི མཐའའགསྲོརཧསཚོའི་དབ 
གཟིགས་ཤྲེ་ འོའིཕིགསམང་ 


སའི བའིཕིགས་མང་པོ་དང། ླལེ་དབལ་དདོདཕྱུན་ལུགསརལ་ཅན་སོན་པ་འདུན། 








བེའནག་ཅ་སོན་ལསུ་དབུ་ཐེན་བ། རྟམཧྲན་ནག་ངས་སྡེ་བརྒད་ཞབསྱོས་མནུན་པ་དང་། རྟ་མགྲིན་འཐྲུག་ལ་ཆེབས་པ་སྤོབ་དཔོན་པདྨ་གཙོ་འཁོར་ལྲ་སོགསའདིསྐབས་རྣམསཨུའཔཞུལ་གདིགེས 
སུསུལནས་སུ་ལྱ་བོན་པ་ལགསྐ་ཞུས་པ་ས། ཀརཱཔ་མནང ཱ 
གཡས་པས་དེའི་མྲཐའད།ནཏེ་འདིལ་ལུབོར་བཟོོའུན་ཧི་ད། , 


ཏིདུངཔྱར་གཙུ དོ 
ན་འུགལོའ་ལོ་གསརགསཔ་བ་ 
ཁལ ། མགོའིགཡུས་གཡོན་དུ། 


་འདྲི་ལྭསུ་ལཱ་ལོ་ 


ངེ 





‹: 


€ 






སོགས་སུ་གཟིགས་སངནི་རྡ་བའཔས། ཏཔལརས་རྟཧགཟིག་ཝགས་ལ་བཞུགས་བ་གཅིག་བིགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལུ་ནྲ་གབ་བདེཆེནརོལ་པའིདྱས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། བྱརདག ཤླང་ལོརློདདགོ་འྲི་ཤིདིནོ་པོ་ཆེལ། ཐགབླུསལཆོས་ཧྲིདའི་སྲ་སུདག །བྣོངཉིད་།དཾ 
 ི་དརེདར། །གགཱུདས་རསཔའི་ཚུལ། །བྱ་ཤདབས མ་ན ཞེས་ད བིནས་ཐརཊགན་པ། རྩ་་ད ཏོ མགན་སགག། ྲག ཚི ག་ད་བ སྣུངསདབམས་ཅད་བདེབ་འཇང་༥ 








5༡༩ 





ཤཱ བཞིན་སྟེ། །ཞེས་སགས་ཅིས་ངྲོ་དད་མཛད། གནས་དེཉི་དུདུ། གཏེརསོནརྷི་དཔས་གཉིརནས་གདནདས་པའིཆརིལ་དང་། ཇེ་ཏིདྱཀལུ་རབསན་ཕྲུལ་བནི། ཏམཐིནབི་ཤོགསེཔཡས། ལསངན་ཇོས་ཅི་བདུག་པྲཝ། །མཆོགགི་ བྲུལ་བསྙྟན་པནི། །རྱལསསྭཏརྲཱཡི། ། 
ཧཾ ཧུངཧཱཤཧཱས་པར་གཞུནདུབསྟུནགལཿཏཏེན་འབྲེལ་འགིགན། །དེའོ་གི་ཐའིདས་ཅཚ། ཁནཊཀིཆརག གསྐའབྱྱི་ཡོགས། དཔའ་རོ །པདྨབའི་རྣམ་སྤུལཏེ། །བྱངསེམསཏྱི་ཡི་ལོ་པ་གཅེག རི འའ 


དན མལ་བསཆོག་ྲངས།ད། །་བགག་སདྲ། ངད །གཡུངགེམཆནམདགརངཕུད། ། དཤིག་གསཔའྲས་དངབཞི་དང། །ཅདཔརཏ་མཔིན་གས་འྱ་དག །མབའ་ིམ་དུསམཐའི་བད།།མཚོའིརཐབེྷ་ཞུགཔི། །དྲའི་བྱསུ་པདུངའར་འདུ། ་ 
དཔར་ཏུམ་ཟིནགས་ 






བཏུདྱསའྲས་པདས་པས། །འདི་ཡངཿནའབཔེལ་ཞིབཏུ་ིགས། །ཤེས་པའདརམསིན་ནག་པོའི ཤོགསེརུན་སྣང་པོ། །ཞེས་བྱབ་ྒུལ་ལེཟླ་བ་དགུ་པའི ཁྱབལདྷུ་བཱཔཔོ། །གནས་དེརདུས་གྱུམ་མྦེན་པ་ཞལ་བཟིགསནས་བཞུག། ནའིདཔང་ལ་འོད་ 
-ཀྲབཅཡུགསསིནབྟརབྱས།ཏིབྱངབབགཏོང་རཱང་བརག་བིགསཏེགནད་། ཁྲཚང་གངདུ། དྡེ་འཁང་དངཏམབཾདུན་མཐེན་གསུམ་གཟིགསཚ། ས་དཔག གུས་པ ས་ག མཛདབན་ངོར་ 















ར༅༅། །འཆང་དང་དུས་མཁེན་ཤིནཏ་གཉེས་པར་འདུག་གསུ་བ། དེདྱཕགདུག་མགོན་དཀར་གཟིགས། ལུརབབངཉིན་ཐཔངུ་དཔལ་དྲོརེརལ་འཧོརུ་མཞལ་གཟིགས། དེང་གཡུས་པལྟ་ཐེས་མཇལ་མབགསར་ཕླན་དྲང་དཔུལཚུལསོགས་གསུངས་པསངཤེསཆེརྷསེས་སོ། །དླི། 
དཔལྗོབབདུབ་པའ།ི ར་འཚ ལདགགོསསདང། ཟས་འབཡོགས་མགདིགསཞས ི་ སེ་ཤེས་དྷའི་པྲས་ཅི་དྲ་རིལལབོརྐདུ། །སོགསྦ་ཉག་སོལ་འདེབས་ཅང་ཞུས་ངོརམཛོད། ཡ་ ྲ་ མས ཤེས་ཆེརསས་ ི་ 
དལ་ནོངརཐང་སོག་གཞུལ་གཟགས་བཅོདལས་འདུ། ང། དྷེ།བས་མགོན་པཞུལགཟགསདས།།བཟོབའིགོནཔརབགས་པསོགབསོདའསུ་ལ་དང་ ཁུམོལ་ལི་ཤསལཁསསའརོགསལྱ་ཕག་འཛལ་ལོ།།འཐོགན་བས་པནངསཙ་བཀའབཞིནད། གསི 
པམདད་བབདཐལནམསཞ་གཟེགས་ཅ།ལ་ཤ་ྱི་་དིའཁོརདས་གས་གསོལའདབས་ཛད། ཧདདདདབྱམལུ་ཆངམ་གཡེན། བདག་བྱམ་རས་བྲོ་དའུབ །སོསགསུངས། གྲག་པ གཞས་ཅོརབུག དྲག རྩོལ་མགོཔ 
རིན ི་་ །དམཛཾདནསནག་ཤོདདྲུ་ཏོད། ནག་ཤོདྲ་ཀོ་ཟལ་དང་། བྲཀ་ཤིས་སེངཔས་སུ།སྣོའཨ་དད། རྡོརྗེ་འཿང་སོགསུ་ཞལ་གཟིགས་འཀྱམཐཀྱས་པརཱ༔ློབ་དཔནཔ་ངུ་བྱངཊུན་མྱིན་ཡིན་སོགཾས། ཚིགས་བཅད་དུམ་དང། རྟམ་གྲིན་དབའ་བོ་ལྷདཞིའི 
མདོནཉོགསྲ་མཛད། གོག་གི་བཀྲ་དིས་སྟེངདདུ་བཅུགཟིགཞལ་བིིགྱུཡ་ཕྱག་ནས་ཐུག །དེརབྲ་མ་རིཊ་པོ་ཆེ་བཤཾསྣུར་བསུ་ཐོག་མཛམཇལ།  ཚེདབག་མེད་ ཕུལབལ། དྭདངཔམོད་དཔོན་ཕླདའ་མུལོ་དའད་ག་བའང་སུལ་དགོས་གསུངས་པར་དདདསྲ་བལགཏཧྱེས། དེར་ཡང་ 
བསྟུནཔ་ཡུནུགནས་པ་དང་། འགྲོལཕན་བདེ་འབྱུངབའེ་དོྦག་ཆེན་དདགཞནང་། སོ་ག་གི་ཟམ་ཆན་དང། ལགས་ཟམ་ཅི་ཞལ་བཀོས། ཙན་དན་དགོན་སོགས་དེསགསཅི་དགེ་འདུནཅིཙི་ན་མསལ་དམ་པའི་ཆོས་ཅིའཆ་དཏནདང། སྒུབ་མཆོདའཛུག་པ་སོགས"༡ 


༨ 













དརོས་ཅིབཅའ་ཐིམས་དྲང། སུལ་ཝེར། རི་ཆུ ཚཐརཌིྷ་ཱརསོགས་དགེ་བས་ལུཆུ་གཐལསཿདབཆོས་དངབང་བདག།་པསགདས་སབས་མཐད་ཐུག་ཀུནདདགེང་ངདགས། ཏུ་ལོབབྱལ་བའི་ཡརརོས་དསྐར་ོགསརབས་ཁདསགམི་ཏག་དབམངཔའིུ་ 
འདྲན །འགལ་ཆེན་དང་གད བབྱཿ་ཱག་འདུནལ་པིབས་དྲུས། བཏུནཔའི་བདག་པོཞལ་གཟིགས། ལིའིཟམ་ཁུརམེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། ནང་ཡ་གཉིས་སོགས ་རོགས་ཅིསརིས་ 





ན་ན་གུས། འཐུག་ལངིདེ་ཞསྭསས་ཡ་བ་རི་ཞལ་གཟིགས། སྤི དབའིམ་དོཀྲསྙིདཔནགོ 

ུས་ཅདིས་མཆོད་སྤིན་རུ་མཚོའི་བཏུན་བཀུན་ཞུས། ནངཆེན་ཚང་གསུརགཉིསུ་སོགས་འཁུག་ཙོད་ཡས་ཞི་བརམཛདནས་དཀར་པོའི་དགེ་བརབཀོད་དོ།།ཀནར་ཕེབསུཀརས་ཞི་བདག་ཆུལ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབལ། ཁོདྱརིསས་སར་པཀནརའཕོ་བའཆརུམ་བཏུང་གསུངསཏེ་བཀའ་ 
ྒོས། རའོ་ཟླབ་དབུ་བའིཚེས་བྱཅདལཀྲམར་ཕེབས། ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བཅུབཞི་བདཆུབ་བུབ་སྐར་དྲུ་གགས་པ་པ་སངསནསགའིའ གུབ་སྦྱོར་ཉིན་གནྟོ་་ལའི་དུཿདུགོའི་ཤྲིརིན་པོཆེས་དགེ་བསྟེན་ཡོངས་ཚོགས་དང་ཏྱང་ཇུབ་མཆོགཏུ་སེམསབརྩེད་པ་ཕུལ་བའིཚེ། མེ་ཏོག་གིཆར་བབས།ཕྱོགས་” 
ཐུམསུ་ཅདའཔའའོདས་ཡོངསསུ་གཔཞིང། དེར་བསནུ་པའིགཙོ་བོཞལ་གཟིགས་ཏེ། གུན་མའེན་ཕེམ་བགཐོབ་པའི། །ཅེས་སོགསའ བ་ དཔ་མངད། དེའི་ཉིན་འཇམ་དཔལ་བཟངཔོལ་ཐོད་མ་རཚ་དཔག་མེདའཆམེ་དྲངྲསའི་དབངགསན་པས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་འཕྲོབའི་དོན་ཊབས་པ། 
ཞེས་སོགས་གྲསས། གཅོད་སརནཔས་ཐུལ་བ་བླས་དཚདཚརཚདདུས་དངཤིད་ཀེངསྤུ་སུངབ་དང་ོབ་དཔོན་བླངས་གཅོདཙ་མནངགུ་མང་དུགུ་མངསནུས་དེནམས་གཏེར་གནས་འདིའདར་ཡོད་གསུངས་རྱ་བུད། བདེབ་ཅན་དཔའགསིན་གོས་གཟིགསཏེ། ་བདེ་བ་ཆེན་པའགུནས། 
མཆོག་དང་། །ཞེས་གགོས་གསུངས། ཡང་པོབ་དབོན་པྨདས་གཅོདདད་དཔལ་ཆེན་པོའིདབང་སུརབ་གཟིགད་ནས། ་གུན་མའེནཐུགས་ལས་དོལ་བ་ཡི། །ཅེས་སོགས་དགའདདནོ་གླན་བྱཿལོངས་སུ་རྡོརེའཇང་ལ་གསོལ་བའདེབས། །ཞེས་སོགས་ཉིདཊྱིརྣམ་ཐར་ཡང་གགུངས། ཕུག་་ 












༡ རི 


1721: 















དུགབ་སེང་གེསྒ། །ཅེས་གེ་ རེ 
༥ངམ་ཨུམ་ནན་ཡཾ། འདིནས། "| ཊཾ 













།པདང་ཐུགསཀརམས་སུ་ནས་ཟུག མཛོད་སྤུའི་ནས་དེཁ་ཅིག་གིས་མཐོང་ཁ་ཅིགགིསམི་ཟཐོང་བརའདུག །རཏིའིམ་ཁྭ་སོབདགེ་འདན་ཧིས་བྲས་བྱ་བསཚ་བཀའ་བཅུདཀྱི་བ་མཀུན་དང་མགོནཔོ་ཕྱག་དུཀ་པ་ལཁོར་བཅས་གཟིགས། འགྲུ་ཐོམཆོས་གགས་ཁྱིས་དརམདོན་སྤན་དྲངསཚེ་སློབདཔོན་ "ཆུ 
དེ་སོ་གསུག་ས་མང་པོས་མདོ་སྤད་ཀྱི་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ཅྱིས་བསུ་བང་དངོས་སུམཐོང་དངོས་སུའང་ན་མཁའ་ལརོལ་མོའི་སྒྲ་གྲགས།  མིཆེན་གྲགས་རྒྱལ་སོགསདརམདོ་དང་འགུ་ཐོམསོགས་ཙི ལྷསྡེམི་ཧྲེ་ཐྲམས་ཅད་ཉྱིས་མཆོད་སྟིན་མཐའ་ཡས་པས་མཆོད། དེདགྲེབདཔོན་བསོད་ཙེས་ དྲ 
གངོའ་མཐོང་། ཡངྱ་བ་མའི་ནལ་འཱོརབྷསོམ་པས་འོད་སྟོན་པོ་་ ནེ ནོ་རེའཆངདྲུ་གར་པར་མཐོང་། རྱལརངཔླབསཚུལ་ཁིམསྭ་ཀྲི་ཐོག་མར་ཇྡོརེནལ་འབརམའི་སྱུ་འི་འབཙམ་པ་དང་། གསར་གི་རོཇེ་འབའ་ཞིག་གི་ཁྲི་ཁ་ཐུབ་པཆེནབོ་་བཞུགས་པཞདོང་བ་དྲེཡིན་ཁོངལ་ ཚི 
ངདུའཕེལ་  ཞིང་བྱེན་གྱིས་བརྨབས་པའིཕོགཱཐོན་པ་བྱུང་བསངེས་ཤེས་ཚད་མེད་ཐབཔབྱང། གྲདྭ་རུ་འགམདཱ་ཆོསགསུངས་པར་ལྕགས་ཐམ་པའི་ཤི་ཆནྷ་ཧིཁངཐོག་ནས་ཐོས་ཤིང་སྩུན་ཕས་གཟིགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཞིགཏུ་མཐོང་ དེསཾགས་གང་ཟགལས་དག་བའི་སྣང་ངོར་ལབོརུལོ་ 
གག་དང་ལོངས་སྩོད་རྫོགས་སྨུའི་རོལ་པ་ཅི་བཡང་ཤར་ཤིང་། གཞནཡང་ཁྲེམ་སྭེརཉྱ་མང་པོ་སྣངཚུལ་མཐུན་པརལྷའིོལ་པར་མངོན་སུམ་ངུ་ཤ་རབ་སོགས་རེརེ་ནས་དྲེརམ་ཡངས་སོ། །གྲོང་གི་ཕྱི་རོལ་རྐྱང་རིང་ནས་ཕྱ་གནས་གནང་བ་ཡི་ཆེན་གྱི་ཁང་པར་ཕྱིན་ཅིཏ་བསྙན་གཙོ་འིཐུགས་ཀར་ཟུག །ཨིཡ་; 
བུང་དུ་ཐང་མངད་ཕུན། ལཚོཿོ་བདེ་ཆེན་སྟེང་དུའངརྟེན་ལ་ཕྱག་ནག་ཐུག་བམང་ཞེང་ཕྱི་ནས་འཐོར་བ་གཟིམ་ཁདདུ་ཕྱིན། མདོནས་ཉིན་གཅིག་ལྷག་པའིས་ཨཱ་ཏདགོན་དུ་ཕྱག་ནས་ཞུསཔ་མདོ་ཉིད་ནས་གནང་བསྭལ་ཁད་དང་དགོན་དྱུ་ཕ་གནས་མངྱ་དྲསེབ་པས་དགོན་སྡེ་དང་ཡུལ་མི་ཐུམས་ཅདི་སུར་ཡང་ 


མཆོད་སྤིནཆེར་བྱས་ཤིང་རོང་ཁཁོར་རྱ་ཆེར་བསྐེར། གཅོ་བརྡ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་བན་ཏིང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྱལ་པོའོད་གསལ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པནམམཁའ་ལྟ་བུ་ཡ་བརྟན་པ་ཐོབ། ཐུགས་དམ་གི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཟཾ་གས་ཤིང་ཉེདདཔཐཡེ་དདཔརརྟགཏ་གཟིགས། བླ་མ་གཉིས 
























་ོལབབཞིས་གླ་ལེ རཾལ་ྱར་མཆོད་ལམ་ལམྲད་དུང་བཡང་ཡངདལ 
'དམའ་འེམ་སེརབསོགསལྣ་ཚོགས་མརྟས་ཞིང་དད་ བཞི་ཕེད་པརྱ་གུར། འདེར་ཡདཧོརསེ་ཆེན་ཨི་གྱཐ 











པོ 


'སོགསམངལ། 

















དུ་བྱས་ཏེདྷེ་ཝཱ་ན་ཡང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་བས་འགུབ་པས་སེམས་ཅན་གང་འདོདཔས་ ཕོངས་པ་ནམས་དགེབའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་ལྭ་སྣའབར་པའོ་ཞེས་གསུངས། ་དེ་ 

ྒ ལྕེསི་སྡེ་ཁག་མཐའ་དྭབ།དེཁ་གུས་པས་མཆོད། ཁ་བེ་དཀའ་ཕོར་སྒྲུབ་གྲུ་མཛད། སྔགམ་སྡེ་རྣམས་ཚིས་ཧུན་དྲངས་ཏེ་ཛྲོའ། ཁྲིད་ལྕ་གས་རརརས་འབུནདང་སྡུལ་ལེའི་ 

ལོ་སརམཛད། དེནརང་བྱུང་བའི་ཐུགསདམ་ཕྱགྲེང་རྡེག་ཕོ་བཙུག་པལས་སྐེས་པའི་ཕོ་ཏྲིསེ་ཐམས་ཅ་དལས་ཆེསྲ་བཟང་འའང་ཡོད་འདུག །ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུགཅོདརྣམ་ཞི་བར་མཛད་། རྡོནསེངབེ་བཀྲཆོས་ཁྱིས་སྩྱན་དྭངས། དེར་དབུན་པ་བླམའི་མི་ལས་དུདུང་ནས། ཇྱགརྒྱའེམ་སྐྱེ་འགག་འགྲོ 
ཆེངོམཚར་གིི་ལྟས་སོགས་འབ་ཏའབྱམས་ཀླས། འདོབ་སྣར་སྦྱནདྲངས། འབྲུག་རྔོད་རྣམས་གཞིལ། ལྣརསེརམཆོད་རྟེན་འའབ་གནས་ཆོནམ་མྭ་ཁར་འཇའ་་ 

'ཡཆོད། དེ་རདབའ་བཞུགས་མཛདྱ་བ་བགསུམ་འདག་སྨ་མལ་བཞུགས། འཇངས་ཐམྱ་རུལ་པོས་འབུལ་ཞབསྦཅཆེར་སླེབ། མདྱཱརཱ་ནག་ནས་པོངམཆེཧཔོ་ཆི་དྭིུ་ལུངགིས 
ྱི བཀུའ་ཆེའ། ཀྐོན་ཏཱིང་གོའི་ཤཱ་བསོད་ནམས་ཆུ་མཚོདང་། དུ་གངབྲལ་ཤིས་བཟདཔོ། གཉོལ་ང་བ་འོད་ཟེར་ར་ 

དེ་རྣམས་སུ་པུ་ཉི་བསྡམས་པའི་ཞནང་་ 





སེམསྱ་ཀདྱེས་ཤིང་ཧོན་མོངས་མགོ་བསྟམས་སོ། །བདག་ཆེད་པ ༠ཡང་འདོན་སུམདྷུ་པར་ཏོ། །གཞུན་ཡང་ཡོན་ཏན་མངོན། 
སའོངམ་བཤོ་ཕེགས་ཚཾས་གཞོལ་བབཏབ་པན། _འབྲུག་ལོཟླདདགུཔནས་སྒར་བཏེག། ཅ་བྲབད་ནངག ོགས་དེཕྱོགསཁྱི་ཧུ་ 
འབུལཆེནྱིཚ 
ཟུ་འབོརྦསྒང་ཆེན་དེུབས། ཨ་ཧེད་དུ་དགེ་འདུན་དཔག་མེད་ལངོས་གསུངསདུས་ངོམཚར་ཡི་ལྟས་ཤཾནཱཏུ་མང་། ཁངད་ཉར་དགོནསར་སོགས་སུ་ཕེབས། 


འྲབེ་ཆེན་གོས་དགྲ་བི། ་པྲག་སོགས་ཙི་འབུལ་ བབ སྟེན་ 









| 


ངེ 


ལཡེད། །བཀཀ་ཤཾས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམཚོགས་པར་ཤེག །ཞེས་གསུངས། དྷེ་ཕིད་ཆདམཏམཇེས་ི་དབེ་བ་བདགདྲ། 
འོད་བུགསེངསེག།་འིདའིབསྭསཱཚོགསུ་བས་ཁུབ་པ་བུང་། ཇེདུས་མུན་ཚུ་སྲུབགནས་སྲང་ཕུག་སླའདྲགསུང་འཕྱེན་ལ་འ 
༨ཡའཱ། ཞཱ་ད་གཀབྱད་པན་ཅན་དང་། མུཉིག་གི་སྣམ་སྦྱར། མོལབ། བྲ་བྲེས་སོགཾས་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱཾས་མི་ཁྱབ་པ་དང་གསེ་ 
ཧི་མའོདཐེར་རྣམས་ཁྱིས་ཕུལཞིང་གོངས་སྐུལེ་ཆབ་སྲིད་བརྟན་པའི་སྣོནལམ་གྱི་རྒྱུན་མཛོད། པོར 
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པཿ 









;༄༅། །་འངྱ་ཐག་ནསྭཱ་ཡིནཔ་མང་། གོདད་གསེར་ཡིག་པྲན་མས་བཛ་བས། སཱརཀརསྟིཏཱ་པསཤས་ཏུབ་བཅུ་པའིནངདུཀའི་ཕཱོགས་ལྕ་ཕགས་བཏེག །མུཚོ་ཁརལེབས། རས་བུདདངཏལོའི་ལོ་སང་མཛུད། གཞའགརི་གི་ལྭབུག་ཅོད་བསུམས། ཞོམ་ཁྲིདཔོནསོ 

༈ རོཔ་ཡོརཆོདཅིས་དད་གམངོས། སླུྱེ་མང་་སོག་བགོསགོབངཔ་ི་མ་བ བའོ ང་བ་ས བ་ས རུས་དང མངམ གསར ིའཇུག་ོ་བྱསས། འོས་བིདང་ཐགསདུ་ 
ལ་དུད་དཀརམཆན་པདདན་ས་པཐམས་ཅདརདབྲ།ལ་དྲུ་དདཞང་། ཨ་དཀར་པོམར་དུ་ངོན། འཇ་འདྱ་ས་ཐར་ས་ཅདྷ་ཏུབ། སླར་ཀྲ་ཤེད་དུ་ཁབས། ཇེདཨ་མཉེན་ཛཱི་སྨུབགནས་ལཱ་མོ་ཕུ་གཏ་མྷ་མོའི་ཕོ་བཱང་ཐོད་པསྐ་མརློན་གི་གུར་དངབཅས་པ་གཟིགས་ཏེ་བསྟོད་བསྐུལམཛད། ཐིཔཙན་ཤིན་ཝང་ 
གིས་སྨྱན་དྲས།། མཆོད་པ་དངྲགས་པོ་ཕུལ། བདག་པོའིཐངས་ལྱ་ཡུགནསམང་དྲུ་བག། །ཟཱི་དབརཚང་གྲིདྲམི་ཉད་འཛན་ཡེ་ཤེས་ཅིས་གདན་དངས་ནས། དངེ་པོ་ཏིདའོན་འོདབིར་དང་། ཏིབའཛིན་ཐགས་པ་གཉིས་ཕྱགས་ཡྱིར་ཡུམ། ཆོག་སྡེ་བཏབ། འདན་ཙན་ཐང་ལྷ་ཁ་བསེག། 
སུ་བྱོནུ། ཁྲི་དཔོན་ཕུསྲ་དཔེན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པཕུལ། ཉི་ལྡན་ཧེངདུརོས་སྡེ་བཏབ། མཆོག་ཤིདསུམཆུརཡུརྲིན་པོཆེ་གདནའདྲེན་དུ་ཕེབས། ཟུཿམང་དུ་ཕེབས། བདེ་ཆེན་ེའ་སྒྲབ་ལྡེལ་ཛད།, འཨྲ་བུད་དང་ལུག་ལོའིལསརམཛོདནས་ཀྲམན་ེབས། དགའ་ངེདསབདུ་དཔར་བཞུགས་ 
ཐུག་ཧུམཛོད། མགོན་པོ་བར་ཅན་ཡངཡང་གཟིགས།ཏེ་ཤིནཉུངད་པ་གདངཔ་གཞུམ་བཅེས་པའི་ཞལ་གཟི་གྲ་ལར་ཅིཆལུརདདང་བཏོདབསུལ་མཛོད། སཱར་ཁར་ཕེབས། ཧྙེལ་ཝིནངལ་གཉིས་ཅིའམ་སེགསུའདྱིའིའི་དོནངད། སཱརིདགས་སུ་བཞུགསདུས་དྲྲུནྲགཔཆེན་ལམེ 
ཏོག་སོངཔོ་གཅིག་ལ་མེ་ཏོག།བྱེ་བ་བདུན་ཡོདཔཨེ་ཏོགརེར་ཡངགེསརསེརབོ་འདཔཡ་མྲུངལ་ལྟརསྔོ་བ་བཅུ་གསུམའ་ཡོད་པ་སྩེས་ཏེ་ངོམཚར་དུུརཾ། ལྟོ་རྫོངར་སོགསསུ་ཕེབས། ནངས་གྲགསརྒྱལ་སོགས་ཁྱིག་མཆོད། ཟླ་མའོད་བང་སོགས་ཅིམ་ལུ་སྟེདདུ་སྱནདངས། དེངརས་བུད་ 











དྲ 


ཏི 


༦༣: ཚི 8. 
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༄༅། །དམརག་ཤིས །དཔལ་འབ་དདགོན་གསེབནམས་སུ་ ་པེ་བས། འཐུག་རོང་ནས་ཕུགཞས་མཛད་པས་བཀའ་བཞི་པའི་ལྷ་ཁང་དང་ཚོང་དངོན་ཚུལ་ཅུན་ཅི་ལྷ་ཁད་དྲུ་ཟིན། སྔརརཔེབསཏེ་ལཱ་ཆེན་བཞེངས། འབ་གནས་ཊྱིདུས་ངོམཚར་བའི་ལས་དཔགཆེདབུང། ཡུར ་བོར་ 
འདོཊམས་ ྩངདྡུག་ཚུང རུ་བྲོ་ཆེ ཅེན་ལོ བཞི ཞིའི་རུནཡི་བོད་༩ ® ན་ལོངས སྩི སྩིདངའྩོ་ ་ངོས་༢ སོགས ས་ཞབས་ (ཀྱིས་ 'བཅགས་ཤིངདགོནསེ་ ་དངུ་གུག་ལག།བངཉམསུར་ པནམས་གསོས་ཤར། སྒུབ་སྲེ་དངཿ སེེ་དང་ཆོས་ །གྲྭ་གསར་འཛུཊ།ཨགནངབ་ 'བཅསྐནམས་ལ་ །དབང་དང་གདམས་། ངག་བབན་ རྡོརཐིག་པའྲིའི་དངིབ་ དངིམ་ 
རསུམ་ཕྱིགས། དེདངདྲེ་ནལས་ ་ཀྱ་སྱེ སེ་དགུ་མཐའ་དགའཇང་དང་རྱ་ཏོར་ཕལ་ཆེ་རསོར སོགས་གད° དའདུལནམས་ཐརཔའི་ 
དོ འྱི་མང་བཞག་ཧིན་ དགུནའབུག་གི་སྤདཿ ངགེ་ཏོག་གི་ཆང་་ 
སུམཚམས་ལ ་ལ་བཞུགས་ པན་ཡང་དབུའཆརའབབཔ། པ་དང་ཆོས་གསུངས་། པའིཉིནྲ་ཞིགཆོས་ གྲྭརནས་ཙྱིཆརཱམངོན་དུ་ དུའབབཔ་བྱུང་། ཆུམིག་ །གསར་དུབརྡོལ། དནས་མཚུརཡུར་ཕྲེང བས་ ས་ཏེ ཏེ་ལྭ་ཆེན་ཛཾཡ་གླིང་རྱན་ ས་གོ སཊྱིསྦཧཱང་ཐཱད དགནོདཔ་འཞིག་ གན སྭོ་ཿ འབ་གནས་མཛོད། 















དུང་ རྒྱདནསཉྲིན་སྲེལ་གྱི་ལམདུམཛེ་དནས། དམ་པའི་ངོས་ཅྱི་འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒུབ་འཛུགསང སྭགས་རྱལ་བསྟུན་རིན་པོ་ཆེདསྤར་ཡང་རྟོན་པ་གཉིས་པ་ལྟར་མཛ 


ཆེ དེནས་དབྱུས་ཕྱོགསསུ་ཕུགས་བཏག་སྟེ། ཕེབས་ལམ་འདམདྲུ་ཆལ་ཆེནཔཅོབུད་ཕནབསུརབུང་པ་གཟི ཐགས། འབའངོམ་བཆེན་པོའི་ཞབསྣ་རེས་སོཞམ། ཐོདབ་དག་གསལ་བར་བསྟན། འདྲམ་གཞུངདྭ་ཡོརདགོན་འདེངས་པའི་ 


བྟཉནབནིདགག་པོདའསའས་བདྲགོ། གོངཊྭ་ཧྭལ་པའི་གསེརཡིགཔ་ཆེནྡ ིདུགངཁགསྐ་གིས་ཕུང་འབྲུལ་ཞབས་དཔག་མིད་པུལ། 


༤༢༩༠-༣༨༨ 


ལས་བྱ 


ས་བཅོདདེ། 


དགེ་བོ་ བོ་མཁརྭསྡིུ་ རྡོང་པ་སྨྲ་ སྤུམཆེ 




















དཿ ན་གཡེག་གིས་ལྟའིའབྱོརཔ་ལྟ་བ ་བྱུས་བྲསུ་བ་དངབཅས་། 
རེབས བཅོ་ལའི་ཉིན་ངོ་པོ་ པོ་ཆེརཿ ནྭ་སྣར་ཇོཔོ་མི་བ་ ྡརེལ་སཱམ་སྦྱར་གསརམ་སེ མཆོང མཐའ་ཡས་པ་དང་པྟོན་ལམ་མཛད་ཚོ་ངོམཚར་བའི་སྟས་དཔགཏུམེད་པ་བྱུང་། འི་པྤྱ་བར་ཤྱི་ཕོབ ཡ་ཐང་ལའི་ཞོལ་དུ་བཞུགས། ཆོས་འཁོོརྱརཱཆེརདསྐཾར།] 
[ཏེ་ལྷ་གར་ཕེབས། ལྔའིཉིན ན་པོ དྲམུཏིག་གླསམ་སྦྱར་ བོམི་བརྩོདརྡོཀ གས་མཆོད་སཱིནཿ ངྭཱན་ དཔགཏམེད་པྱ་ གསུ་ཐང་ལྷའཞལ་དུ་བཞུགས། ར། 
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མདས 





ད་ས གཁ་ིནོམལ་བཤམན་ ོག་་འབསཆུ། པ་དཔོས་ཨུ་གཟིག ེབ་བགུའི་བཀ་གློང་ས་། 
ཟིལ ཅ་ ཛ་ ་ ི་ སླག ཚོགས་ར གས་ག 
འཛའ སྭ་ཅད་ཡེདཿ 
ཁས ར་ང་ «་ 














ཏིལྷ་སྡེཕམས་ཅད་ཕུལ། རར སྩར གསུམ་པ 





ྭ་ཚོལཉིན་སཱནྦསརིནབྲོ་ཆེ་དཔནླ་སོབསྟོང་ཕག་ལས་ལྷབ་ པའི་ཆེབས་རགས་ཨུམཙེན་ཅིབཀོདཔལུ་ཐུས་སུན་བསུར་ཕེབས། ཅུ་།ཌ 








བ་ཁ །འཐའུཡས། སྤརགཡེའོངབརྐད། སྒུནསུ་རི་པོ་ཚཾསྭ་སུན་དབསཏེཡུངོནབྱི་ཡོགས་ནས་ཕེབས་ཏེ། ཡར་ཆབ་གཙང་པོ 

འདུནད་ཆིབས་རགས་ཕེབས་པུམར་ དག་འ ནུམ གས་པ་དག ་པ་བཞིན་ལུན་ཅིག་བས་ སཔཤཾར་ཐདའི་མཁར་དམའ་ི་གནས་གྲི་གས། དེརམ་གཅག་དང་གཅོད་ཡུལ་བཀའ་བརུད་རྣུམས་བཞུགས་བར་གཟིགསྲའེ་ཐེལ་ 
མེབས་ཏེཅུལ་བྱོཙལས་ཕུཿ ལས སྨནྭམ་ིནཔཅརླནམོངམ་ཡཤ་པའི་གདམ་སབདྲུ་བདདབག་ཅག་བརིན་བཟརདབྱབདེརབ་འྱབམས་གགས་མཁན་མོབཅོས་གསུམ་ཅིས་གཡོས་པའིདགེ་འདན་མས་ཅད་དམ་ཆོས་ཅིས་ཚིལ་པནག་ཛད། དེར་ 
དབལ་ཕག་སྲུ་ཧཊཏུགཟིགས། མཆོན ལ་ལ ལབས་ཏྲ་ཐོབདཔནཔླདདངྱརིསྭ་དྱ་ལྔ་པྩོ་ང་སེམས་ཅི་གཟིགསལངམཐའཔ་པ་ཤིངའདྲིབསས་ཙད་དབང་འཇའའོདདངསེ་ཏོག་ག་སས་ཅིསྱ་གེོན་པད་འབོགས། ལྷན་ཙཾག་མཆི་མས་ཐུར་ཕེབས། སྙིངརྗེ་དུང་ 

ས་དེར བའཔ་མཛོད། སྒུབ་སྦེ་བཙུག། མས་པར ཞས་པལགྲ་བསམ། ཨཾ་པཔསོགས་ད་ེའིད་ིལཝ་ིུ་བམབཀགས་པའ དང འོན་ཏེདདག་དུས་ཅིས་བརིབས་དབངགིས་ཆོས་་ སྦྲབ་པ་ཊུ་དུརཁྱུརཔ་གཟིགས་ཏེསཱ ཏླེསྦ་བྭ་སེ་སརདུ་མཛཾད། མཆིམས་། 

པུའིཡུདནང་མཆོད་གཞིཞ།ཕུལཏེ་ལ་བིསླ་གབ་ཱགས་པོ་གསུ་ངབ་མངབསོ་བམ་བབླས། སླབ་ྡིགཙོཞིངཐགས་དཔ་སྣརབ་ཞིགྱ་བང། བཀུའྲསུར་དིག།འནོམ་ེངགོད་པོཏརསྭ་ཐུབ་པ་བ་གཞུ་ཨཱསོརམི་སྟར་བ་དང་། སེལ དོབྲཕའརྱལས་འཇོའ་ སག ཆདེ་ང་བཏ་བས 

།བཀའསུངགི་སྟན་ཐགས་ཆེརྒྱབ།།ན་མརིནཔོ་ས་སྱི་པེདཔའི་དདབས་གསེལ་འདེངསདངྱསོནལམ་མཛདད་ ཕྱིརཔེགས། འེ ཞིག་ཐང། བཀའ། ི་བག་མའི་དགོན་པ་སུར་ཏྲེགརར་བྷསོསཇ་གཞང་། - ལྟ་སུར་ཕེབས། ཆུ་ཡུལ་ལྷུན་ཆེ་འིས་སྤོངབས་ཕྱགནས་ཞུསཔ་ལྷ་ས་ནས་འཐོར་༡( 
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¬སྒྲ - སྱག་བུས། ]དགིཕོས་བ ལུལི་བབསཅ་དཡེདལྱུགས། རྲུཧྭ་དམར་པའིིསུ་འཁོར་ལཱ་འབངས་ཆེརོགྐ་ནམསནས་ཀཔ་འདི་ལདབཏངྟ ཐྣམས་ཨཱའཇོག་པ་མིའོ། མག།བོནན་ ཡང་ད བདགདུག་དང་། 
4 ཕི་བྱབཁྲི་༡དཔོན་སོགས་ེི: ་ འོསས་དུཉེས་ཆད་བབེབས་དགོས་པར་གདོནམི་ཅབས་ངེདྲདམསནས་ཐལ་བརབྱའིདངེས་དང། ཀོ་བ་བ་གསམསཅདིས་གག་བ་ག་། ས་སོང དྲུས དགག 
ཤ་ཅསྐ་མ༡འདིའད་ གག སེ་རགཔས་གཞང་བབབཅན། དྲེ་བལས་ཅདལ་འེངསུལ་ཡུབགདཔན་ལས་གནོདཔ་ཕྱི་ངེད། ཁྱདགྲུ་ཡོནབདག་གིསྟཐུངཆོས་བཞིན་བསྟན་བ་ལྟརྱབསན་ངདའིདཔོབས་པ་རགས། རཔ་དམིགས་ཅགཞང་པདནད ད་པ་ 
བེདཞབས། ྲིེཾིཾིོ་ ཅིས་འུ་བསང་བྲསམས་པས། 


( 
སྣམ 'སྱནཔའིབ་ པོ་རྒམས་བསྟན་པ་ 
།པ་རམཛད། ཡྱིས་བུ་པོིས་བདིལགན་ རག ་ 
བྲན ཛེ བཀུའསུཿ ཇྲུང་ ལས ངཿ དཔོན་པ་སའ་ དཆེར་མངད་པའི་ཚུཡགྲ་སྦ དང་ལྱ་རུས་མངབན་གདའ། མྱི་བལྟས་ 
སསཡུང། སུ དས ཞིག་པ བྱེདཔ་ ང་བཀའསུལ། པུག བཀའ་ཤོག རུ་ཁྲིངགི་ཤྱེས་མཆོགནི། །ཉས་པའི་ཕན་པའེགསྐསས་ལི། །ཞེས་པ རི་ག དར་བསམ་ིན་ི་ནས་ནིད 
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 ཤིང་ཐོཿ 





མེར་བ 








ཁྱིས་བཏབ་བའི་མདོཆེན' 


༨ 


ཛུད། ཀོངཔོརརིམ་པར་ཕེབས། སཤའཔའདེན་སོགསམཐའ་ཡུས། གསའ་ཕྲརབཀབྱ་དངི་ཐུམ་ནཐའ་དགྲོད་པར་གཟིགས། གེཨོ་གཉུན་བིར་གོའི་ཤིརནཔཆའ་ུལསྤུ་དང། ཇུབ ཤསདོནྷ་གབ་པས་་ཙོས་བ་དཔོནརབདག་བམསདྱིས་མྭཱ། 
ཟེན་དབ། གཞནདག་གིས་ཁང།ཉབཟང་ཏིཤུམཱསྦརསོགསའབ་པབནི་ཐའ་ཡས། ལོག་བེངད་བཝ་བཅུགས། ཅེ་ལྷ་མབྲང་ཕབས། ངེརཇབསབུྨག་ཤིབའངའ་ུ་སམ་མཐངབཅམ་དྱཏམ། སེཉག་གིཆར་བུ་ཕགཉ་རྲའ་རིབབསེལ་མདྱད་ཐང། མཛོད་ 
¡གསུགས་གཟིགས་ལུ།ཁཔགསར་བཤེངསྭུམ་མཛད། ༈ །དྱུ་པགརདྲོང་གདན་ི་སེང་ཞབས་ཟུང་བཀོདཔ། འཕགས་པའི་ཡུལ་ཐམསུཿདྱ་དཏུན་པའིབདག་བོམྲ་ཤིངནྲ་གམེདཔའིམྟརཔ།ཏཆེནཔོ་དཔལ་ལྡན། 
གང་ཨྱི་རྡོརགདུན་དངམ་གྲ་ཏལ་སོགས་བར་བསནཔ་སྤེལ་བར་ཕེབས་དགོས་བའིམུནའདེན་ཅི་ཞུ་ཡིག་འུདི ཉེ་འ 
[ ཚཱ་བཟེན་པོ་དགེ་སྤོཔཐོས་སྐྱོང་དཔལ་བབང་པོ་དང་། གློ་བོལོཙཱ་བ་དབལ་ལྡན་གྲགས་པ་དང་བ་ 











ཀོ ཟླ་ལྟརརབ་མཛས་མཐའ་དགྲ་དིམ་མེད། {ཆ*ཤསྭ་ད། 














ཧྭ 
ནུས 


རེན་ཡིཡུལ་མཆོདཔརྱ་བབཉིདྲདབདཔའིསྐརསའ 
འདིས་སུ་མཇད་ཅིང།། སྙར་ཕག་ཡུ་ལུ་ལེབས་ཏདེ་དག་ 
འདཀར་པཐུག ༈སཱརཉནམ་སྐརམ་མཐང་བ་དང་། 





དདཔ་ཆེར་ཐོབ། པྱ ཆེནགཉིས་དངྱ་རལ་པོ་ལཆབ་ཤོག་གནང། འདིདགལས་བགྱུར་ནཐོས་པ་ན། དྡོངགདན་ཅིམཁན་པོོ་གཅན་བིནགཞོནནུ་དངྱ་ཆགར་ཤར་ལོགསྦ་འི་པཆེན་ཡེ 
དང་ནམ་བརམཁན་རབས་པར་མྲབ གསག དཔ་ད ད་ན མདགཞོན དགས་ལསྱབར། རྡོར་གདན་པདེནི་པེན་ཡིདི ཤིང་རྟཏིདདཱ འི ིྨ་་ 
ང་མངའརིས་ཕྱིན་དུསདུཊའཐུག་མི་ཡོངབའེག་སེར་ཡིག་པ་གཞང་སྟེ་རེ་ཤིག་བདེ། དམུ་ཅནཁགརནག་གི་གནས་བྲི་ཁཙེནོན་ཅིམདུན་དུ་ཕེབས། གི་པ 


རལབས།ཞླུང་ཐོ་ལྦམའི་ཤིང་ཚུལ་བ་དང་སྩོ་ཚུལ་བླ་བམ་གགས་རཅལ་གྱིས་བེརྙདདགོནསོགས་ཡུལ་ཞིདཁང་པ་དང་བཅསའབརང་གི་བདོག་པ་ཇྲི་སད་པསྩ་ཅ་གནོྐྱ་མདང་བཅང་ཁ་ཡུལ་ཏེ 
ངསིབགྱལབས་འབྲབ་ཤིས་པའགོངགིགའའའག་ཏར་གེ་རབཤས་སས་ག། བདོ་གོའ་ོ་ངས་སྲ་། སོ་ས 



























ཐེབས དེའི་ཕིརྒསར་པནམས་ཙིས་ཐང་ཞལ་མང་ལ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཤིངདཀོན་པའི་འདུ་ ཤེསཿཐལཐས་ཏེ་ཆོ་འཕུལ་རིང་སྔ་དྲོབ་ཞིན་སྒར་ངཀུན་དང་ཕྱི་དྲོ་ཀྲོམ་ཐམས་ཅད་ཅིས་མུཇལ་དུ་ཡོད་པས་དད་ཅན་ནམས་ནིཞལན་ངལ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་བསྟག །བྩེ་བོཙམ་པོབ་མཆོག་དམན་ཀུན་ཡང་སྒརཔ་ལོསར 
ཟིརནསྭ་ལདམོ་ཡང་རབ་དང་ཉཾངརབྭ་ཏཱ་པེད། ཕྱིས་དབུས་གཙང་“ལྷས་དང་མཁའརུཧེང་སོགས་མུ་རྱཟམ་འཕའཞིག་འཁྱསཔའི་ཀུ་རཚེནགནམ་སྣོ་ཡེབ་ཁང་པཀྲ་བ་བརྱའི་ཚོད། ཡོལ་སྟོར། སྐར་ཕིབས། སྒོ་ཐུར་ཁྱི་ལྕོག་གནྫྷཾར། གསེར་བྱ་གསེར་འབྲུག་དང་བཅས་པ་ཕུབ་པརུ་བྱེས་ཆས། 
།ཆོད་ཤོས་ ་གཟབས་ཅས་མཛོད། གོལའི་དབུ་ཐོགཏུ་ཏ་མིངྱ་ཧལ་པོས་ཁུལ་བའིམུ་ཏིག་ཆེ་བ་ཐེ་བོ་དཙཾམནས་ཆུང་བན་མཚམ་ཆི་བརྡ་ྱི་མུཏིག་དཀརདམར་སེང་སྔོ་སོགས་བསྒྲིགས་པའིགདུགས་བཅུ་གསུམ་བརྩེགས་པའིབདུནྨ་པ་ཡངཡོ་འདོམ་གཏིས་ཁྱིས་ལ།ཁོར་ཙམ་ལ་སོགས་པ་", 
ཕུབ། དབུ་ཐོག་དང་མྨུ་རྱབ་ཏུ་མུཏིག་གི་བྲ་བེདང་ོལ་བམུ་ཏིག་གིསྱུ་སེལ་དང་བཞུགས་འབོལ་སོགས་བཤམས། མུ་ཏིག་གི་འཕནཆེན་སོགས་མཆོདཛས་བུདཔརཅནྲ་ནམས་བཤམས་པན་དབུས་གཙོངརུ་བཤིའི་བདག་བོས་སྦྱོང་དོན་ཡོད་རྡརྗེསོ་གས་ཁང་ཏལས་ཏེ་ལྷ་ཡུལདུ་མངོན་ཨུམསྣེབ་པ , 
མ་ཆ བས་ང བདང་ཐད་ཚམ་པ ངས དས། སྨན་ཐབའཇམ་དབངས་པ་སོགས་ཅི་འདྲིར ལུམ་ཨུམ་ཡིཊ། ན། ཡངནནམ་སཱས་ཧི་ཁང་པར་སེབ་བམཿི་ཞིག་པའི་བསམམནོ་ཡང་ནན་ཇྱིས་འགུགས་དགོས་པ་ྱྱར་སྐད། རེན་མཆོད་རྒྱས་བྱར་ནག་གིས་་ 
བོསམའི་གནས་བྱསཆས་པ་སོགས། མཆོགནམས་མཛོད་ནགན་བཞུགས་་ཡིན་པས་སྒར་པལ་ལྟོསཏེ་འདི་བྱེས་མཛོད་ཁྱི་རགས་བསྡུས་ཙཱམ་བཤམས་བར་ཐད་པ་ཡའ་ངདེ་ལྟན་གཞནལྟ་°ི་སྟོས། སྙར་ཙི་རྟེནམཛོད་ཕྱག་རྫས་མཐུའ་དག་གྱི་བུང་བ་ཡིན་ལུགས་བས་ནི་ཇེན་རིམ་ཏོད་ཁིསོ་ 
ཉེརྟརྟོགས་པའི་ཡེ་ ན་གཟིགས་སྱིགནས་བཀའབྱལ་པ་མ་གཏོགས་ཏྟེན་སྣམ་གཅིག་གཡཔཅང་བསུ་ལ་ཡང་མ་འཛལ་ཏ་གུའི་གུང་པརས་ཅིས་ཅང་རགས་པཙམ་ལས་མི་མེནཅིད། མདོར་ན་བོདྲ་ཝོལས་ཙམ་གི་མཁས་པའྱིསེ་པོའི་དབང་ཤེས་ཾས་ཡུལ་མཚོན་པའི་་ཉྭཾག་] 






















༦ སྦ །དཔོད་ཇིཞིན་མིནུས་པ་དེཀ་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པམཿ ནུཔེས་པ་རེ་དཔའ་བོ་སོགས་ནག་གསུངས། ཤོན རྗ་བཞིན་གཤེགསཔ་སོག 
ུྦརསོ་གཉིས་ཡིན་འདུགྱ་གངཐུང་གངམ་འྲིཊ་བྱཅུ་དུགཙམ་དངྱའིགནི་བདུན་བྱམདཅལ་དྲུད་ངངོ། ། །ཆིག་ཡནལ་གཉི་ཤུཔ་འདིནྲིཐོ གམརགསའ་ཕུརལྷ་བབས་ཆྱི་དུསརྗ བ་ 
ལབོརྦ་ི ཅིདུས་ཆེན་ནམས་ལ་སྨོནལས་ཁོན་མངད། ཚིལ་ཅྱི་ཟླ་པདྱི་རིང་ནལས་དབར་མའི་འདོད་ཡོན་ཧི་བཀོདཔས་མཆོདཔ་བཅས་མཛདཆ། དེ་ཐསས་ཅདལ་འཇའིདུ་རམེཏོགཔ ཀོའཔར་རོདམ་འོངཡང་ནོདཀྱིསབལྐོར་བཟྱདཔ་ས་གཞིང་མེཏེ ིགསེ་བ། ཆར་དྲིཞིམ་པོ་་ 
ཅུརཐརའབབ་ ཟསེ་གསའེརེ་བཞིནའ་ཐང་དམེད་པའི་ངོམཚརདཔགམེདྱབུང་པྲའིར་ལངས་པྭཝ་པལ་ཞིག་ག། པ། །ྱངཡངྲུངགར་བཞུགསསུ་འཛརའདངམ་ཏ་ ཏོག་གིཆར་ཏཱགཏུ་དང། བ།ར་བེབསྱ་ཊིནདཡམ་འཆངྱཔརྱལ། ལེགས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ ༈་པས་ཀཱུནཏྦ་ཧ་ཅིང་། བྱ 
ཡུརསོངཆེནཔློརམས་མུ་ཕེབས་ཁང་བོམ་ཁྲིཕག་ལས་མིི་ཉང་བ་ཏག་འདུ། ཉིན་མོ་མིས་བསྐོརབ་བས་ཁངམཚན་ ཤོམོ་ལཱ་འདྲེས་པསྟོར་བ་སྐོར་ཡམུ་བྱང་ཐུམཇེ་བ་དཞིབ་མོའིབོ་ཅན་རྣམས་གླེང། ཁལ་མཛོགཟིམ་ཁིགཟིམདལ་སོགས་ཤི་བཟམས་ཅདལ་འཛུའཏ ན་ 


ང དྭལ་སོགས་པདམཆཆེནཔོའི་སྦྱོངསཆེས་མངས་ཕོདྱ་པངསོ་སོར་བིརམ ཡལ སྒར་དཔོན་རམས་བྱང་ཚངཨིཊྱད་ཡོ་བྱད་ཞི་རསག། [ནད་བརྟགཆུང་གསུམ་མཁྱེན་པ། མཁའའགྱོ་ར་མཚོ་དང་རོངངྱ་ཡིངས་སོགས་དབ་ འབའྱབམས་རུ་ 
[བུཚ་ ཿའབྲིང་ཡན་ཆད་ཡིག་བྱར། 


།དྱབངས་ཙི་བརཆགྱར་ ཅྱ་ཕེརབ། གཙོ་བོང་བསྩེད་ཛྫོགསཀྱིཉམས་ལེན། ཁྱད་པ 





ཡོས ནིཆཅམ་ ངུ་ དྭུ་པངྒྷསཱ་མཆོད་བཤམ་ཆེན་མོམོ་ཐེབགྷོལའིསྐོརཁོན་ལ་སོ སོན སྒམྱབཚོངམ།མྨཱ 
་ྭ ལུནས་བཅུགས། དཉིནས་ ་གའིབཅོལྔ་དུས་ཆེན་ གསུམ་འཛོམ མདང་ནྭ་སོང་ཡཆས་བཞི་ཆོས 












རཿ 





(4 

















མ་བཟང་བ་ཁོན་་ ཤུང ཕྱག་ཆེན་དང་གཙོདསོ། ་བམོ་ མོ་དྲེའི་ཐེག་པའིཉམས་ལེན་ལྣ་དལ་འྱོར་རྟེན་བཟང་དྲུ་བདདོ། 





ཏྲ 


གོའི་ཤྲིརེས། 


ཐ་ ཇད 


'། པའདིཀའལོ། 


ཁྱིམ་པས་ཆོས་ཇྗེ་ནང་ 
























ད་པའིན་པྲོ་ཆེས་གཅོདདངྱཕག་ེནཆོས་ཕུགསོགས་བསྐད་ཛོགས་ཨི་བིད་རིམ་མ་ཛད། དབོནཔོ་ནམ་སྭཱཔུར་བཞུགས་།ནདང་བགོ་བྲ་དོས་ཙ་མམ་གཏོགས་ཡོ་བདམ་འཛོག། །སྒད་འདེགས་པན་གཟིམ་གུརྱི་ཡོའ་སྒོར་ཆེནམོའིགུང་ཁིག་ཡརས་གཟནབཏགས་ནས་ རངས་པར་སཱོད། ཇ་ཚ་༢། 
ཏི ན་པོ བོ སླ ས་བདག བོ་རི་རརྟཏྐམཔབང བ་དང་པལམ་ ཁང ཞན་གཏོང། དུལྷས།ཁང་ལསརྟདང་དའུསསྟན་བ་ཏོདནས། ཁལ་བཅས་དགོས་བདླེབ་གྱར་སུགས་ཡི་བེད། ཚུལ་འདམཔོན་བཅནྦསང་་། ། དེདཿ 

ལོལ་བ་ནངཔ་རྔགགས། ཕྱིས་དྷེ་ལ་བྱུ་མང་པནདར་མ་ཤོང་བསྡུ་བགུརཆེནམོ་ཞིགབཞུགས་པ་ནམས་ལྲ་བ་གུརནངཔར་གགས། དེ་གཉིས་ཨི་ནང་ནས་དགེསོར་མཐོ་བྣམསཅོག་པུལ་བརྟེན་ཉེ་དབེན་པར་དཞུགས་པམ་དྲུ་ཁུང་བལདཔན་པོ་རིབ་དང་། དེལསཅང་དཔེན་པ་མཛདཔ་ལ་ 
¡: ཅིཕྱིམཀ་གཉིསསརཾ་བཞུགསསྲཔསྱས་མཧན་པ་དང་ཐུརུ་མང་བུ་བྲལ་བཅུ་སྐན་བྱ་བྲལ་བ་སོགསམང་པོའི་ཁྲོད་ལ་ཐེགས། གཞན་ཕལཆེརལས་འཛིན་པངདཔོན་བསྒོས། ཡང་རི་བའྱི་རུན་སྒུབ་སྡེ་དགེ་སྦྱོར་སྣར་བ་ཞིག་ 












བཡང་རི་པར་གགས། ཡིསཡོལ་བནངཔྷ་ནསཐོག་་གཅིག་སོལ་སྨོར་ སེ ངཱ འེ མི ཟླ 
'པདྲམཛདེ་བསནས་ཏིནབཞིན་གཟ་སཐིུ་གིསར་ལག བདུད་པའཐུལ། སྦམཚམས་དཔསམེདདསཤུག་གསུམ་ེལ་དམེགས་པར། དྭེུ་བི་ཆོ་སྦརརེ་ནཔོལ་བ་ཤོགསཙལ་སོ་ལམ་ཆནམོ་བཅགས་པ་ལས་འྱོས་ཞག མ ད་ཤིང 








རོཐངགགོས་སུབབས། ཀོབཡུངརལ་་་གསུམ་ལཚེསྦྱ་ཧ་དཀརཔོཡིཞེབཆམ། ། ཤྭམ་པོ་གནས་དགོནསར་ལ་ཁང་གསར་བཤེངས་ལ་རབ་གནས་ལ་ཕེབས། ཟིང་པོར་ཡོན་བདག་དབང་ཕུག་གིས་ དངས་ཏེམཆདཔཆརྱབས་ཆཆར་པརོ་སྤྲང་ཅི་ལརམངར་བ་ཞིག་བབས། 
དསའ་་ཆིས་རངསརའོ་ཤོདདཡེབས། ལ་ཡོགངོལནམ་བོསབཅཞི་མན དབག ལ་བ་བ པལྡདནལླ་ཐབ་གཏིསཙམ་བཞུགས་ཏེགསུམ་གསན་བདང་དཞོལ། ལཤིད་ིགས་མོབདགོདབྱསོན་ད་མསབ་ཛོད། 





རྱ 
¢ 













སྒོག་སྡོམ་དངམཊི་མར་དུ་ 





རགསྲེམས་ཏིདདཝགསོདང་མཁའ་སཱོདདཀར་མོ་གཟིགས་པནས་བཟུང་། ཉིདགྱིསཡུངབསྟན་པའིརི་ཨ་( 


ཨངོན་སུམ་མཐོང། ཉིང་གྷི དུ་དཔོས་སྲུ་མེབ་པསོགས།གས་དང་ཆོའྱུལ་བསུང་གིས་མི་ལངས་ཏེརཀསཔ། 
ཤྲེང་མ་ཆད་པའི་དཁལནས་ཐོག་འཕངས་ཏེ་ཉང་ཁའི་ཤངཱོ་དདྷུ་པ་བཅག་པ་དབའུརས་ས་གཡོ་པ་ཙྱ་བུངཚེ། ལྟ་མོ་འཁོར་བཅས་མོ། 






༢༦. > ± 


„ཏཱ 










ུ་དཀར་མགོ་དྭག་པ་དེབསར་ཞེས་བཀའ་ཤོག་གཞང་བས་དད་ཅིང་མདོན་བརྡ་ལིན་པརཀོ་ཉ་དསོགས་འབུལ་བམདད་བསུར། རལའིནགསལ་སེབྣལང་སྣོངཔོ་ལ་གཙོ་འཁོ་ལྱའྱི་ནུལ་དུ་ཐོད་བོལ་བའིབཀའ་གཞདབསྟ་རེདྷ་དྭགས་མདེལ་ གསུང་ཆོས་དྲུསཅི་གྲམཛོད། ཙཱིལ་སྐངངུ་། 
སུ ༨ཡཐུར་མཛད། ཁྱདཔ་རཆོས་བྱརདལ་བམས་པ་དང་། བཅོ་ཝར་སྟོནབ་ལབོར་བཅས་ལྟག་པར་གཟིགས། སདོཁམས་ཀར་ཟུར་སོགས་ཅིས་སྨྱན་འདྲེན་དཔངསིག་བྱས་ལྕག་སིགས་འབུལ་བྱསཆེརྨ་སེབ།། ༈ །སུནི་ཡུངབསུནདྷཱ་ཡཡོདའདྲུག་པ་བཞིན་བྲག་ཤིས་ཉོག་་ 
ར ཕྲེངནས་སབ་དཔོན་བླདས་སྦས་པའི་ཚྱོརུཚརིལ་སོགས་ཅི་གཏེརའདོན་པར་གནང་སྱེ་ཐོནནས་གཏེརཚབྱ་ཡང་བཞག ཟླ །དེའིཚྭ་སྲོབ་དཔོན་པླདམཁའའགོམ་བཞིས་བཀོརནས་གདམས་པ་དང་ཕུངབསནམ་ངདུ་གསུངས་དེམ་ཐག་དདགུ་གྱིབ་ གས་དམ་སྦྲུབ་པ་ལ་བཅུག ས་པ སཚོ་དཔགྲམེ ད་་ཿ 
གྱི་ལོང༔་གྱུ་འིིང་ང་ྒུ་མཐ་པ་པས་པ་གཟིགས། དེརྱ་བ་བཆོས་མཛད་སོགས་དང་དངུས་གཅང་གི་སྨན་འདྲེནམང་པོའིཞུནན་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དེནས་སྡེལ་ལོ་ཟླ་བ་དགུ་པའརྣམ་ཐོས་རིཕོ་ནས་སྒར་བཏྟེག །ཀོངབཅུན་དེ་མོ་སོགས་ཅྱིས་སྐྱེལ་པར་གཟིགས། ཐམས་ཙད་ཅི་ཡཐུན་ 
¦ སྣང་དུ་ཡངའཇའ་སྙིན་ལ་གཞི་བདག་གིབ།ཐུགས་དང། རྟ་དང་སེངགེའབུག་ལཏོན་པའིདྱིབས་མདཛུ་དྲུང་ཕེབས་ཕྱོགསསུ་འགྲོ་བར་སྩང་། །ོང་བོའི་དད་ན་ཐམས་ཅདཙས་ཡི་དྩསོ་བའྲིནམ་འྱསར་ཆེརབེད། མི་དན་ཐམས་ཅུ་དྷས་སྩོབའི་གུམངདུའཐེན་ཞིངྱ་སུར་དེུབྲས་པར་གསོལ་བ 
8 བའདེབས། ཕྲག་ཡུལ་དུ་བེབས། སྱི་ནང་ཞལ་བསྐོས་དང་། གུམ་ཚལ་དུ་དྲིམེད་སབཅརྒྱས་བསྣོས། ཟིངཔོ་ནསྦ་རུ་བླསལ། བ་ཡི་ཚཱརིབྱཧད། གང་ལ་ར་བ་བ་སོགས་མྲིཌདུན་བྲས་དང། སྣེན་རལ་པོ་དང་པྟོ་སྣཾ་བས་མཆོད་ཅིང་སྲ་གོང་འོག་གི་འཁྲུག༦ོད་བསྡུམ་པའི་བཀའ་ 
ནྱ གནད་( རྱིས་རྒྱ་སེས་ཕྲིན་ལས་འཕྲོ་མཛད་པས་ཞི། བྲབ་དངྱུད་རྣམས་དང་། དྭགས་པོསྐུ་རབ་པ་སོགས་ལམ་ཅི་ཕྲ་ཐམས་ཅདྱི་འབུལ་ཞབས།བཙུར་སྟི་དཔག་མེདབཊེས་པ་སགས་མཐོད་ཐོས་དོན་ལྡནདྲུམཛད། དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོའིརིལ་གཡིགས་སྣང་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་- ཌི 
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སྨུབསྡེ 


།དང་གསསའ་ཁར། 


¬ ར༽ ༨ 


'ཉེ་ཤུར་བཞི་ 





༄༅། །ཅཧན་དན་དཀར་དམརྦྱའི་སོངབོ་སོགསྦྱཆཟོག་རིགས་མི་གཅིག་བམདདུཕུལ། གོང་མཆེན་པྱོལ་ཚོ་བཏུན་པ་དང་། ངལ་ཁམས་ཆེནཔོ་བདེབའི་སོན་ལམ་སོགསུ་མཛུད། གཞན་ཡད་མདོ་ཁམས་ཙི་འབུལ་མཆོད་པམང་པོ་དད། ཆུགསདེའི་ལུ་སེལྲསཱསོགས་ 
ཅིས་མཚོད་སྨིན་རུ་ཆེན་པོས་མཆོདདེ། སྩེ་པྲོ་མངཔོ་དམ་པའིཚོསཅི་བཅུད་དི་ངོམ་པརམངོད། སྒུག་ལ་མམ།ཁར་ལས་སོལ་བསནས་བགནུས་ཞུས་པས། གདུང་ཅིས་མོ་ཐམ་ས་ཅདྲ་ལོམས་ལ་ཞོག་གསུངས་བྭ་ལརྱ་བསནསནས་དཀར་ཀཏུརགངྱཔལ། དནས་གཞུ་སའིལ།བནས་ལནའགའ ༣ 
བུངབཐོར་བསཛད། སྣུག་ལར་སྙོ་ ཕྱེནས་བལྟས་དུས་སྟ ང་ཤདྲ་བྲམ སཱ ཅྱ དདུས་བོན་ལས་འཐུགཔནས་དྷཉི་དཔས སྐྱཆབ། གིས་གང་པ་དྲམས་བྣས་པས་སོནལསཆས་མ དྲདྷུབུང་བནས།བང་དུ་བཏབ་པས་ནས འཕེལ པའིབཀའ་དནསཡིར་དཔོན་ས་གསེརཿང་སུམ་སྲས་ཀྱིས་ 
£ ཀརྨ་གཆབལྟ་ཙགྱཏབཾགས་འདེབས་པརྦཞུས་བ་ཡིནའོ། །དེནས་རོང་ཆེན་བྱཧུད། ཇེཡར་པས་ལུབབཉན་པའྲ་བགས་པའི་གཞིས་གཟིན་མུངས་སུ་ཕེབས་བརཉེབནས་ཕྩོང་དོན་དོརནས་སུསཅིའབུརཔ་ལྟ་བུའི་རུརགསཆེས་ཡངཔ་དང། ཆམས་ཆེུན་ཆོས་སུང་སོསའུམཁནཔོས་༥ 
















རྫ -„ 


3 པྲ འབོ ¢༥ཀ། > རེ་ལ་ས་ ོ་ ༽ ་༢༽་༡། ༼ །ར༤།༢༡༥ ང་བས ་འ་བ་ཁ"་འ། རརོང་རོལ་ལ་ཁ་ར་ངཁའབ།ངང་ར།བོའ་ = , = ༡ ཀོ 
༡ གཙོས་པའིདག་འཇུན། འཇུམ་དབངས་ཏུན་དགའཚོས་བཟུངལ་སོགས་པའི་འབུས་ཡུལ་ཛོང་དཀརབ། པཏ་ཆེན་ཤ་ཧམཆོགཱན་ལ་ས་གས་གསེརམ་དོག་ཅནཔ། ཀོངསོ་དབད་ཚུག་གུབ་པ་སོགས། ཏུགཐབ་བསུནནམ་ཅུལ་ཅི་ཚོ་གས་་སོག་སྲ་པ ངན་ལ་སོོད་མན། རོང། 
༢ དུང་སྤྲི་ག་ཡན་གྱི་དཀོན་ཆེཆུང་གེ་རང་རང་གབླམས་ག ུས་དགེ་འདུན་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་གནས་འདིལ་ཐུར་གུས་པསི་བུད་དུ་འོས་པརཐུགས་དདུན་གཅིགཉམྱུན་པས་བདུས་ཏེ་ཁྲི་ཕག་གཉིས་གསུསདུ་ཡོངས་ངས་ཟེརབའིསར་ཐང་སྤིབསུ་བ་དངགོས་སླུ་ཆེན་མོ་བཤམས་པ་སགས་” ཆི 


¦ བྱས་ཚེ། ལྟརྣམས་ཁྱིགཁྱདདེར་ཏོ་འདིབལྟར།ནམམཁརའཿ ཌཱ ཅཾ་བྲ་བེས་དབིབསྣས་ཚོགས་པར་པྲེས་ཤིང་། མེཏོག་གིཆ༧ྱ་གིས་བའྩས་པའགེངས་བརྩབས་ཏེལིའིམཆོད་བཅི་ནརྱ་པས་ཚམཁག་པའྱིསེོའི་ཙོགས་ཐམས་ཅད་ཅང་མངོན་པའི་ངྱ་ཅལ་ཞི་སུ་དད་པའི་སྣུ་ལོ་ཆེ་ར་གཡོས། | 
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༄༅ 


དཱུ 


1) \ 








།ཅིས་ཤུནང་བྭལརམཛུདནས་ཡུལ་བས། རིན་པོ་ཆེབཊཆེན་པས་ཞོགས་པའིསྲུདཙམ་གཟིགསཏེཞུག་འགའི་བརྡད་རིགས་གཞུང་རུམ་ཚོལས་བཅམས་བའི་བཤདཔ།ཁྐཞོས་དྲུས་འདའ་བརྐསཛདྲངེས། _ སྔར་རྗེཉིད་བྱི་ ཀས་བམལ་བའ་དྭཚུ་ཆོས།འུ དྲ་ནམ་ས། 
ཕྱག་ུ་བཞེས་ནས་འཇུས་པའི་དབུས་དང་རརེནས་དྲི་མོལ་གནངབལས་འཕྲོས་པའིཐཔ་བཤདའབའ་ཤོག་པསྲ་བ་དཙམྱི་ཕྱུན་འདའ་བརམཛད། ཇུང་ཉདནས་ཁང་ཐྙུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ཟབྲ་འིདཱམྦ་ཧུར་གསན་སྟེ་ཐུགས་དམ་ཁྱི་སངས་རྟོགས་དུམ་འའུ་ལཊ་ཤིང་། དེར་དུང་ནུས་འེ་བཅག། 
དག་ག་དབོ་གདལ་ལུསཐཔག། ཐས་ཤིྒྱནདུ་ཞུགས།ཁིལཏམ་པར་ཞལྱ་ཆས་མཛདཔའིསྱོ་རསོགསཅངདན་དེས་པར་གདའ། དྲེནས་དངུསཉི་ "ཡའདུ་ཤབསུ་སྐེལ་མཛད། དེར་ཐེགསཀརཞབས་ཧཱིབོར་བཏེ་སཱནརབཨང་དུ་བསི་ལ་ཞིང་སོན་ 


ལམ་ཡུན་རིང་དུམཛད་དྲི་ ཆེན་ཐེགས་པའི་འོགུའངས་སྩོངདོན་ཡོདཔ་ལུཁྱདིོདངནགསེར་ཅིལ་ཝང་ཆེནཔོ་ཞིགྱབུདའདུག་པ་ཁོད་ཅིས་ལེནམ་ཤེས་པརའདུགཔས་དེནས་དུམ་བྱུར་དཅིག་ལོན་པ་ཤིནཕནཐོགཔར་བུང་། ཞེས་པཊ་ཆེན་པས་བཅོནཐཔས་སུའང་གསུངས། ། ཁྱི 
མོནནས་གཏེརཉོནབླབ་བངཔ་དདན་བརོན་གྱི་ཅུལ་པོསགས་མད་མཇལ། གཉེརཁ་ནས་གདུན་དཔས་པའིདམ་ཛུས། རྱལ་བཉིད་ཀྱི་མུང་བསྟན་གྱི་ཡི་གེ །མོན་ཟོག་བསམ་ཆིསམིི།ཁད་པ། གཞན་ཡང་ཁཆེལིབ་བསྟན གྱིཆྩལ་པོ། བའ་པོ་ཐུསོ་ཧུལ་པོ། མུརང་གངས་ཧྱ་སུ་པོ། 
།གུ་གེ་གཡའརྱལ་བོ། །མངཡུལཆབ་ཀྱི་ཆུལ་པོ།? _གློའོའིཕྱལ་པོ། །ལཉྟོད་ལྷོ་བྱང་གི་རྒྱལ་པོ། 


།གཙོང་སྟོད་ཇྱིརྱལ་པོ་སྲེང་གེཅེ་པ། རྒྱང་མཁའཆེཕ་སེགསུ་ྱི་ཇའདྲེན་གསེར་ཡིག་པ་གཏོསམ་བསྲེང། སྨུ་གསུང་ཐུགསུརྟེན། གྲངཔོཆེའིཨཆེ་བུ། ཁྱེརུ་ རྩུ་ཧུལ་མོ་ལག་པ། རྨུ 
།དཀར་དམརི་སོང་ པོ། །གསེར་དངུལ་དང་རེན་པོ་ཆེའི་བྱེ་བྲག་མང་པོ། གས་དར་སོགས་དངོས་ཆས་མང་པོ་ཡུལ་ཞིང། མདོརནམཐའི་རམཚོར་ཁད་་ ་ཉེ་བཚུནྱི་ཡུལ་གྲུསཾ་སའི་སྟོབཱ་ཆེ་བ་ གཙང་ཕྱོགས་ཏྱི་བླ་དཔོནལྷ་སྔེ མི་སྡེའི ལེའིབོམ་ཚོགས་བཅས་ཁྲི་བག་མང་པོས་རང་རང་ 








ཨཀ། ཡེ་གེརབིབ་ལྟ་ཅི དེསནྲ་རཾཉིད་འྷི་མ་ཐརྭདུ་ཁོད་པ་ཕལ་ཆེར་ལས་ཅད་པྱིསནས་ཐོ་རེབཙཨ་ལགྲ་བི་བརམ་ལངས་ས།།ེ །ོདེནས་ཆོས་འཁོར་ལ་གརལེབསུ། ཆེདེ་བཞིནགཤེགས་པའིཐུགས་དམ་ཏེན་ཙན་དན་དཀར་པོའླིསླལ་དཀརྱེལུལོ་བཅདྲ བྱབ 
ཚོདཙས་པ་དང། རྗེམརཔའྱིསབ་ཁུརཡ་སྙི་རྨ་ཞའ་མ་པགོ།སྱར་གསུང་ངགས་ཉེན ཏདུ་པར་བཁེོས་གཅོས་པའིའབུལ་ཆེན། ལྟ་སྣུ་ནམ་གཉིས། ཚལ་གུ་ང་ཐང་། བྱཌ ངཆུབ་གྲིངྷ་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་གསུམ་ད་ རྭ། ཡརཔ་གྲནསཆེན་སགོས་ཅིས་གཙོས་པའི་འབུལ་ཆེན རྭ 
སར ཁདད་བཤིནགབ་པདདཔ་པར་ "'བསྟེན་པཏཀུར་པའི་བྷི་སྔ་པདཔསྱོ་བད་ ཡུན་ཨུམ་ཚོགས་བས་མངོད་ ང། ཐམས་ཅད་ལཆོས་དང་བདོག་པའདབྡོ་རས་ཅིའིགས་པསྡ་མཔརམཛད། ཇོབཆེཤཔོ་ 


ཅླཐཆེན་ཆོས་འཁོརཅི་ཐེའི་ཆུང་བཏིང། འདི་ལཏེན་འབུལ་ཧངའི ལིག་ཆེ་བཟྱ་བཱང་བརྡ་རེ་ རིན་ཡ་བ་གསུང་བཞིན་བཏུན་པའྱི་ཅནའྲིངཿམ་ཞིག་བྱུང། དེཔཆོས་ཇེམི་ཉག་པབ། ཤེགསནཊ་ 
ཛེག ཆོས་བཤད བ་དགོན་པ ངུ རུཐ་པ། ཧྱ རགས་བོརཔ་འྱམསྣརཡས་བ། འི་ས དྲངས། 
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ཐམས་ཅདྲའྱི་རུདྲ་བར་པའི་ས་བོན་ཅནདུམ་དོ། རེ་ལ་སྙང་དུ་བྱི་བ་ལོའི་ལོ་གསར་དང་སྣོན་ལམ་མཛད། གོསྭིཤྲི་སཱལ་སྙཱཿཁམས་སུ་ཐེགས་པརྲདགོངས་པ་ཐོག་མར་བཀསལགནང། | ཕྱིས་ཐམས་ཅདཊྱིས་བེདདང་ཁྱདམེདཔར་ཁུང་གསུངས་པའི་བཀའ་བཀེད་གནང་སྟེ་དོན་བྱི་རྒྱལ་ཚ་བ། 
བྐོས། དང་ལོ་གསུམ་དུམཚམས་དམ་པ་བརཆདམདཔ་ཅིག་གྲུ་བནསཚོ་མཐར་ཧིན་ཞིང་བསྟན་པ་ལ་ཕནཞེས་ཡུང་བྷསནནསནམ་ཐོསཅིར་བཉདྱངུ་གཟིལ་ཁང་པང་སྦོམ་ཞིག་མཛདཔརྡ་བྲགས་དམ་སུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཏེ་སྔོན་བདག་ག་གིསྟོན་བཟུབ་པའི་དབང་པ་ཉ་དགནུལ་བྱ་རྣམཿ 


ལེགས་གསུངའདོམས་པ་ཉན་དྲུཡི་འདུན་པན་དབརྨ་ཟ་གསུམནངདུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་བཤུགས༡ཏེ། དབཞིནགཤེགས་པ་འཛུག་སྙེད་རྒྱལཔོའི་ཞིང་དུ་ཨངསུ་རྱསབགྲོ་བར་སྟོན་པ་ལྟར། དེབཞིན་གུ་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདདངདམ་པའི་ཆོས་བབྲ་བའི་དིན་ལས་ཟདམི་ཤེས་པརབསྟན་བརྡི་གོད 


¬ 
༽ 


མ་བཀུམ་མོ། །དེལྟར་གངས་ཅན་འདིར་འཇིག་རྟེན་དབད་ཕྱུག།དཔལ་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ་རིམ་པར་བྱོན་པ་དེ་རྣམས་ཁྱིནངནས་འདིཉི་ 
མང་པ་ལཱཾན་གྲོལ་དུ་མཛདིང་། མདོ་རྙན་འཛཾམ་གཔྱབེབྲ་ཕག་བྱརར། ཀྱམ་པྱ་པེ་བྲ་པག་བྱས་གདུལ་བར་ཡུང་གིསྣ་གབཔ 


གྱྭསམ་དུངལ་ར་བ་ཀལ་པ་དང་། ཟུརྩ་ཡི་དཀའ་གནས་ནམས་ཁེསུ་པ་སན་ལག་གི་བཉུན་བཅོས་བཞིས་ཇི་ཉར་བྲགལ་བྷ་རམསྦུངས་འབྲིང་་༠བམུས་པའིགསབཛནས་སུ་བ་ཤུད་ཅིང། སེབདྙན་ལ་ཏཱ་ཤུྱཆནས་གོསྦར་འགེལ་དུངི་ལར་བྲགལ་བཐམས་ཅད་མདོར་བསུག་པས་བརྗོདདཆད་ 


༤༨ 


མའི་ལེགས་བཤད་ཚི་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་རེགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱབ་བོད་གཞུང་གངལ་ཡངཝ་ལྟོས་པར་རང་སྟོབས་ཙིསམཛད། མེཁས་དབང་དུགསརམ་པས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྤྲོན་འདེལཁུ་བ་པོངཔ་འདྲ་བཞིག་ཡོདནམྨྱུ་རདུ་འགྲུབ་པ་ཡོད་སྟེ་དེཡེདཔས་ལན། 





ཡུལ་གདསཅནི་ལོངས་སུམ་ཟདངཕགས་ཡུ་ལ་དངྱ་རནགསགས་ཛྲཝའིསིངའདིར་སངས་ཆས་ཅྱི་བསྟན་ལ་ཕྲིནལས་ཁྱིསྣོ་བསམ་ཅིས་མི་ཁྱབཔསུ་འགྲོབ་ 
པནལ།ཁྱད་པ་ཚདམུ་ཀུན་ལུས་བྱངས་བཤད་གཞིརམ་ཇདྷས་དེ་ལ་སི་བདུན་མཁན་པོསཚད་སྱ་རས་པྷ་ནམའགེལ། འབྲིངྒ་ནམ་དྲེས། བསྔུསཔ་རིག་ཐིགས 
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གྲྭུངདོན་འཁུ་གས་དངྱལི།ཅིལོག་མེདཔར། །དི་བཞིནབཤུདའདྱིཿལ་བྲསས་བཅས་མཐུས། །ཡན་གཞནད་བོ་ཡི་སོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་བཀའསུལ་པ།ཁན་ལར་ཡིན་ལྷ་ཚུདམ་མདོའིགཞུབལ་ཞེསྱ་བ་བ་གྲསངས་ཏེཅེས་གཞན་གཞུངའསེལ་བའྲི་རུལ་དང་། ནམ་འགེལ་ཇི་གཡུང་ནམས་ 
ལ་ཞཾསྭབབསྡོས་ཏེཅུས་ཟབགཞུང་འབྲིལ་བའི་རུལ་དུམཛདཙ་དསནདཔལཆསྦི་གགས་པ་ཡང་ཇེའཧིཉིདྱརུའི་བཀོདཔརབསྟན་པརྗེརངབྱུང་དོརཾསཞལ་ཁྱིས་འཆེས་པ་དངརྔེཉིད་ནསུ་ཀྱང་ཞལ་བཞེས་གནང་འདེལྟཉེདདོ། „ (ྙཱལ་བྱབམས་པའི་མངོན་པརཏོགས་པའྱིརནའཕེལནུངདན 
གསལ་དང་སྩར་ཏེ་འགྲེལ་པ་འཇིག་རྟན་གསུམ་གྱི་སྡོན་མེ་ཞེས་བྱ་བམཛད་ཅིང་འདིའི་ཕྱི་དོན་གྱི་སྟབས་སུ་མདོ་སྡེ་ཐྲམས་ཅདྱི་དཀའབའིགནས་མཐའ་དག་གཏནལ་ཕབ་ཅིང་ཆོས་ལ་བོར་རེམ་པ་གསུམ་ཡང་སྐབས་དེ་དང་དེར་ངེས་དོན་ཡིན་ནའང་། ངེས་དོནམཐར་ཐུག་པ་འབོརལོཐམ་ཁོན་ཡིན 
པ་དགོངསའཕེལ་གི་མདོལས་གསལ་བར་བསྟན་པདང་། གཟུངས་དབང་གི་མདོར་གང་ཐག་གཅིག་གྲི་དིམ་རགས་པ་ ་ཕ་བ་སྣོང་བའི་གོ་རིམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཀྲུ་སྲུབགྱི་དབུམཆོགས་གསུམ་པོ་ལཱདེས་དོན་མཐའ་ཐུག་བསྟོད་པའི་ཚོགསཆྱིས་བསྟན་པདང་། དྲང་ངེས་འབྱེད་པོརྱལ་་ 
པས་ཡུང་བསྟན་འཕགས་པཐྲོགས་མེདཏྱིས་དེ་ལྟར་བཀྲལ་བ་བཞིན། ཱརདོང་མེཏཱིའི་བཞེད་པ། ཇཾ་ལོརཱ་ཆེན་པོའིཐུགས་སུ་བོན་ངིང་།ཆུལ་བས་ལུང་བསསན་བླ་འོད་གཞོན་ནུ་དཔདཔལ་ཀརྨ་པ་རངུ་བྱུང་ཞབས་ཁྱས་རྩལ་དུ་བཏོན་པའ་བཞེད་པ་ལྟར། ལྟ་བས་སྟྲུས་པ་གཅོད་བྱདལ་འབོར་ལོ་བྲར་ 
པཕེདགུངས་པ་རིག་ཆོགས་ཙི་དངོས་བསྟན་ཐལ་རངགི་ལུགསདེ་བཟང་ཞིང་། གནས་བ་གས་གཏན་ལའབེབས་པ་ལ་འཁོརལཐམ་དངབསོད་ཆོགསུ་ཅིད་གོངས་པ་གཞན་ཏེབཟངཞིང། ཆུལ་བས་ལུངབསནཔ་ིའབཞེདཔ་ལྔརཤིང་ཏའིེལ་གཉིས་དགངསང་གཅེགབཞེདཔ་ཡིནན། 


[གཞན་ཡངའདུཡྱ་བ་ལ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཚ་ཧ། གསངབ་འདུན་པ་མི་བརྒྱེདཔའི་མངོན་ཏྟོགས་ལ་སེགས་པ་བསྟན་བཅོས་ཁྱདཔརབམངདུ་མཛདིང་། དྷེ༧རྦ་འཱགསྔ་རེའི་ཕིནལས་ཟབ་ཡོནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པས་སྩེ་བོགརྙཱ་ཀྲུང་གིབྱེམ་སྟད་ཕྱིརམི་ལོག་པ སྟིན 
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འི་སངསྦ་ཆསྣ་ནམས་ 


[3 






(ཁང་པ་བསྐོདནམས་རྒྱ་མཚོ། 








ཁྲེ་བཁ་པ་དོན་གྲུ་བརྣམ་རྒྱལ། ར་སྟྲེང་བསམ་གཏན་གླིང་པ།, ཐྲ་དགོན་པ་གྲགས་པ་དཔལ་ལྔན་སེགྲསྒྱབ་བུརྒྱད་ཀྱི་བསྟུན་འཛིན་དུ་མ་དང་། འགྲོང་བུ་གོའི་ཤྲཱི་པ། བྱ་གོའི་ཤི་ཆོས་སྱེ་གྲགས་པ། ལྕགས་མོ་གོའི་ཤྲིའོ ཟེངྩོརལོ་མཛོ།། 
འདནམ་གོའི་ཤཱི་བསདནམས་བཀ་ཤིས། ལོགིའྡོ་ཕྲི་གདགའྱངང་མཚན་ཡབྲ་ཚ། གྲིང་དུསི་ཏིང་འཛིན་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་ལས་ཀཅན་ཚིི་བ་དཔེན་ཚོན་པོ་དུམ་དང་། ཕྱིམ་འདི་པརྨ་རཾབྱཿདཔས་སྙུ་ང་སྙདབླ་ལྟ་གཏུ་ཆེ་བརམ་ཛད་མོད། དོམཚ་ནང་སོ་དང་ཆེན་ཤྲི་འུགང་། 
ལ་སེགས་ཕྲིན་ལས། བ་པའྱིར་བོདཀི་གསེརཡག་པ་ཕྲོ་བངགི་ལས་ཀ་ཅན་མང་པོ་དང་། ཐུམགཆེནམུ་སྐྱེ་སྣ་ཚོགསརང་གྲེལ། བྱའཇམ་དབངས་བཀའ་ཤིསྨ་ནམྱ་ཧུལ། སྷོམ་སཱེ་ན་པམ་གཉིས་ི་གདན་ས་པ་ལ་སོགསྱ་ཧལའིགས་ཆེན་པོའིམཁས་གུབ་མང་པོ་དང་། བྱ་བཏང་་ 
ཐར་པྱ་ངལ་མཚུན་ལ་སིགས་པྱ་ཐགས་ྔ་མཆེན་པོའི་ཕིན་ལས་ཚདམེད་དུམཛདཔ་དུམ་དང། ཞོ་ཁ་མ་ིཔྭའུྭ་གུབྱར་མཚོལ་སགསམུཌ་བའིབྷོའ་བཀའ་ཤོག་གནང་ནས་མདོ་དངུས་ཨུ་ཡི 





ཤཾ 
ླླ 


ཏྲ 
ཀཾ 







འིལ་འབོ་ མ་པ། ཁི་དཔོན་བྲཀ་ཤིས་ སོགས་པྲ་ཁིམ་པའི་ཚུལ་ཅན་སི་ དུས་ཨུ་ཡི་གདུག་གི་ཕཱིན་ལས་ཅན་དྲུམ་དང། མུ་དཀའ་ཐུབ་པ་དང། གྱུབ་ཐོབཚེམ་བུ་པ་དང་། རྟོགས 
ལྷན་འདན་ཆུང་སོགས་སྦས་པའིཿ འོ དུམ་དང། སྱུག་ལའེནངས་འདྲམ་པ། ཁྲ་དཔན་བཀྲའ ས་དརྱ་ཧས་ལ་སཾགས་པ་ཁྱིམ་པའཆུལ་ཅན་ིནལ་འ ངྱོར་དབད་ཕྱུག་ཡང་མང་བར་ེོན་ཏེ། དྷེརམས་ལ་སགོས་པནྡརེཉིད་ཁོནས་སྣིན་གྲོལ་དུམཛད་པའི་སློབ་མ་ཤ་སྟག་ཡིན་ 
ཝ༥ ཚུར་ཆོས་འབེལ་མུངང་ཅ་རིགས་གསན་པའི་དདབ་ནི། ཡུན་བདེརབ་འབུམས་བ། བགུ་ཅོག་པ། ཤར་སཱད་པ། མཁས་པའི་དབང་པོ། བབྲི་ཁུང་མཁན་ཆེན་ཤོར་བྱ། ཐཱག་ལུངཀ་དུག་པསགསའབི་གདན་སག་ལུང་ནམས་ཅིསུཁནྭསོབ་ཆོས་གསུམ་རིམ་ 

ཅིན་པོ་འབསྤ་གིངཔ་དང། རི་ཉག་པ་སགས་ཆོས་གྲ་ཆེན་པེ་ཙེས་དང་གི་ཆེན་པོ་གཞུང་ལས་རིམ་བ་ུམ། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་གསང་ཕུནའཐོག །བདེ་སྩོང་ཟུལ་གསུམ། སེརའབྲས་དགེ་གསུམ་བྱེམསཆིན་ོས་ལུངལ་སོགས་པའི་དངུས་གཙང་གིཆོས་སྡེཆེན་པོ་ཐམས་ཅད 





ཧྱ 





དུམ 


















།ཅི་བླམ་ཆོས་འཆད་མུྱིརིམཔ་ངུམ 
'པའྱི་སཆེན་ཕིནལས་ཅན་དྲ་མ། མཁས་པསི་ལ་ཡསག ྷ 


མ། དྡོ་རིང་ཀུན་ཡངས་པཱ་སགས་དཔལ་ལྔནས་སྩ་བའི་སྐྱེས་ཆེནདུ་ ་དུང་དགེ་པ་ཐབ 
དེ ས་པ་བི་ཉར་ར༢གྲང་ཤླི་བ༔ ཡྱབའི་སྩེཨཱ་ཆེན་དུས། དཔལྦ་བབངུང་དགེ་པ་སོགས་མདོཁམས་གསུརམདོག་པའྲི་བཆེན་སྲ་ཧིི། པ་ངོམ་ཞཱ་ད ཚོ 
ཇབ སདགཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་པོམད།། ཨ་རབ ཉིན། ཞིག་སངས་བསམ་པ། གཅང་སྩོན། དབུས་སྩྱོན ཤད་པ ཁ་ངན རྱ་མཆོ། ཆག་ལོཝུ་བ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྐྱལ་སྨུ་མཆེ རྱ 
ཧེ 9 ཀང འི འཇང། ཁད་པརཔོད་ཡུ་ལྷ་ཕྱི་སྱེ་བྲོ་མཆོབ སྩྱོན། དབུས་གྩྱོན། _ འབྲུག་སྩྱོནཏུར་དགའལེ་གས་པ་སོགས་རྣལ་འྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མང་པོ་སྟེ་ཇུ གངོས་ཡལ་སུ་མཆེད། ངེག 
ིཔ་བའ་བངས། ཇིངོས་གགས་མངཆོསང་།དས་བྲང་གའམའ་ཁོའཔོ་དཞནསསས་མས་་ས་སམ་སས་སད་ཐ ་ལ་ ཐོགས་དང །ལམམོངགསུང་ིས་ིན་པར་མཛདཔ་ནིའཁཔངམཿ ཆོགཔ ༡ 
ཆ རཆོག་དམན་པྲམས་ཅདྲ་ཀི་ ཛཱ 'ཱ མའི་དཔོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ལ་ངོས་འཛི་ ཊཱ བེེལ་པོ་མ་ཐོགས་པ་དང་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ཀྱིས་སྙིཾན་པ་ར མཛོན་པྲ་རི ཉྱས་པར་ནྔ་རིབྱཅདཔས་བཀའ་ཏུའ 
རཆག་དམན་ཐམས་ཅད་་ིས་བུངདབྱབད་ེདབར་བྱལར། ཇིབ ་བ། བཀུ་ཤིས་སོགས་ལ་ངོས་འཛིན་གསལ་བརམཛདབས་སྒུན་དུངས་ཏེདུང་དུགུག་ཕུདཕུལ། མཆེན་བཀ་ཤི རར ཉེར ་ 
ཧཾ ་དམན་ཐམས་ཅདཅིས་གུ་གསབདེན་པར། སྲུ ངག ཨཨ་དགབས་འགས་བའི་བཀྱཀ་རྟཅིབདག་པཛད་དྱེཿལ་རབྱ་ས འི ཏདུང་དུགྱ ག་སུད་ཛུལ། མཚན་བྲ་ཤས་ཆུ་ངུལ་དཔལ་བཟ་བཔེའ་གསོལ། ཨཆཆིསསོ། ༈ །ངེའ་ གོའི ཤི་སཱལ་ ཁྱི 
༠༦ {| ༈ །།ཁཱ་དམར་ཅོད་པཊའཇྲིན་པ་བཞི་པནི། དཔལ་མཁའ་སྩོད སྦུལ་པའ་རྐུརམཆནནས་བརྔད། ཇན་རམ་བརྱདཔ་སངགའེ་བྲར་སྙན་དྲངས། གེ་བསྙེན་ཛིབསླ་བ་པ། །སབུ་དགས་ཁག་ལ་ 
པ ལུདདཔིང་པོས་དརནས་ར་ཕྱིལོགས་མུམེ་བ་འཇིན་པས་བྲགོ་པ་འིདོན་ིད་པར། ས་ ེྱ་ི་བླཐ་པདཔ་གསངཆས་དུམ་མལ་ཏེ་བ་ 
ད་པས་འགྲོ་བའི་དོན་ིད་པར་མུངདསན་བྭ་ཱར་སཱ་མའཾ་འཁྲུངསས་ལས་ཤར་ཕོགས་མདོོསད་ 
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¬ ༄༅། །ལ་ཅོས་གསུངས། འདྲན་བོང་ཐར་ུཀའྱརདྱཀྲི་བམ་ཀུན་གཔིགས། འབྲི་ཆུར་རུང་ཆེན་བྱུར་བཏེན་འབྲེལ་མཛད་པས་ཞི། ཆལ་མུདོར་མུང་ནག་གིནང་ནས་མི་སྣུག་པའི་གཟུགས་ཉིས་བར་ཆད་བེུད་པར་ རོམ་པ་བསྐྱེདརིམ་ཁྱིས་བཏུལ། ཟུར་མང་དགོན། 
ཧཱ ཱུ ་པའི་ཚ་བཅོ་རེཔ་བཅུནཔ་དཔཐགར་ནཛལ་ཏ་གྱུག།ཡུད་ཕུལ། མཛན་ཆོས་གགས་པལེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའགསོལ། དམར ཅོདཔ་འདིང། ཐམག་གནང། མཁནཔ་གའི་འིརན་པོ་ཚོད། བད ཟ་མ་དང 
དཔལ་བྲཟངབས་མཛདདེ་རབྱ་ཐུང་དགེེ་ཚུལ་མཛུད། མཁན་སོབལུས་ཆོས་དུམ་གསན། དེནས་ཀྲམ། རིབོ་ཆེ། སོགས་ཅྱུ་བནག་ཟིགས་སྣང་མང་ཞིང་ཐོག་གི་འཇིགས་པ་ཟློག །སཱ་བཾརནད་ལམསཆེརྩུ་ངབ་ལ་བཀའ་ཤོག་གནང་བསྐ་ཁེ་དཅག་ཡངོར་བཅས་ལ་གཏོད་པར་མི་ 
འགུརཟེརཞེས་གསུངས་པཐོག།ཏ་པབ། ཤིང་དམར། རྡོལམ་སོགས་སུ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དདབཀསངྱུད་བླ་མ་གཟིགས། བྲང་བྱིའི་ཡུལ་བདག་ལ་བཀའ་བསྒོས་པས་ནད་ཡམག་ཆ། 
བཞི་པ་གཟིགས་པསྱ་ཕིནས་གཏོར་མ་གནང་། མང་སེང་། ཧྭཱགྱེ་། དགའ་ལནམ་མོནྣམསམུས་སོརཔ་དམཆོས་སྐྱིང་གཟིགས་སྣང་མང་ཞིང་སྔོན་གཞས་དྲན་ཚུལ་གསུངས། 





ད། ཀོང་པོའི་ལ་མིས་བསུས་་ེ་དགུངལོ་བཅུ་གཉིས་པ་སེལོ་ལ་ཀོང་པོར་ཕྱོན། མར་སྟེང་དུ་ 
ཁ། མ་གནང མརྦ་པཱང། ཧབ དགའ་འེདལ་ཡནམས་ ར་ དམས་རུང་གཟགས། ཧུལ །གའ་སནམ་བོརགྲ སས ་བ་།ས་པསེམ་ཀ་པོར་ཏོ། མང་སེང་་ མུ 
དཔའངྱ་ཧང་རིང་དུཐོས་པདངདྲེསདདྲུ་ལའི་དྲས་དང་མ་ཏག་གཆར་ཡང་ཡངྱ་དང་ཞིང་སཉམས་སུསསྦྱས་བི་ཞིངསཐའ་ཊས་པ་གབགས། མི་་་ལསྭ་ལུང་བསུན་ཏི་ཇེརང་བུང་པ་བཞུགས་པའི་ཕྲི་འོད་ཛ་རརྩི་པོན་ཏེ་དཔེན་པ་མཛད། ུམ་སིང།ུདཇཾནལ་འྱུ ་དཔདེམོ་ཐང་ 
ཨ་གཟིགས་གསང་སགས་སློགྲ་བ་གཟིགས། དམཉན་ཙིས་བསྟོདཔ་འབྲུལ་བ་གསན་ཞིང་ཀོང་བཅུན་དེམོསའདུད་ཅིང་ལེགས་ཉེས་ལུང་དུབསན། དེམོ་ཐངགི་བཙུགས་ཁའི་རྩ་བར་སྲནམ་མཐོང་བའི་མེ་ཏོག་གིསོ་བབོ་ལལ་འདབ་འཇའི་མདོག་ཅན་སྱེས་པས་ངོམཚར་དུ་གྱུར། 














བི ཉི་མིགལོསྦའྱིདའེ་ཞིག་སྒྲ་བཔ་གནང་ཐར་ཡང་ཞུས་བཞིན། སྤམ་པོརཕྷ་ 
ལམ ༢ ཐ་ལ གསག་གིས་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་པསྔ་རིདའྲཔས་བམཐརཡིནར། གབ་ མེགལཱོསྱི་སླདའེཞིག་སྒྲབ་པ་གནང་བར་ཡང་ཞུས་བཙིན། གུམ་པོརལྷ་ 
ུ་ི་ོ་ཏན་ལྕ་ུགས་དཆེམས་ཏདར་དགོན་གནུསཐམཅད་མུལ། བཀའ་བདག ག་གིས དོམཔ ན་པས བདུང བ་བདག ོསིད་ཞག་སུབཔ་གནང་ཐརཔད་ཞམབཞོན། ལྷམཛོར་ྷུ 
ཏྲ མཛིམས་ལྔལགས། ོད་ཡངབོས་རྲས་ལརད། ནས་བསགས དི ཤིད དཅི་ནམསཅས་ ཅིས་ོབ་པར་གཟིགུས། རྨི པའཆས ཐིར་དུགས་།འགས་ པའི་ཆོས བཞོག མ་པ་ག གཿ ལ་བ དེད ་ 
ལལ སྣུང་དངངོམཚརམངཞིངཚ་སྐུབ་མཛད། ཚེའི་ཐུམ་པྲ་དུགཅུཿ་ག།ཉིས་རེད་པའྙལས་གཟིགས། ཐུགས་དམཆས་འཕེལཤང་རྟེནའབྲལ་མངདུགཟགས། སུགཿ་ཆེར་ཌླག་ཤདཡ པའི་འཕེལ་གདུང་མཇལ་ཚདེམ་ཐགཏུ་འཕེལ། རིམ་པས་ [ 
± ཚེ། དྭགས་ལྟ་སྒམ་པོས་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་ཅིང་། མངོནཨུམ་དུའང་ཆར་ཆེན་པོས་ཕེབས་ལམ་བྱསལ། ཟུརམཁརདཇེ་དགས འའའལ་གྲང་མངལ་ཆད་མབཀྲ་འང་ ་ཆེན་པོ་དྲམ་ 
བཞུས་མིདདཔན་ལྟར་སྩེས་པར་གཟིགས། ཀོང་པོརཕེབས་བཞེདཚེ། དྭག རཱུ་པ སླ ན་གན་པའི་འོད་ཁཀར་པོས།ཁྱབ་པས་བང་ ཅངནས་འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་དང། མཁས་པཞམ་མཁའ་ཟློ་གས་པ་སོགས་ དྭག་བའབཤས་གཉན་ཆན་པ་དུལ་ 
ཁུ ཏུ ་ ཀང ཛུ ཕྱགས་ཁུན་སྙན་པའ་འད་དཀར་པས་ཁྱབ་པ་ །དབུས་གཅངན་ སས་བཔ་མད རུས ཀོ ཁོབ ཧུམ།ཅེ་སེགས་སུ་ཡི་དམཆོས་གྱོང་གི་ཞལ་གཟིགས ཟླ 
དགའ་ཝནམམོགསའ་ཕུསགས་ཕེབསྣ། རྗེ་མར་པ་ཞལ་གཟིགསནས་བསྟོད་པ་ཡངམ: ཤ། ད་ར མ ཐ་ པུ བ་བབས་ཆུས་པའད་མཚད། དགའ་ཝནམལ། །ཀྱར་ཕོག་ཙ། ཧཱ་བ།ཅེ་སགས་སུ་ ཁ་ཤ པ་པ 
2 དག མནབས ཇཾ ༨ སྭ་རོགས་སྭཱ་ཕེབས་པར་གསོལ་བ་ཡུང་བཏབ། ཤིང་ཕྩོང་གཾསྭ་གནང་བ་ཡུལ་ཏེ་སཱབ་ཐབས་ཆ་ས་པ་འང་མཛང ྒ་ད།དགས་སྡེ། །གྱར་བོག་ཚུ། ལྷུབ ེབ།གྲས་སུ་པ་དམ་ངས་ཡུང་ཤོལ་ག གས 
ཱུ དར རི མམསྔ་མཛོད་ མཅོས་དམ་གསན། དྭངས སྭས་ལབ་པ་གསེང་བ་ཡརབཏ། ཤྱ གྲིང་བེ་ཕིལ་སེགས ཆུབོ་ཆེན་པོ་བཞིའྱ་རུདྱརྤྱིསི་པོ་ས་སེས་སྩན་དངསཤིང་སཾ་སོར་ངོ་མཚར་གིག་བ་གས་སྣང་དང་ཐནཔ་གེལ་བ 
ང ད ཤ། ཕྲོ 
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(བརྒྱད 



















སས ཤུ་བཏུམ་བཤས་ཤོསདཐས་ ༣ ¬ ,-2 འི་བར ང་འ ང་ང 
¬ །མཐིལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དུདགྲུནི་ཝཱགྷ་ཀབས་པེབས་ཤུབ། ཤིང་ཐལསུཅད་ལོ་འདབྱཅུད། 





དྲ ཝཱ ས་ཕེབསུ་ཤིང་། དུསསོགས་པ་ནིན། གུ་སར་གསུམ་བལ་སོགས་པརྟ་ཏོགྱརསྟཏེབོདཅིདརསོས་ལས་མཛེས་པར་གཟིགསྟཏེབུགས་སོ་ 
༢། གཉིས་པརརེཕལ་དཔ། ཆོས་ལསོགསསུ་ཕེབས། བྱ།པྦོ་ཟ གཉིས་པའི་ཡུར་ངོར་འབབ་ཞ་དང་དགའ་རོན་མཛད། སྒེ་།འདརྱ་ཆེབ་བདུདངས་ྱི སྦྱརདདྲ་བུབའ་གའིད་རིབས་རགུམ 

4 །གིསྟ་ཏུལས་བབསནས་བླསབབས་ཆིབསུ་རགསྐ་ནམས་དེལས་བསུལ། ཁོ་རདབསདབྱ་ཅིཡོན་ཡུལ་ 

ལྤུ 










དའི་དབུར་སོན། བུ ་བརྱ་སུར། ཟུབ་པྱཅ 
ྦྷ དར་བབ ཁནིགཆིབས་རགསསུ་རུག་ཅིངམཐོའཛུམས་པས། ཀུས་པོགཞས་དང་བདེར་མུཁ་རདདོད་གཅིག། 
ལ། ༼ཁོརངབསདབ་ཕྱི༔མོན་ཕུལ་དུའིརྩསེཏེ་བགཆགཱ་གསལ་པོརྩ་བབནི་ཡོནྨ་བ་མ་བདེ་རན་ཞེས་འགགོ་དོནདབས་ཆེརམདད་པ་དེའོ། །ཟླ་བ་གཉིས་པའི:མཛུག་ལ་བོདདུ་ཆིདས་བསྒྱརཏེ་གྲས་མཁར་ཕྱུལཔའི་ | 
ཕྲོཝངདུཟེབས། དེཌཾསཱ་མཁརལུ་ཞབས་ཏོག་ཆེས་ངན་པརགཟིགསྐཏེསིས་མཆོག་གཟིམ་མིལ་དྲུསེས་མཆོག་འཁོར་བཅས་དངསགས་སྒུ་རྣམས་སྨུན་ཐང་པཞིབ་འོད་འབྲི་་འཇུག་པའི་བཀའ་སྩལ་པ་ གྲུབ་ཟིན་པའིརབ་གནས་མཛད་ཅིང་མཆོད་པ་ཕུལ། འདི་ཛཛྲེདཔའ་བོབུ་བཏྟང་” 
མཛུདནས་དྱེསོགས་ལ་ཕེབས་པའི་ཐོགམརྦསག་གགིཆུང་གི་རབ་བ།ནས་མཛད་པ་དཔམའལཤེས་ངོས་འབྲེལ་ ཧཱི 






` རི ༨ དྱ ¬ ༩ ༩ ལཱ འུད སེ་འའརིའ། ཞི " 
ཐོག་མར དཔ་དངམངའཤས་ཆེས་འབེལ་གསུན་བཞེད་གནང་། སླར་བྲག་ཤིས་དགེ།འཕེལདུཕེབས། སྩིན་བདགམས་པླས་བསྡེ་གཉེ་བཅོལ་བླསོས་གདམས་མཛད། ནལ་ཐདྲ་དབསྡེ་འདིལ་ཤིནཏུ་དོ་ 
སི གུལ་ཅནམ་ཛཾདའདུག་པས་བུནཔ་འིརིཔར་གས་འིཞབ་ནམས་ཅིསྣ་ལྟག་པརྩསོང་དགོས་པར་ངེས་སོ། །དང་གྐ་དོས་བྱསདཔྲ་ཤིས་ནོམ་ཆུལ་དུ་དཔོན་ས། 
ཧཱོངདགེ་དབངལ་བཡའིནར་ཐར་སོགས་གསུངས་ཤིདཆོས་འཁོརུམ་བསྟོར། ཞུན་གྲིངདུ་རྩྱལ་བུ་ཡུམསྲས་ལ་དབང་བསྐུརམཛད། དྲུ་ 





ནས་དཇེབདེམ་སུམསཱས་ལ་བཀའཆོས་གནང། ཟུའི་སྒུབས་བནམ་གཏུནྲ་བིངུ་གདམས་པ་ཟབཞོ་གནང་། ཟུམསྲ་བེདྲ།། 
པའིཔྱུགཉིསལ་སནས་གདོཞ་ཆན་མོས་མ་དུནབྱསས་ཏྣམའུགདོད་སར་ཐེབས། དབང་ཆོས་དུའ་དངཚོགག་ཆེན་ལྡལནཅི་ཆོས་གནང། སྤེད 
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བུད་བཤེབས་ཌ་ཆོསྣུ་ཚལབནརཀུམ་པའི་བཀས་བཅུཔའི་ཚས་དུགལ་བཏེག། ཡང་གོསོགས་བྱཅད། རིན་སུཔས་སོགས་སྦིན་བདག་སོསོས་ཞབས་རིབ་བཏུར་བཞིན། བུཐུག་ཡུ་དཀརདུ་ཐམསདམྱརེན་པཀྲམཔ་དངསངལ། ཐསསཅདུལ་ཨུནནསནམདམདྲོས་ལས་བྱརམ་སོགས་ཚ་ 
 ངོསསྱུ་སོལ་བར་གསོལ་བཏུབབཤན་གནངབ་གསན། ཀར་དཔེནམཆོད་བགེསྣ་མརཆེན་ཅི་འདུས་བམ་ལ་དབང་ཟདནམ་བཤདའདགནང། དབུས་ཕྱོགས་དང་}ོསདིརདྲག་ལཕིཤལགསལ་བའྲ་གགས་ཅིས་ཤེས་བའི་བཀའ་སྩལ་ཞི་བཞོལ་གནངསེ། ཤཱདསཱལ་ཐབ་གཞུམ་པར་བཏེག་ 
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རེ 


ཡརའར་ 
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[ སྒརཆེན་དེ་ཕོུགས་ཕྲེགས། ཇེ་ཉིད་ཟླ་བ་ལྔ་པའིན' 







ཧཱ དྲ རཱ ཡི་ཤོད་༢། ི ལིརོར་འརསཿ 3 >¬. >. ཏཾ 
༩ ུ འིནངདུ་ཡརྭསོད་ཤའྡུབ་དང་ཡརྱ་ཧུབཏུ་ཕེབས། གྱམས་བའི་གྲུ་གྲུབ་པར་བླབ་གཉིས ་པཱར་རབ་གནས་ཐོགམ་དངཡོན་རོངས་གནང་། སླར་སྩི་ཤོད་ལུ་སྱན་དྲངསཏེ་གནས་ནང་གཾམཚོད་ཁངསར་ཡུར་ཏནུ་བཞུགས་གླུབ་བར་དའ་བ་གནས་ད་ ཨ་ 
གཞི་དགའ་ཧཱོན་དངབཅས་བམངད། བྱར་གཅིག་པརྩལ་སནས་རིམ་བི ‰ི ཧ་ཐགམ་དཿ ལྭ 


ྨའ་ རྨེའི བྱིས་རྩོན་ཏེ་རྡརྔེབྭ་གརྩརཡཔསྲས་མཇལ།  སླརཡརུཅུབཏུ་ལྟ་ཆེན་རྱབམཐེསཾ་གཉིས་པ་ཐངས་གསེརཡས་བསྟུན་པ་ སླས ད་སོལདགོན་པརརེའིགབྱནགས། བམ་བ་ཡབ། 
སུས་ཅིས་བཀུརཉི་རིམ་སོ་ཆེར་བུས། སྣུ་རབ་་གདནས་གུནཛལ་པྲབཟོགཉམངའགསོལ་ཤིས་བོདམཛད། ཀོང་ཏཱོད་དདརདག་གིརེངོ་འདེམ་ཅིམ་ཝུས་མནལ་ལམདྲ་པལ་ནས་དེར་ཆོསཝེམཛུད། ཟིན་ཕུག་གིགནས་ལ་སོགས་པྲནཝུས་ལ་དངྩ་ས་མངད། ཕུལ་ཆུས་། 
སོསུམཆོད་དང་བསྟེན་བུ་མབཞིན་དགའ་སནམལོའི་གདནས་ཆེན་པོར་བེབས། སྭ་སྣཾལྭ་ཐུང་གསུམ་པའི་ཉེར་གཉིས་ལརས་པུདགངག་གཞིརསཆོགམདདྷི་ཀ་ན་དགུ་བྱཅ་ཐ་བཞི་འྲི་བོནཅི་གཅུག་ལག་ཁངཆེན་པྲོད་གཙོད་ཁང་། ཁཟས་སྟོར་ཁང་། རུངབའི་ཁངཔ། པན་ ༥ 
ཚུན་སྒོ་ཁང་དངབཅས་པ་ལེགས་བརཿཛད་ཅིང་རིག་བྱེདཔརྣམས་ཁྱང་ཡརངྱ (བནས་ཞབ་སརྟོག་རིས་ཏེ་ཞལ་པའི་པརདཔྱིས་ཕྱིན་པར་གྲུབཅིང་། དེདག་གིཐམས༦ད་ལགབསུམ་བཟང་པོས་ཡིད་དངས་པའིདགེ་བའིལས་ཉི་མཐུན་གྲོགས་དང་། ངཿ 
གྭཱཤནཱས་མཐལ་ཡས་མངདེ་དག་གདལའང་ནད་བིམས་དངྱགཀོསགས་ལ་ཉེས་པ་གཏནམ་བཱདབས་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་དྲ་འཇེན། སྐབས་གཙི་གྱུ། བདུད་རིས་ཀིས་ཡིད་གཡོས་པའི་དུས་འབུག་ལངབརབཅམ་བཞ་དཀོནམཆོགལ་བསྟོད་པ་དང་ཆོས་སྱོང་གི་དྲིན་ལས་བསྲུལ། 
རྱ པའྱི་སིན་པེག་མང་དུནཛད་པས་ཞི་བར་གུར། ཟླབ་བྱཅ་པནསཕག་ཡུལ་སེགསནའྱ་བ་ལོ་གརབནས་ཡུ་གསེབ་གགས་ཡུལ་གུསོསརཕེབསྟ་ཏེེཝསོལ་ཙི་མེཏོག་བཞེས། སྟགཙཾ་ཐུགས་ཇེ་སྒངཛུ་སྨབ་གྲྭ་མདུད། སུངབྟནམ་འརདུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞུག་ལེག་ཁ 




















༈བྱཕ 


ཞལ་མངལ་གསུང་ཐོས་ཏྱི་འདུ་བཡོགུ་། 


༣ ༦ 












དྲ་བས་ལ་འར་གའེ གའལནམ།་་་ ༥ 
དངུསུ་པ་དང་གཞི་ལེ རའ | 


༤ 


(| 





ཡགས་པར་ལུབ་དས་དགའ་ལྡན་མམོ་ 
དྷ ༢ ༽ ་། བི་། 
སྣམཔ་གསུམ་པར་རྗེའགོས་ཀྱིཔུ་གདུ་ང་༡། 


གྲི་གུར་བྱ་པ" 


༦༩ 


ནཱ 










-༅-| །ྙིང་གི་སྒྲོར་གནང་། མཚུར་ཕུར་རྟེནཆེན་ཛ ཛམ་སིཾྱཾཿནསོག་ས་མཇལ་མཆོད་མདད། དཞས་གནམ་ཆེ་ཝེངལ་སོགས་པརའྲགོ་དོན་མཛད། སོར་དགོན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་མཛུད། ཧོརླཟཱ་བདུན་པརྟསག་ལུ་རིན་པོ་ཆེ་ལསྭ་ ཏྲུ 
གས་ར སོར་གནས སྨནརེད་ཤ་ ་མཛད་ཅིང་ཆོས་དྲུས་གནང། དེའི་ཐོག་བབས་ཁང་གངལའངམ་གནོད། ཕན་ཙུནཆོས་ཊིས་མཉེས། ས་རའབར་རོམ་བརུདྱ་བངརས་དུམར་གཞན་དོནམ་རུད ཅིང་ཉང་ལབྱཅུ་དཐམས་ཅདྱདབཞུར་ཉི་ འྨ 
ངྭ་གུས་ྱརྩསིས་མཆོད། ཇོགདན་དགོན་བརྨབམ་བྷོས། སྟ་གཡོསརནས་གུནཚང་དུབཞུགས་ཕན་དཔལ་ཕག་གྲུ་དངོས་སུབྱོན་ཏེཐུགས་ཀྭར་ཐཾཡི་པའི་མོདལ་ཐུགས་དམ།ཁྱད་པར་ཅན་འཁུངས། གསའ འཕུར་ཤོ་ཁའི་ འིའཕན་ཆེན་གཟི ཟུགས། རྣམ་ཐོས་བྱི་ གྱིདིར་རྗེ་བམས་ཅ་དམཁེན་ 
¡ པ་དང་མཇལ། རྟེན་གསུམ་ཁྱདནོར་རྣམས་ཞིབ་པར་གཟིགས་མོ་གནང། དགའལཱནམ་མོར་ལཆེན་ཛི་བཞུགས་འབུལ་ལེགས་པརམཛད། དེའིརིངཉྲེསས་བརད་ཅི་ཝེམས སྣུ་ཤིནཏུ་ལེགས་པརྣམས་བཞེངས། རིམོ་ཤིངརཱིརྣམས་ཝཛ ཛད། དྷེ་སབསྱ་བསྐུརརོས་སུགསོལ་བཏུབ་་ 
ཞིན་ཕེབས་ཏེ་ལབྐན་ཐོལ་ཞི་བར་མཛད། ཀུན་སུང་ཆེན་པོས་ཐུགས་རྱོལ་མཛུད་དེགཚུགཡག་ཁང་ཇྲེན་བདཙི་བརྡགུབ། ཕྲགགུུམ་ཚལ་དུནྣསསྲས་ཁྱིས་དར་དཔྱརས་ཕྱགཏུ་གཏད་པ་བཟུང་བསརྣམ་སྲས་སྟེ ང་ཡོགས་སུག ཤེགས་པསཞི་དཁམས་མཐའ་ཀས་པཅི་གར་སྲེབ་པནཱ་འདི་དགའ 


ན་ཡན་གསུངས་པའི་མོདལ་ལཱ་གནས་འོགམས་གངམ་མིམཐོདབརགསུངས་བསངི་ལ་བྲུ་སམ་པནྭ་ཧམས་པའི་ཕྲོ་བང་གི་ཁང་བེ་གསསན་ལརམཐོ་བ་འོདཟེར་གཡོ་བཅམ་ལས་མ་གཟིགས་པརམསད། ཡོས་ལོར་ཀོངྷསཱད་དངསོག་སནས། 
[ཇིལྟ་བར་གཟིགས། ཆུཉི་མའིདཔལམཁའ་སྱོད་པག་ཤེགས་པའི། འིསར་མཚོདརེན་མཛོད་དེ་དགེ་བའྱ་ཧུན་སྣར། སླརཀོང་པོར་ཕེབས། 

















ཧུ་ལུངདགོ་དང་ཉེ་བར་མནུལ་ལམ་དུ་འབྲི་ཁུངཕྲེལ་ རཱ 
གཅུག་ལག་ཁང་ཕྱི་ནངལེགས་ 'པའ་གུབ་ཅིང་དགའ་ལྡན་མ་མོར་ཕྱེད། ཆི 


རཿ 


རྣམ་ཐོསཆལ་དུཀ་རྦཕྲིནལས་པ་སོགས་ལ་དུས་འཁོར་དབང་སོགས་གནང་། 













ལ་ཐངས་གསེང་གྱིཆར་ཁེབས་ཡུལ་ཞིང་སྟག་ཅེའི་ས་སྙོང་ཞིངའཕོས་པའིགཤེགས་རྫོངས་ཅིགྲལ་ཐོག་དྭང་། ཞད་ཉེན་འོདདཔགཡེད་རྱིས་བརན་པབ་གནསའ་ཛད། ཇྡེ་ཞྭ་ལུ་ལོ་ བལུམིང་གིམངོན་བྲ་དདས་ཚོགས་གསུལ་བ་བཅུར་བར་བཀུས་གནདཔཇེ རྭ ཏིསེ་དང་ཆུ་བར་དུདི་ཐེབས། 
 གནང་ཞེངམ་པའརིས་སྟོར་གསུམ་སོ་སར་བཀའ་ཤོག་གཱནང་བས་གཞས་ཆེན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཐྲམས་༦ད་ཕྱིས་སྡར་མེད་གྲ པླལྷགཉུ་བསྡུན། ཡར་ཧབལ་སགས་པ་བམས་ཅདདཔོ་སོའི་མོས་འདུན་བཞིནཆིབས་ཡང་ཡང་དུབྱས་དཏག ཞན་ཕན་མཛད། བགཙང་གི་དཔུངཆེན་རྩི ཤོད་དུ་ 
་ ལྷགས་ཏེ་གཞིས་ཀ་ཧྣེལ་པ་འཇིག་པརཏེ ཤེ་བན་སྡེའུ་པ་ཉིད་དང། སཱག་ཝུངཔ་དཔའོལ་ཁ་བསར་ཆེན་ཞུས་སྟེ་དྭག་པའི་ཚེས་བརདལ་གདན་སནས་བཏེག་ཏེ་བྲག་ཤིས་སླང་གིན་ཁར་ཕེབས། རྗེཆོས་གྲགས་རྱ་མ་ཚོའི་དུང་ པཾ 

དངྱརུལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྣོན་ཁྱི་ལུ ལུགས་བཟང་ཆེས་མ་ཉནས་པའི་སྐ་བག་ཡིན་པས་དམ་པའི་ཆོས་དངམཐུ ཡུན་པའི་བཀའནན་ཡངལང་བྱསལ་བརདམར་བྱཟང་སིརའབས་ཙེ་དགོན་ཝེལ་གནོདཔ་མེད་ཅིང་མཆོདགཞིས་ཆུངས་སོང་གནས། སྣེལ་པའིས་སྩང་ཕག་དབང་རྱུན་ཕོ་མཆེད་ལའང་སྐུ་ 
སྐལ་ཧྱི་ཕྷེསེ་བཞིས་ཀྷསེའཱརངགི་ཡོང་སྒོའིུ བུངངི་ལྟ་བ་གཞདནས་གེགས་སྩོན་མེད་པརམ་ཛད། ཁྱདཔར་པུལྙ་སརྣམ་གཉིས་ཡ་འཚོ་བཅུ་ང་ཐད་ཁང་མེད། ཚལ་གུང་ཐང་དངུཊ སྭ་ིངལ་སེགས་པ་གཟིགས། 

ཤིས་བརྗོདམཛད། „ ཚེས་ཇུམ་གནང་། 





¿22༦4 














མངའངགསྦལཞུས་བབར་སཅབ་སའ་བསའའི་ 


འ 

„ ཆོས་འཁོརབསམ་ལས་སེགསནས་བརུདདེ་དཔནོ་སྐ་བི་ཐོགཏུ་དོས་ཤིང་ ། 

དཔོན་མོན་རམས་ཅིས་གདནས་ཡུན་བསྲེང་དགོས་རིཞུ་བ་ཡུལ། ལྕོ་རྒྱུད་དབང་པོ་། 'གཤེགས་པར་ཞལ་ངོ་ནམས་ལ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་དང་ཚུལ་དེ་ 'ལྟ 'ལྟ་བའ་ཐུགས་མི་པལ་པའིཆབ་ཤོག་གནང་། ཡ་ད མས་ལ པ་བ སཾ 
རྩུབ་པར་བྱང་བ་ལ་མྱིས་གདན་སར་རུ་བའགྱུརའབུདབའིཉས་སུ་ ་གཟིགས། གྲར་ཡར་རྒྱ་བ་དཔོནས་ག་ཤེགས་ཕྫོངས་བྱི་ ཀྱི་གྲལ་དབུ:མཛད་ཉིང་བདེ་མཆོག་གི་སྐོ་ནས་ངན་སོང་སྔངས། ཉེ་གནས་ཆེན་མོའ། འདས་པའི་དགྱེར་ཅུ་ཆེན་མཛད། སྒམཔོའི་ཚོས་ར་བསྙེན་པར་རྫོགས། སརྩོང་ ཇི སྭ་སྷང་ 





ཏི གི ི་ོ 
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¡ 


སོ སྲལ གོ་མ་ཆོདཔ གས་མཛོད། གས གོགས སབ་ས ། 
ཇང 









+ དག་ས གདདུམི་རགནངའ་དནིས་བསམམིས་བཀ་ ཅཱ པུར ོདདང་། ས་ ༡ ཡ་དགམངྱཡ་རབགནས་མཛུ་། གཡ་བྱས། གུང་ུང། དགུས གསུས གེམས གདུད ཆོད 
། ཟེ དདམན་བམསོབཅས་བསྱས་ གཡཅིམ་པར་མཛུད། སླརའོན ནྭ་ཕོགས་ལཇེཔས་བྱ་སུར་པ་ནས། སྩོནམ།ཁརངུམཆོད་ཡོན་མཇལ། གདན་སར་ཕེབསྐཏེ་སླུ་སྒོས་གནང། གནམ་ནངདང་དགའ་ལནམཆོར་གདནས་པ་གསརདུ་བྷ། ས། རེརཕེབས་ཏེ་ཆོས་དུམ་གནང་། 
ཁུརགྱཏཱ་ཕེབས་ཏེ་གནས་གཟིགས། ས་སྒྱོང་མཆོད་ཡོན་ལ་དུས་འཁོརྱིད་ དབང་ཤོང་མམངད། རླ་བ་དེའིཉེརགསུམནས་ཁོམཚམས་ཙིབཅད་ཆྱདམ་པར་མཛད། , ཟུན་པའ་དུ་ཆོས་ངུག་ལུང་སྩོརཆེན་པོམཛད། 1, ལྕགས་བྱསརནསསམཱ་ཡའི་སྨབ་ཐབས་སོགས་མཛད། མནལ་ལྟསས་སྡེས་་ 
ཁྱི་གླང་པོ་ཆེ་གངས་རི་ལྟ་བུལ་ཆིབསནས་འདྱོན་པ་དང་། འབྲུག་རེང་ཞིངཆེ་བདུ་བ་འཆིལ་བྭ་ལདུསནག་ལུཆི་བསྟ་ཏེནུབ་ནས་ནུབྱ་བངྙདསོང་བན་དེའིམབ པ་སཱན་བྱི་དངུས་མུ༔ ཞུགས་ཤིངའུུ་གླས་དག་པོ་སུན་རངད་གྲག་པའིཉས་པཟི ཟོ་གསུ་པ་བདྲེ་ཆེན་ཡངས་པཅན་ཅི་ཆོས་སྡེའི་ལྟས་སུ་དགོད 

¦ བུར་གཡུལ་ཆུལ ཨྱི་རྫོང་དུ་གཞུགསཏེྩ ཁྲ་དམཚ་མསྟ་མདང་པ་གར་བཞིའིདས་ཆོས།དཔའདསནམ་ང དདམས་པང་མཛད། ཇ་མ་ཁ་བག་གིས་བརཆདསེལ་བ་དང་པི་ནལས་སླབ་པན་གཟིགས། ར་ིས་ངཉན་ར་སིན་དབངབཔཕམདུ 

གཟིགས་པས་ཏནའབལ་དནམ་ཆལ་པཿ་དངེནམཛད། སྨབཚམས་ནངས་གསནས་ཡེན་བདག་ཆེའ་པོ་མཆོདཡོན་ཁགས་ལདུས་འཁོརི ང་ཛོགས་སོགས་དངྱ་བངུབ་སེམས་སྡམ་གནང་། མཆོདཡོན་སནཅིག་ཆུནཅེརཕེབས། ཡིདབདཆེན་པོ་ལྕ་ཕག་དོར་ཁབོརཆེནདབདདང་། 
















"ཏཱཾ ༄༅། [བྱམསཆེན་གདནས་པརརོས་དྲུག། དངིས་སོགས་གནང། && སེགར་མངདུའདུས་པརཆོསའིསཚིམ་པར་མཛད། སྭ་སོང་ཆེན་པོས ཁུདནར་མངདུ་སུལ། གྲིནའི་པབ་དེ་མཆོག་རད་བུང་ལུམཆེདཅིང་སྨྲོན་འདུན་མཛུད། བྱུང་༩ 

བཅུདདུ་བཙུན་མཆེདྱ་ཡས་བཅིན་བཞུར། ཟླ་བབཅུ་གཅིག་པར་ཐེལདུ་ཡེ བས། རྩུ་སྩོསཉི་མཆོད་རྱིཾཡ ཤྭ བཐརམརའདདཔག་མེད ད་ླས་རུབ་མཐོབཙོབྱ་ཅད་པ་བཛམ་གསེར་ལས་གཞེངདང་ ཅུག །དེའིཚནག་པོ་ཆེན་པོས་འདུདཔའི་མནལ་ལྟ་སཤར། ཆུཁྱི་ཟླ་བདངབོ ཿ; 
པིང "འིདབངགནང་ཞིང་སྲུབ་མཆོདྱིརྒྱནལ་ངད། འབང ཱནྲདབསཏེགསུངས་གཞུག་་ ་གུབཅི་དམབ་གཞས་མཛད། དགའསྟོན་ཡོན་རྔོངས་ སེ་གས་སྔ་སྲོལ་སྟ་རམཛད། རུབ་རདུའིཐེབས་བ རྫངས། ཅེ་དངའཕྱོངྱ་རས་ཆུ་ཕེངས བཱི 
རྱ ཏེའྩེད་མོས་ཚལ་དུ་སྐུ་མཚམས་མཛད། ཏིསེརརིཐེབ་གནང་། འི་ལམ པར་འཛ ཅི ནྭ་སཱདད་པེབས་ཏེ ཤས་ཧིས་མཆོད། གཞཡ་བཟབྱསྦནྲས་སོགས་བསྟེན་པརཇོགས། སླརསྲོངབཙནདུ་སྙིན་བདག་ཆེན་པོརྣམས་ལདུས་༣ཁོརདཔ་། ངེ 
„སྫཛྫོགས་པརམཛུད། འཕུགས་སྡེ་ལམགོན་ཕྱོལག་པཞིངའིདབངམཛདདེ་ོས་སྱོངདུ་འཛིན་པར་མཛད། སྣེ པ་ར ིེ ་ྱས་ིདབངསགས་གནང། ་རསལནུ་ཡས་ནསེས་མངྡགནང། གླི སྤྱིཤོདཕཐེགས། འཡན་ུལྱསལ་པུནས་ས་ རླ 
་ ཅན་ད དྲམུངབདེཆེན་ལ་ 'འབཿུཾཨཱལ་བ་དེར་ཕེབས། ཟླབ་བྱརདཔརསྭ་རོ་ཆན་པོགཙོ་བརྱགརཔའྱི་ཉཐོམཐའ་སསུ་པས་བསུས ཏེ་ཨརབུང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་ཆོས་གཞི་གན ད་ཕེབས། ཇེ་ཀར་ རགདནཆགས་པ་དངདུས་མཚུ་ས་པས་མཇལ་བར་བཞེ་དང། 
རྨ དད ༡ ་པའི་ཡས་གཉིསལག་ཧང་ཆེ་ནཔའི་མ་དང་ འད་འབར་ཆ་གན་བནང། ཅིས་གམཛལ་བབསའྱམ་བག་བགས་བཟསྱུས་དཀི་མའི་ཐེ་ཨུབཤེ་བ།བདེོདས། ཨྭསྱདདུམ་དང་། འཐུས་བཅན་ཉིས་བྱར་དེའི་ཕོགས་ཐེ 


ཌ13 










བོ 
བུས་ ཁམས་ལ སོང་ག 
བརལྟོའེཿ གྟག་པ་སོགས་ས་ཆོང གཉན ཐང་ག དགུ་ ཏད ཏགས གསུམ་མཛ པཁི་ཙར་མཁནསཏས་དགེབགི ས་ཡུལླབ་ཡེལཆེན་གྲོ་སར་ལསྲ་བ་ ངོ 
་ཧྱི་རྤང་ ཏིང་ ` རསང { 
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།ུ 
སྔལ་བ་པ་ 
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དབང་བྲང་ནམས་ཞཱས། ཙ་རིར་ཞིའ་སང་ 


ཟླ 








རཿ 
འལོ 





¬ 





མི༔་བྱ་ཆུ་དང་ 
ཆེན་བ་ལེ་པརམའ ་བིད་ཕལ་རིར། 
མགོ། མཁནཆེན་བ་ལེ་པརྣམས་ལསདབང་ཁདཕལ་ཆེར་ཞུས། 


མུག་ཅན་ཧྲ་ལག་ལ་གུགས། ཞུ་དམརཝ་ཁའི་རུངནས་ལཱོམ་པ་གསུམ་ཀནོད། མཚཾན་དཀོནམ་ཆོག་བསམ་འྭཐུབྱཌ་གནང། གདདབང་དུག་ 
འཔའ་བོདཔའམོམ་བྱས་བྱ་ཧེཿ གྱིས་ཁན་པོར་གླྭསོད 





དངོ་་ད་རླ། གཤེགས ༈ །མཁནརེསདན་པརོས་དབེའའི།ལེགས་པཤད་དད 
ཛའྱཧལ་པ་ཁདན་སྤར་མརཕབས། ཕླ་བཱམ་ཞེས་བྱསུརབཟོས་ཞུས། ཇེཆོསཅི་དབངུག་ གིས་ཡངསཅན་ཅི་མཁན་པོར་བ 





མཁན་འདིའེདས་ཚོགས་པྱ་ཧས་ཤངཆོག་གླྭ་འཕྲེགས་པ། གསུཡབྱྱས་པ། ཇེ་དཅུ་ 





པལ 
ིགས། དེནཅ་ཡངསཅནྷ་གི་མཁན་པོར་བྷམོས། ཧུས་སྤྲབ་ཆེ། དེ་ 
















ུ དང་ཡངས། ` 1 274 ༽. `, པས་ 2 ༨ ༤ ¬ ས་ལ ` ་ ` _. 

དབངནསྱཿ ལ་དང་ཡངས་ཅན་ཅི་དབུ་མཛདསོགས་ལ་དུས་ཁབོརསོགས་བེ་དད་ཕྱལུང་མ་འཔོ་མཛད། དྲེནས་ཡངས་ཅནི་མཁན་པོརཕེ་བས། ཆེས་སྡེའདབཔཡུདབརྩ་བཟིགས་གང་ཐབ་གནང་བས་ཁྱགརྗེས་ཝེ། སྣག་ཡུངདུ་ཕེབསནསཞུབས་ཐུང་ཁུདབོན་ལ་དབང་ཡུང་ལྟག་མརྣམས་ཕུལ། 

ཤུགས མདྩོོགསྱ་སངས་པམཐརཕིནརབ་འབམསྲ་གྲ་སོང་གནང། ཨབྱསས་རམས་ལཱས་བསྟེནཛོགས་དང་། ངཔང་བེདམང་བནོད། གཡུངདབརལེའདྲེན་བམཛང 

སྒོས་པ་འཞནོ། ༈།མཁན་རབས་བརུདཔ་ཆཾས་རྗེཀརྨཚུལ་ཁྲམསན། ཏ་དབུ་དདུ་འཐུངས། ཡངསཅདྲ་སག་ཡ་ཞུགས། ཞྭ་དམརཝཔའིངུད་དུ་བསྟན་བ་མཛོགས། 
ཌ་ དག ཏེ ༄༅༽ 


སའ་ལོར་ རང་ལ་བ ༽ - འ- -; ༤༧ ༣ ༨.-འ ཌ༼ 8 ` ཌི ~: = ༥༥༢༨ ་ 
ཅུ་ལབོརསོགསྱ་ི་དཔལ་བིདལག་ལེན་བཅས་ཞུས། ཡངས་ཅན་པའི་དབུམངད་གནད། ཞདཔང་དུག་པ་གདསརཔེ་བསནས་སྦབམཆོང་ནམས་ཅིདོདདབ་དཔོནམཛད། དེནས་རེ་འདིམ་ཁནཔོརཔྷནས། ཇེདགུ་པ། རུམ་ཚབ་གགས་པདྲོནྲ་གུག། དཔའཔ་གཙུག་ལགྱར་ 






འདེན་ལ།ཁམས་སྲུ་ཾ་བས། གདན་ས་ལོ་བཅུགསུམ་དུམཛདདོ། ༈ །མཁནརངས་དགུ་པསཿིབནི། གནམ་འོགརྟུ་ལབྲུལས། 


བུ་སྙན། | གདན 
འྭསབསྒུསརིརྣ་རི་བམཛད་གསུངསྐད་བཟངབའི་ཟིཕློགསྒརྱིཆ །ཁམས་པ་ཡང་གནང་། 
བས་སོག་དམ་ག་གིས་སྡེ་ལུལརྣམས་བཅོམ་པའིསྐ་བས་ཡིན་ཡང་གདདས་འདིནིའད་པས་ 





རྗེཡབསྲུས་བཞིདང། སྙིང་ཆོག་ཁྱི་ཧུ་ལ་མཚན་ལས་་ 
'བདེ་བརྩོངྱཐུབ་པ་ཡིན། གདན་སར་ལོབདུན་ཊབཞུགས། 





ངི 










༠ 





མཁནརབས་བཅུཔ་དབོན་གོ་ཉིནི། དཔེནནམ་རིན་པའི་སྭསསྭུ་སྟོདཡུང་དུལུཏུངས། ཇེ་དགུ་པ་ལས་སོམ་གསུམའིས་ནོད་མཛོད། མཚན་ཀམྨཆོསརྒྱལ་ཞེས་བཏགས། 
ཡང་གནངད། ཆུངཔཚར་ལུངཔལས་ཉམས་ཁྲིདམང་པོ་ཁྲེས། དེནས་ཡངས་ཅནཾ་གདན་སར་བོས། སྒྲིགརྣམ་བཞག་སྐོངགསཾའི་དབྱངས་གདངས་སོགས་བརུགས། 
སརལོ་པྲུག་བཞུགས། 


བདནས་དགལྦ་ནམ་མོརགྲོ་ཐིའི་ལསཀ་བཅས་བྟསས། དེནས་གནསནང་གི་འདེན་པ་ ཀོ 
སུངམབཞམ་མཁའ་བྲ་ཤསྱི་ཞཔྲལགཔ་ཅགས བ་བ གནང་གིའབི་ད་ 

དེནས་གར་དབང་ཛུག་པའི་ཕྱག་མ་ངོད་ཡུན་རིང་མཛད། ༈ཾ །མཁནརབས་བརུ་གཅིག་པ་བའེ་རཔའབྱམས་པནི། སྟུག་ལུང་རྣམཆུལ་དཔལ་བཟང་གེ་སྐུ་ཚ་ཡིན། འོག་ནིནྟཀི་ངཅྲ་ང །ཇེདག་པ་ལས་རབྱཏྱ་པཱང། མཚོནཀརསྦརེན་བྱདགནང་། ཞཱདམར་ལབརྡེ་ 
དངུ་བཉེན་པར་ཛྫོགས། ཀཆེན་བཞི་ལ་མློབ་གཉེརམ་ཛད། རང་འབམས་ཙྲིག་སྟོར་གནང་། སོག་པོའྱིརཝ་པོས་སྣནདྲངས་ནས་སེག་ཡུལ་དུ་ཕེ་བས། ལྱིད་འཇུག་སོག་སྐད་དུ་བརྒྱ་ར། དར་ཀྫུར་པའི་བསྟན་པ་བཙུགས་ཟང་ཟིང་གི་ཡོངས་སྦྱོད་ཆར་ལྟ་རབབས། ཡངས་ཅན་དངསྟག་ལུང་དུའབུལ། 
ན་བསུབས། ཡངས་ཅན་ཅིམཁནཔོརབལོས། ལོ་ངྲོདག་ལ་བཞུགས། སོག་དམག་ཀ་གབསངུག་དབང་བྲ་ག་ས་དཔལ་སུབ་གདནས་རཅན་དངས་ནས་ཐབསམཁས་གནང་བསྐ་སོག་དམག་གིས་གཞོདཔམ ཐུངངོ། ༈ །མཁན་བགབཅུ་གཉིས་པཆོས་རུལ་ངོ་བངབནི། ཆོསསཝ་པྲོ་བརདུ་་། 
འྱབུང་ས། དགའཚལ་ཅྱི་སློབ་དཔོན་ཡྱོགས་གླངཔ་དང། ཁབྲུག་པའི་བླམ་ཞིག་པིསྐུ་ཕྱི་ཡེན་པའི་ངོས་འཛོན་དང་། ཇེཐམས་ཅད་མུཁྱོན་པསུཉྱགར་ཨི་སློབ་དཔོནརརྣ་བརྡུའིཤྱེབ་ཡིན་པ་ར་གསུངས། རྡཾདུ་པཛཾདུང་དུསྲ་ཡུད་ཡུལ། ཀརྨ་འཇིགས་མདདུ་གནང་། གར་དབང་དུག་པའི་ 
ཐོས་འཛིན་པ་མཛོད། ཡབྲསྭསྣ་ནམས་ལསརཔལུགསཙི་དབང་ལུང་ཐསས་ཅད་གསན། སྡེམ་གསུམརིམ་ཞོད་དུམཛད། རད་གཞས་དང་བཱི་ཕིག་དབངས་གསུམ་ལན་ཁས། ཨེལ་དུང་ཡིག་པ་དང་། རིག་འཛིན་ལཇའཚོན་པ་ལས་དབང་ལུང་སང་དུགསན། ཞྭཱ་དམརརིན་པོ་ཆེག་ 
























ཧུ ༡ ༤༡༤༤༠༡༤༤༤༤ འམ་འ ༤པཔམར་གསསསསགསསག༡༨༠༠༡༡༩༤ ༢༤༤: “= ར-.ི--ི--༩་---------¬-----------------༤ -----------------------~--༢-----༨༠༤༩༥༨༧༤༤༤༨༨༥༤ ༠༨༤༨༤༤༡--༤༤༧༡༤༤༥༤༨ ༡༤༤༠ ༡༤--༡༡༠༤༤༤༨༤༨༢༤༤༤༤༤༤༤-༨༤--༤༤༨༤༤༤༥༤༤༤༤ ༧སངཿས་མཆཿངས་ང༤་འཇང་འཇད་འང་ ༤ 
རཱཾཕབས་པབམས་ཅདདུ་ཕེབས། ཇེབཅཅུཔས་ཡངས་ཅན་མཁན་པར་བསོས། ཁྱར་ཨརས་ལོང་གི་མགྱ་བུང་ཞིང་། འདི དགྱེ་ཕོགས་ལསངཆེ། ཀརལུགས་ལ་དདཔའི་བུང་ཡིན་ཡང་གདནསའིརུར་གནོདཚ་བཅེ་ཞིངམཁན་པོ་འདི་པར་ཡང་ཐུགས་སོམོ་སོད་པ་ཁོནྭ་བས། དུས་ཅིས་ གླེ 
ཅྱིམ་ལེགས་པའི་གཞི་ཡང་མཐའམི་འདིསྱབས་པ་ཡིིན། མཁན་པོ་འདེས་ལིམ་ལྷ་ཁང་དུལིམབྱརྨསརསོགས་བསགས་པར་མཛོད་གདནསར་ལོ་དུག་བཞུག་ས། སྦྲལ་ལརཨོ་རོངཁྱི་དཔུང་ཆེན་ལྷགས་ཏེ་བོད་ཡུལ་བདག་གི་རམཛད་སྐུབས། སྟག་ལུངརེན་པེ་ཆེ་དང་། རྒྱལཚ་ (པཆེ་གཙང་ 
ས་སུ་འེབས། དའིངས་པ་མཆོགནས་ཀརྦ་ གུས་པའིཆོས་སྲེནམས་ལ་བཀོད་འདོམས་གངཡོདལ་མཁན་པོ་འདིས་བུགས་ཁུར་གང་གཟབས་གནང་། ༈།མཁན་རབས་བྱཅུ་གསུམ་པ་གཆཚུལ་ཁིམས་ཕྱི་མ་ནི། བྲ་བེ་འབྲོག་སྡེརལབུའས། ཡངས་ཅན་ཙིྲཾག་ལཞུགས། མཁན་པ ཆ་ 
ཡས་དགྲེ་ཚུལ་ཅི་སྐམ་པ་ཞུས། མཚནཀྲམཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་གནང་། དུས་འབོརདངམ་ཁའ་འགྲོ་རམཚོསགསྦ་བི་དབང་བསྱུར་བསོགས་ཞུས། འདོནཆོས་བིཐིག་དབངས་གདངས་སོགས་བྱང་བརམཛད། རྱལ་བའི་དབངཔོ། རྒྱལ་ཚུབྲ་གགས་པདྲོནྲ་གུབསོགས་ལུ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། ] 
ཞ་པོ་ཕྲོ་བ་ངབ་ལས་དབུངལུངམང་བྲུཤཱས། ངག་དབང་བཀྭ་ཤིས་དཔལ་གུབ་དུང་ནས་བདེ་མཆོག་ལྭ་ཝ་སོགས་དབང་ལུང་མངཤུས། ཡངས་ཅནམཁན་པོར་བསོས། གཞུངསནས་ལྕུགསརྨ་པནས་བསྩེལ་བའི་བཀའ་ཕེབས་པར། སླདཱངཔས་བཞེངས་པའིའཇིགས་མཛད་དངས་ 















[ཁབ 
སྐུ་བུ་ཆུངལོ་བྱཅད་པཙམ་ཁིས་གཙོསྟཏབ་གསདར་སོགས་གུལནས་འདམ་ེད་དེའིདཔྲདུ་ཉག་མརལུས་པ་འདིའོ། ༈ །མཁན་རབས་བཅུ་བཞོཔྲ་བམ་སཱགཆང་པནི། སྟག་ཚངཔའི་དཔོནརིགས་སུ་ལབངས། ངག་དབངནམྱ་ཙལ་ལས་རབྱརྨ་བཱང་། མཚནཱ་ངག་དབང་བྲག་ཤིས་བཏག།། 






ཡངས་ཅནབསླ་དའུས་པས་ཆུལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་གསང་དྲྭ་ཡིངས་པ་ནས་ཅང་བཀའ་ཡོནཏེ རཱ 





རཾསྟག་ལུང་གྲཚོང་དུཞུགས། ངག་དབང་བྲག་ཤི་ས་དཔལ་གྲུབ་དྲུང་དུ་བསྟེན་པར་རྔོགས། ཕྱགཆེནཆོས་དྲུག་སོགསཤུས། གར་དབང་འུག་པའྲིདུང་ནས་དུས་འབོར་ཡི་དབང་ཞུས། ག་རམ་དྲུ་སབ་པབཤུགས་པས་ 















༠ །མཁནཔོ་རའསྐོས། གདནསརལོ་རུག་བཞུགས། དེནསུ་བ།ནམ་མཚོ་དོདང། ལྷནང་ཤེལ་ཕུག་ཏུ་ལོངཞི་མ་སྒྲུ་མཚསས་གནང་། ༈ །མཁན་རབས་བཅོལྣ་པཀརྨཉིམནི། བཀྲ་ཤིསམཐོང་སྨོན་དུལཁྲུངས། ཞྭདམརཕྲག་པའི་དུང་དུག།ཇུག་ཡུད་ཕུའ། མཚནཀ་ནཉི་ཡར་བཏགསསྤྱོ་ 


སྙི ནསརབབྱུང་གི་སྔོམ་པ་སྩལ། ཀམུཕ་བཅུ་པ་དང་། ཞྭ་དམར་རྲུག་པ། དཔའ་ལོ་གྱཱག་ལགྱར་མཚོ་ནམ་སཱ་ཁྱིདུང་ནས་དབལ་ལུངའགའད་ཐོབ། རུཡེགྲ་བྲོ་གས་ནོང་ཝཱན་ལས་ཟབ་ཁིདཿ་མས་ཅད་བུམ་པ་གངྱོའི་ཆུ་ལ་དུནད། གཅངངདུ་འུ་དམར་ཐམས་ཅདམ་ཧེནཔའྭདུང་ནས། རྱལཚ་བརིན་པོ་་ ལུ 


ཆེསགས་ད་བཝན་ ཅིགྱཆལ་པའི་བཀའའྱས་རྭལ་འམགས་དབང་ལུངྱརམཚོ་ཅམ་ཐོབ་པའི་ཐོབ་ཡིག་དུཾཞིག་འྭ།བ། །གར་དབང་དུག་པའི་དུངནས་བཅན་པར་ཛིགས་པའྲིསོམ་པ་ཞུས། ཧུམ་ཅིལ་བརལོ་འིདབཔདཔ། ཨུན་རིག་གིདབང་སུལ། བངྲོམ་ཡུགས་གཉིས་ཕྱག་ཆནདང་ཆསཁུག་གིྨིན་ེད་ ཤ 
ཞུསྟ་ཏེཏམས་འནཚ་དྲད་ཅན་པདཔརས་བུད་བོནམཛད། ཇྗེརྟཐརཡང་ཆོས་འབེལ་ཞུས་ལུགསསྟགཔ་ལོརྩརལཚབ་ཐགས་པ་མཆོག་ད་བངཊ་ཅིས་ཡ༦ནིམཁནཔོརབས། འདུས་སདཔྱོགས་འཐུསནམསལས་འབོར། མ་འཁའ་གྱོལ་མཛོ། བཟ་མཆོགགིམགཏུམ། བདོ 

མཆོག་ལ པགསོིདམལཱ་ཝ། འདུས་པ་ལུགས་གཏིས། ཛེག་ཡུགས་བེསཛོར། ལཱ་པ། དུ ཤེད་དམར་ཉུ་ཝ། ཆུལ་བྱཅ་མཚོ་རུ་དྲས་ཝ། འཆིའཇོམས། ཤུན་རིག །ཟོལམ་བྱར་། དཀོན་མཆོག སྒེའདུསཞི་ག་ཚ་གསུམ། སུ་གསུམ་དེལ་བསྒྲབ། སམགོན་འྭའོ་ཕལྔ། ཚེ་རིམ། 
ཐིག་ལེ་བྷཱངཱག །བརྡ་བཞིའདབང། མེ་དཔརདང། མི་འབུགས་པའིདབང་བཀའ་དགུདང ཨམ བཀའ་འབུམ་ནམས ལུང་གསུབཤང། སྒུ་ཆོ་ཡངམ་ཐར་ཧན་ཏེཞུདྱཾངས་སུག་ཤེགས་ས། །མཁན་པོཀྲ་མིནལས་སོགས་ཞལ་སློབ་ཁངདྡེ་སླབང་ཞིང་། ཇེ་འདིན་རངལུགས་ཅི་བསྟུནཔ 
 ལ་བཀའ་དྲིན་ཤིནཏུ་ཆེ་ཞིངདྷ་རྱརུད་སྡེརིན་པཆེའི་དབང་ལུང་གྱཅུན་བཞུགས་པ་འདིདགནིརེའདི་ལི་བུགས་ཇེའོ། ༈ །མཁན་རབས་བཅུ་དུག་པ་ཀརཐོས་པྱར་མཚོིསྟགལུང་པའི་ལྷ་དབང་ཞིགཏུ་ཁབྲུངས། ཞཱ་དམར་དྲུག་པ་དངསྟགཡུང་ཁུ་དཔེན་ལས་སྔོམ་གསུམ་རིམ་པརརང་དྲང་ཡིག་ གླུ 
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སཿ སུ ངས་ཅན མཁན པ་མཇདཔ་ཡེནཿ | 
ཀང འདིང་སཞུ་གོགས་མཛདནསཞདམརཔ་ཤེས་སྭིངཔོའྱིཕག་ཏླུགལ་ཡོང་ཙིས་སྣོདགནངབ་ཡེ་ན། ༈ །མཁན་རབས་ཉེརགནུམ་པ་དིངའི་བཀརྨ་ནམ་གོལམཆོས་གི་སྡེནི། ཆུ་དབང་རྡོར་འཛིན་ཀྲ་བདུད་ཅི་ལས་ 





ཏཌ1.༦[¡ 















སྡེ་ཞེས་གསོལ། དིང་དིམཁན་ཆེན་སོགས་ཡོདས་འཛིན་དུམ་བསྟེན། སྒུབ་པ་སྙིཔཔོར་མཛད། ཞཱ་དམར་བརྱད་པནས། སྙུན་སྔའི་གཟིམ་དཔོནདང་། མྭབན་པ་ཕོ་བྲང་བ་ཀརྨ་འཛིགས་མེད་ཏི་སྩེ་བཡེན་རུལ་གསུངས། ཞྭདམརཐམས་ཅདམཁྱེན་ 


ནབའིབསྙེནཛོ་གསྭ་རིཁན་པོ་མཛད། ཞི་ཕེདྱས་ཙི་ 
བརགསུམ་བྱི་དབང་ལུངཐམས་ཅད་ཡུལ། ཁམས་སུ་ སྔུ་ར་བྱར་གཉིས་པསྨན་འདེནལ་ཕེབསནས་ཀུན་སངས་མཇདཔའེངོས་ནས་སྐུ་གཤེག། ས་སོཊ།མཁནརབས་ཉེརབཞི་པ་གོ གོར དགང་པ མམ འུདམརཐམ་ དམོད བ་ 
གཉིས་པདཔགསུམ་པའི་སྣབས་བཡོ་ཅཆོས་བཟང་། སྙན་གུའི་སྟབས་གནག་ནང་པ་དགེ་འདུན་བཟང་པོ། [ཞཱདམརཝྔ་པའིསྐུབས་ཧུ། ིགུངཔ་མཆོད་གྲིན་རྒྱམཚོ། ཇེདུག་པའྙིག་བས་འཇམ་དབངས་པ་སོགས་ཡི་དནུལ་བཀའསྔལ་པ་དང། རེཉིདབིས་རྱགར་དུྲམ་ཇེའིཔ༔ིཏ་པདྨའིསྟིངཔོ་ཞས་བྱབ་ཞིག་ཡིན་པ་པྲ། 
པ་དང་། གནསན་ངཔ་དགེ་འདུན་བཟང་པོས་ཡངས་༦ན་དུ་ཕག་མོའི་དབངམཇདཔའི་ཚོགས།འབོར། བསླུ་ག་པཞིག་ལ་ཞིང་སྦྱོང་བབསནས། བདགནིམཁནབོས་གཡུརའ་ འྭསུ་བྱསོདའཚལ་གསུངས་སས་འོངབ་ཡིན་ཞེས་དད། ལུངབསྟནམང་པོ་དང། ི་གོ¦་དའ་དབན འོང 
ལ་ཕན་ཁུབ་ཆེ་ཞེས་གསུ་ ངས་སོ། །རེ་འདིའི་ འིགདུང་རུསནིགཡུ་ཐོག །ཡབ་ཨ་སྡོན། ཡུམ་ལྷ་འ འཛོམ་མའི་གས་སུ་ཤིངའབུག་ལག་ཡང་རརའཁྲུངས། ཀརྨ་ཐོས་པརས རླས ཕུད་ཕུལ། མཚན་ཀརྨ་སྟེས་མཆོག་གསོལ། _གྲྭ་སའིའདོནཆོས་བྲི་ཕིག་ཐམས་ཅདལ་སཁས་པརམཛད། 
དཀན་མཚོག་ཁྲགོ་པན་དབངཔོ་ཚོདབངབྟཏན་། པ་ལས་གསུ་བརེག་པ་དཔའའི་ཁུངདགོངས་གཅིག་སགས་ཞུས། རལེ་ཚབནོརབུ་བཟང་པོའྱིདཔནས་བརན་པརྡཛགས་པ་དང། ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན བློ་སྒྱོད་དོན་བཏུན་སོགས་ཞུས། ཀརྦཡྲིནལས་དུ་ནས་དུས་འཁོར། མཁ་ 
འགྲོ་རྒམཚོ། བདེམཆོག་ལྷ་ལཱ། བདེ་མཆོགདྲིལཤུལུས་དཀྱིལ། ཕག་མོ་བི་བསྩེད་མ་དང། ཧིཿབསྦེདམ་ལྟ་ཝཱ། ཝེ་དབང་། 


རྡོག་ལུགས་དངྱེས་རྡོརལྟ་དགུ། གཤེད་དམརལྟ་ལ། ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུ། ཀུན་རིབ། །མི་བཟུགས་པ། གཅོདདབང་ 
















སམདཱགས་པོ་བྲཀ་ཤིསནྱསལིལཱསྲསི་རམ་གཉིས་ལྤགས་གསུམ་ཡོད་པའིཅེབ་ཡིན། གྲུ་ཐོག་ཡོནཏནམ་གོན་པའི་སྩེ་བ་དངོས་ཡིནཔའི་བགརགསྲ་ནཅིངདགཔལོ་བཞི་བཞེསཚོོཡུས་གཏན་ཁ་མེདབྱགུན་པརྨ་སན་དཔདམཛུདཔས་སོས་པནས་བཟུང་གསོ་དྲཏྭི་འཐོ་དནོམ་ཛད་པས་ 
བོ་ཆོས་ཇེར་ཐགས། ཁུས་ཁུངལོཙཱ་བསོགས་མཁས་གུབ་ཅྲི་བམནངདུབསྟེན། མདྲོལགས་ཙི་གཞུང་ལུགས་དུམ་གསན། ཁྱདཔའདུསུནསྔ་ཆོས་རྱི་གུགས་པཏིདཔྱེ་བདུ་མནས་དཔོནབློབ་གྱི་འཕྲེལ་བཟབ་པའདེགྲད་ནསར་བའི་བླ་མརབ་སྟེན། རཱརོ་ཆེས་དྲུག་དངདཔ་ལ་མཁའ་སྦྱོད་པའི་་ 
བབྲ་ཁིདྷཾསོར་དངཕག་མོ་བདབ་ཞིའིདཔང་སོགས་གསན། ཧཱོནྱོ་གུར་དཱ། སྨན་སྔ་ཉིད་པརྫ་ཆེན་ཏིམའི་ཧཱིང་པོད་གྱར་ཆོ། ཁ་ཆེ་བླ་དགརརྱར། རྡོརྗེ་གདནདུསྔགས་འཆང་གཟི་བརྫིདཅནདུ་སུརསྟྲབས། པར་མི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་དག བལཡུལ་ཧུ་ཤིདྷཱ་དེས་རྩཔའི་སྐབས། གཟུངས་ལྡན་་; 
ཞེས་བུབ་དང། བོད་ཡུལ་ཅྲ་ཕལ་པའྱིཡུར་བསྟན་ཚེ་ལཱ་གཟིགས་ཞེས་བུབ་དང། མ་འོད་པན་མིབྱོདདོརའངུས་ཅུབོ་གོསྦྱ་ཧུལ་པོརབྱསརབ་དཔེནྲ་སོབསཉིསཀསམལཱེ། ལུའི་པོ་དནམ་སེརདད། ནོར་བངན་པོཆེ་ བཞེས། ཟུརམ་ཁར་ཅྲི་བགརམགརྡ་གས་བཆེན་པོའིཆོས་སྐོར་ 
མུང་པོ་གཏེརྭ་ཧྨུགས་པ་སེགས་ཛུབ་པའ དང་དང མདོསགསུ་གསུར་རིངསི་བསན་བཅོས་དུམ་དང། གསོའིགྷ་མརལྱ་བེབའིདབྲསལ་དངསརུའིངེས་ལནདདྱ་གན་དོགསལ་བུད་སགསའི་བསུན་བཅོད་མངཔོ་མཛད། ཨུ་ཧཱནཆེན་པོདང། གྲུམུཐོག་པསོགས་ལུགཔའི་ལམ་དཔོ་ཤུལ་གཟིགས། 
དབར་དྲུས་འཚྲོབ་དནམས་ལཝུར་སྨན་ཧི་དྲོ༥དགནད་ནས་རེུག་སོགས་ཅིམ་གུར་བཞེ་ངས། དྭགུན་དུས་ཐལ་སྨན་བཅ་སོགས་དངཆདྱ་དབྱི་ཕུག་ལེནསོགས་དངྱལ་གཛོགས་ཞི་གཅོད་སོགས་ཅེ་ཁིད་རུལ་ཅིས་སོབ་ཚསྲས་འའབིད་པརམངད། སྲོབམ་ཡང། གསོའིགྱ་ཡོགས་ལ་ཡངམི་འྱུ་རངོབརན། ཕྲག 


དབོན་བ་སོདོབས་གཏམསརམེ་བདུམ་དྡོརེསོགསཐུགསྲ་གས་བཞི་དག་གཞན་ཡང་འིནྲ་རབས་ཞུགས་པའྲེརོབོ་མྱདད། ཤེས་འབཅནཅྲི་སོབས་བཅ་ཐུག།ཟག་སྣརན་ཟྱིསོབས་ཉི་ུ།བ་དགག་ཅན་ཅི་སོབ་བཅོ་བྱརདསོགས་རྱོན་པའི་དོན།།དེ་ལགྭདམརབ་ཞིབ་སྤན་མྲ་རིནཔོརེའི་ློབ་མ་དང་ཡདསློབ་ཆས་མང་ངོ་།། }མེ། 







ཤྭ 


༢ 









། །རྗེདས་མྱེྱ་ི་སཱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་བེ་གདནས་ལལས་ཁྱད་པརདུགསུང་གི་གདན་ས་གདུནས་བརཔར་ཟགསཔའི་གདནས་པགནསྟི་ཏ་ྲག་ཤིས་དཔལ་འཐོརནྲིསརདུཆོས་དོན་གཉེརའདུས་བཟམས་ཅད་ལའང་དབང་ཆོས་ཅིས་ཙོམ་པརམཛོད། ཁྱད་པར་བ 
དྲུཿཉིདཀྱི་ལུའབ་སྙན་ལ་བརྟེན་རེབརྱད་པའི་སྦལསྐུ་ངོསའིངེན་དཔ་ཞབས་རོག་གི་ཐོག་མསཛདཔས་ཀརབསྟུནལ་ཕྱག་རྗས་ཆེ། སྙིམ་ཡངདེའི་དུས་ཇེ་ཐམས་ཅདམའིན་ཤག་འགུའཟུ་་ནནཁདཔལནུའསམ་མི་ཡོད་ཞིང་གསུང་ཆོས་ཅི་རེགས་པ་ཐོབ་དཀའ་ཞིངདབངདང་གདླམ་ངག་ཐུགསཉམས་ཀྱི་བབ་བིདྨ་བྲལ། 
པས་སྐལ་ལཱནགི་ུདབིནཁྱིས་བརླབས་ཤེང་ཆྒིཞ་པར་མཛདཔ་ལས། ཆོས་ཉྱེ་ཐོབྱར་དོདཔྲམས་གེ་ཅ་རནཔ་ཆེ་དབ་དསིཏབ་སུ་མཆདའབོང་ུགོ་བི་ནས་ལྕའུ། ཁིད་དང་རབྱ་བངབསྟན་ཛོགསྣམསྔར་བཅུནསྨུ་སེས་མཛད་བསྡ་རཕིན་ལས་པ་སོགས་9ི་གསན་པི་གན་ཡཔྒནམ་བཤད་དབཝུང་ཕལ་་༈ 
མུཆའིདདགལས་བརྒུད་པཤསཆེའོ། །འགོས་ལྕོ་བ་གཞོནནུ་དཔལནི། ཡུལྱརྒ་སདྭཱཐཱ་ཁངགི་མདའམ་པརའྲི་གོངནག་མོ་འཐུམ་ཅིམ་དུ། ཡབའགོས་སྟོན་འབུང་གཤས་རྡོེ་དང་། ཡུམ་སི་ཐརྱ༨ིདགཉིས་ཅེ་སས་སུ་རུ་སྦེལ་ལུ་ ་ལྔ་གངས། སུནག་ཡས་མཁན་ཆེནལས་རབྱང་ཅུང་། ཚོས་་ 













རྗད་བཞིན་གཤེགསཔ་ལས་ཆེས་བབྲད། ཟླབྱོལ་དང་། ཆོྤིཟུག་སྤིན་ཁིདྲབཟུས། ཇེཾབོ་བཟང་ཟགས་བལནཱ་རཅོས་དུག་དཔལམ་རིམ་གསན། ནོཧྱོ་བར་ཆུབ་དཔལ་ལ་ཇོགཆོས་ཐམས་ཧ་དདང། པཿ་ཆེནནགས་རིནལསི་གཡོ་བཞད། དྡོརྦཕེངབླ་བཡེད།ཁོ་ནངེདཔནྡོརྦཕེངརཔལགས་དང་། གུ་ ༢ 
ཝཱ དངེསརྡོར། བདོམཆོག་ལྷུ་ཡེ་བའིདབ་འསོགས་གསན། རྒྱ་ཆྲུང་དུནས་སར་ཐངསངྒ་ཤྲིར་སྨ་ཀཱ་ལཱ་པ་གསནནས་ལོ་ཚཱབྱངབརམཁྱེན་བས། པརྟཆེན་བརྡ་རྣའི་དྲུངནས་ཡིགཡོ་བླམེདཅི་རྒྱད་དང། -མཚན་བརྫོདདཿ་དཔྱིད་ཞིག།གིའགྲེལ་པ། - དབངམདོར་བསྟུན། དཔེ་མེདཝཆོའི་འོང་བྲག་ར་ 
འགྲེལྡནམས་གསན་ཅིང་བགྱུར། ཇེ་ཤིལ་པ་རཆནནས་བྲསགས་བཅོདདཔེསེདམཛདའདུག །ཏུརནཱ་ཐསཁགོ་ 


ས་ལོསྱ་ཡགཆེན་ཅིཞེན་ཀེ་ཆདཆདལ་འཐེན་ཉིན་བསདཔས་པརཆནའ་དདང་ཝུག་པན་སུགསྦྱརུདྱ་རམཚོ་མ་བཤོལ་འདུག་གསུང་བདེའོ། །དམར་སྟའྱསལ་མཚོན་འོད་ཐེརལས་དཇོན་ཅྱི་བ རྨྱ 














།རིགས་གསུམ་གགོན་བོནམསཞལ་གཟིགས། སྐརྭཾ་རཕ། ཀྲར། སྟགལུཿསོགས་ཀར་ལུགས་ཏྱི་དགོན་ཏྟིང་མང་པོརཉམས་གསོ་དང་དར་རྒྱས་མཛད། གནས་སྲོ་གུ་ཤྲི། ཟུམམངགུཿཱི། ལྕགསམོ་གཱིུུ། ོ་ངོད་གྲུ་ཤླེསོགས་བླུ་དྲུགམངཔོའི་བརྙེན་རྫོགས་ཀྱི་བཁན་པོལརུད། ཀརྨ་པའི་དྲངདུ་གཡེང་ ཌྷ 
ཞྡོལ་བྱལ་བརུརཔའིནར་ྲུ་གས་འབུལ་ཆེནདཔའ་བུལ་ཟནལཔ་བྲོད་པ། སྟག་ལུཿ་དངར་སྒྲངགིག་སེ་ཏོག་སགྲས་དང་། ཇོོ་རིནཔ་རདགསེར་ཞོཁབྱརལསྭ་ཐབ་པའིལ་བོརལོ་ུལ། ཀཔའིད་ ངས་རོགས་ཡ་དཔམ་གཙའ་ སུལ་གསེརཞོརའྱི་ཡགའྱཧིད་བཏང། །མས་ཏིའབིརུ་ 
ལྲགུ་པསམ་བུད་པས་འཕུརཏུཕེབས། གཙང་དྱུ་བ་དོདའ་གུལ་པ་དང། ནམ་ཁལཔྱ་བོན་པ་དང་། ལ་ཤོ་རགསེ་བཞསསེལོ་དོརང་ཡུནགཅིགལཕབས་པ་སོགསར་འཕུལ་ཨི་བཀོདཔའི་བརོདྲགིས་མི་ལངས། དུས་ུན་ཏརབཡེནྲ་ཟྲ་པདྱིགཔོ་མོར་ཡོགས། ཉན་ཐོས་ཆན་པའི་བཏུལ་ཞུགས་ལས་མི་འདའ་་ 
དྭུག་བཟོབྱ་རདངྱདགལ་ཀང་པོབག་གསུམཞོ་བརྒསཱཔ་པན་ལས་འདུས། སྣུ་གདུང་བུས་པས་རིངའྲསལ་ཡང་པོ་དང། དྭབ་འོདལ། ཐུབ་པ་སོངྱ་འརག། སིིང་པོ་སདོར་ཡབ་ཡུཡ། སུན་རམ་གཟིགས་འགོའདུལ་དང། ཨོཾ་ཝཱཿཾཧིཿནམས་དང་། སིི ༨ ` 
ེ་དིའིཊལྷ་མོབདྲིང ཧོརས་ཨྱིརཚ་སོགས་མྩེས་བུ་དམ་པམངའྱོ་ཧོད། སྒ་འཛོན་དངརབྱའབགནངབའྱིསོབསནི་བགངལས་འདུས་སོ། །ཏེཧོ་ོསྱྱརམ་རོནི། ཁམས་ཤརྒའྱི་རུད། ཧོརཔ་དུང་ེ་གཅུ་བརད་ཡབ་པོན་ཁོ་སུབས། སུལ་བསོདཊམསྦོ་ི་ཐས་སུལྱབུངས། བཡ་དམ་མཁའ 
དབད་ཕྲུགཡ་བཱ་ཡུད་ཕུལ། མཆབཀྲ་ཤིག་དབངྱ་ཤཱགྱང་གསོལ། དབུང་ལོ་བྱརདཔལ་ཤུན་དགའ་བབང་པོ་བར་བའྲི་སཔཤག་གིཞབས་ཅིལ་ཐེགས། ཡིལོ་དངུས་གཙངདཕེབས། སཱ་གཡུངངག་དབང་ལ་གསཔ་དངམ་ལ། དོཧོས་བགསུམ་སོགསའུས། མཆུར་ཕུརཕེབས། སབས་བསམཔ་དང་ ་ 
ངེ སུ སྒབས་ཆེ་འཇམདཔའརྒྱ་མཚོའཇལ། རབྱཏྭ་ཐུངབར་མཛད། ཇེཆོསྲ་གགས་རམཚོའི་དུ་ནས་གནཔྒཤི་དངར་། དྡོནྲ་ཝཱན་ཞབས་དངཇཉིད་ི་བཀལའབྱས་ནམས་འི་ལུངསལ། གཞན་ཡངདགས་པོབཀའའབུམ། བཀའ་བརྒྱདགསེར་ཕེང་ནམས་ཀྱིལུང་། བེར་ 
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ཏྭ 








,1/9:508- 














ཏརབཾནལས་པའྲ་དུངནུས། ཕག་སྒོ་ལལའ་དབང་དཔྱ།ཁིད། དེན་ལྡན་བསཀི་བཀའའབུམ། ང་ཇངསྐནུད། རྲི་བབདདས་སོགས་གསན། བཟམ་གཏན་གིངཔའི་དྲུངནས། བླགསྦ་རཆནོའྲ་ཡརིདསོགསུས། བུབ་ིནཌྱ་ཧལ་མཚོནཔའྱིདབད། ཧིངསྱ་དདའཐུམ་སོགས་དང་། སྦུག" 
སང་བ བགའ་གདང་སྐ་གས་ལ་ གསར་། ཞཱདཔརྱུནསྔ་རིན་ཕོ་ཆལས། གྲགས་སེངབཀའའབུབ་དང་མཁའ་སོད་པའིབཀའ་འབུམ། ཆོམདཔལ་ཡེ་ཤེསྦ་ཅི་བཀལའབུམལས་བྷསི་ངེའི་ལུང་། ཇྗེ་རང་གི་ཁྲིད་སྐོརདང་། ཆོས་དྲུག་ལུཿསྤོར་སོགས་ཀྱི་མུའདང་། གནས་ནང་ཞོམ་” 
ུཁའདོད་ཟེར་ལས་དྲུས། ཨི་དབང་སོགས་དང་། དོན་གུབྱརལ་མཆན་པའྱི་ད་ནས་གུར་དགའོ་བན་ལུགས། ཆོསྡརེ་ནྣམྱརལ་ཐགས་པའི་དུ་ནས། མགོན་པྱོཿག་བཞིཔའི་སོར། བྱངསེམས་ཐར་ཕྱརལམཚནབའིདདནསབརྒྱ་ཧན་ཧི་ལུང་དང་། བཟི་ཁུངརནཔ་ཆའི་དུབནས་དགོངས་གཅིགསོགས་ཞུས་་ 
སྭ །དེནས་རི་ོད་བནར་བཅུད་ལེན་ཅིས་འཆོབར་བྱའུགས། རསྱེདདུངཔོ་ེརསེངགྱི་དཔ་རིདངམཉམ་པདང་མཚུར་པུའྱཧབ་རི་བཟས་ཅདམི་གཡོ་བ་དཀར་པོ་དང། ཝྔོནཔོམངཔོས་གངབཞལ་གཟིགས། རྩེག་་པ་སོགསལ་ཟང་ ་ཐལ་དུ་མཛུད། མཆོགགོང་དུདབལ་ལཱ་དང། བེར་ནགཅན་ 
ཕྱོགས་བཅུ་མགོན་པོས་བསྐོར་བདུང་། ཁྱག་ཇྲུག་བ། སྙགཞོན་སོགས་ཞུལ་གཟིགས། ཀྱེཏྲ་པཱལ། ངིནམི་ཀྲ། ཊཱྐི་དཱཛ་སོགས་དང་། ཕྱག་བྲུག་པ། ཕྱག་བཞིཔ། གྲིགུག །ཞིང་ཕྱོང་། ཅཀླད། གགོན་པོ་སུརཞལ་རྣམས་ཞུལ་གཟིགས། མོན་མཚོསྣར་ཕེབས། ཐོན་ཡུལགཡུམ་དུ་ 
རུདྲ་བྱར་ལ་པས་གདན་དངས། དོནསརར་བར་མཆེད་ཏེནན་དག་དང་ཤིང་ག་རེམཛལ། རྱགརདུ་བླབ་ལྔ་བཞུགས། དེ་ཕྱོགས་ཁྱིལྱ་འགྲོ་ཐམས་ཐད་ཤིན་རུ་དད་པར་ཁྱུར། ཁབོལ་བེརབརདབངཝཛད་དུས་སྦང་བྱུ་ནམས་ཐུངའབོརྩ་གིས་བྲསང་བརམཛད་པས་ཐམས་ཅད་ཤིན་དདཔ་རྒྱ་གར། : 
ལར་གནསབརྟན་བཅུ་ཕྲུག་དང་། མགོན་པོ་བྲག་གདོང་དུ་གློབ་དཔོནཔཔླནབ་གཟིགས། ཀོང་པོར་ཀརྨ་པ་མི་བརྒོདརྡོ་རེམམན། འབུ༧ཆེན་བསུབས། ཆོས་མངད་ཟུས། མཚུར་ཕུདང་། རིན་སཱངས། འབྲི་ཁུང་། སྟེ་མོ་རྣམས་སུཆོས་མངཔོ་གསུངས། བྲག་དཀརསེམསདཔའཆེན་པོར་རུལ་ ཛཾ 
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ར། །བྱར་མཚོསབ། སྦ་ཅི་དབདམཛད། རིནསྙུངྲཔ་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རིདགེ་ཆུལ་མཛད། ཟིལ་གཉོན་རོས་དིངས་དཔལ་བྱེ་ཆུམཚོར་བཏགས། འཇག་ཏུ་ཕེབས། སོནཐངམལ་བས་འཛའའོད་སོགས་རུགས་ངོམཆོར་བཟང་ཕྱོ་པད། གཙངརུསིགྱད། བལ་པོ་དང རོབ ད་འ 
ཏཾ ཤླ༅་ཧཱིརྣམས་ཞལ་གཟིགས། སླར་རྗེབ་ྒྱད་པ་མཇལ། _ འབུམཆེན་བསྙུབས། མཚུར་ཕུརཿསཆོས་བཏང་། ཇྲེ་ཐོལམཆོག་ལྲ་སུབ་བྱས་ི ཕྱའིཕྱིན་རླབས་དང་ཕགམོ་ལྷུ་ཁྲིད་ཛད། ཡང་ཟུཿསོགས་ལ་སྒྲ་གསུམ་ངོསྤོ ངོསྤདཀི ཁྲིད་གནང་། ལ་སུད་ཅུར་ཕེབས་ངུས་ཅབ་ཞིག་འཕྲིལ་པྲཇེཡེ་ཐདནས་ཁྱན་དུ་དྲིལ། | 
ཏཱ དནེས་འདར། རིནྭསྲུདས་སོགས་སུ་ཕེབསོས་ཉི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། གཡུང་བུགཱ་ཀྱང་མདདབཞུགས། སེ་ལུགཧོརཟླ་བཅུ་བརཆོས་དབྱངས་ཕྲོ་དྲང་ངུ་ཕྱརཞལས་འདམསོ། །གོབམ་ཡང། མི་ཉག་རྟོགས་ལུནདཔལ་ཝྲན་སེངགེ ། ལི་ཉག་རམ་ཤགསའི་ཐུབ་བཡང་བདང་། གག་པ 

ཐུང བྱམསཆེནཆོསྔརེ་སཱཚོགས་རང་སྲོལ་ནི་རིན་ཡུངས་བའིཞལ་པོའི་སྲ་རྩེགསལ་བར་བྱང་། ཇེབཅུན་བ་ཉིད་ར་བའི་བླམར་བསྙེན། གསང་སྔགསྱི་གདམ་པམཐར་ཁུག་པརགནང་བའིཕུཆེན་དུ་གྲགས། བྱམསཆེནཆོས་སྡེའི་གདན་ས་མཛད། སྤང་རྟགས་ཡུལ་དུ་བྱུང་། ལྷ་སའི་-- 
གསེར་ཐོག བརད ཤོངས་ཁངབདེབཟངིས་ཟྭ ྭ་གུབ། དེའྱིརཱནམསལས་གསེརདངལ་གིསྦྱ་རལ་བའི་བཀའ་འུཔརོཅོག བཞེངས རྒྱད་འབུན་རེ་བརུད་པའི་བྡུང་ཇུ་གུལ། གཞན་རྣམས་གཏང་གི་དགོན་ཆེན་སོགས་ནམས་ལ་གནང་། ཕྱིས་སྲུ་ཁམསཅུང་ཐདབསུན་པའིཏིན་གཅིག །ཤརབ་གིནས་ 
ཧཾ སྤིནདཀརཔོ། པོ་གཅིགུར་ུརངམ་སྟོམབུངས། མཱ་དོ་སན་ནདཀུར་པོ་མཐའའཇའ་ོནིས་བསྐར་བཞིག་རིའ རིའིརེ་ནས་ཆུར་ཇམོགས་ ཀྱུང་། 


གཟིམ།ཁང་གི་སྟེང་ཙམ་དུ་ཕེབ་བྱུང་ཁུས་པས་པའི་སྙནམཐོང་ཀའི་ཐདདེ་རཐེག་གསུང་སྟེསྲི དེལ་གཟིགས་ཅིངྲ་ལུག་ཐལ་ེ་བར་ཧེ་ཇིབ་ཡཅདསྱིན་པ་ལ་བོ་ 
. བསུ་བར་ཕེབས་བྱུང་། ངནྱི་ཤསྱྱི་བྲས་ཀདག་བམཁཁྱསོད་ངུ་ོ་གསུང་སྟེདེཏི དངུ་སྐུ་མདངས་ཡལ་ཅྱི་སོང་། ཀརགཱང་གི་གྲྭ་བ་སྒྲེ སྦྲེས་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནགས་རབའབྱིར་རྗེའདི་ལཱ་གདམས་པཞུསཏེ ཏེ་ཉམས་ཏྭོག་བཟང་བརྡ་རེས། བག་གི་རི་ཁོདཅི་གནྭ་ཐུབ དང ་བོད་བས་གསལ་སྣ་པལ་། 


























འདས་པར་ཤེས་ཏེ་མཚམསཐནནས་གགཚངས་སྱུ་པི་ བནསྲུ་གསུང་བཞུ་བ་དང་ཐུག་ 
ཡཆེར་སྙེ་བར་ཡོདདོ། § །བྱའངམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤེ 


ལོ 





















"| ༄༅། „ །གཤེགསནས་སྒར་དཔོན་མཇད། དགུང་ལོ་ས་གཅིག་པར་ཀུན་སང་མཛད། ཐུབ་པ་དང། མཆྦིས་ཕུར་ཨྦོ་ཧན་ཞལ་གཟིགས། བདེ་ཆེན་རེར་བུམ་སྒྲུབ་དང་ཡོམ་མིགས་དུ་སླུབ་སྡེ་བཅུགས། སྒོམ་སེརེ་ཁག་གླི་བཟ་ནམས་ལ་ཆོས་མང་ པབྱསན། དགུང་ལོ་ངོག་ཅུ་པར་ ¦ 
„„¶ སྩ་གཤེགས་སོ། † །ཅུ་ཧྟོནོ་བྱ་བྲལནམ་མཁའརྱལ་ཡུནནི། རྩ་སནངོས་རྗེའི་སུ་སྩེར་ྗ་བྨ་དཔ་སཞལ་གྱིས་བཞེས། ཇུ་སྟོན་པའི་གདུན་སརཾསྒྲབཔ་སྙིངཔོརདྲིལ་ཏེ་སྒྲབ་བསྟནརྱ་ཆེར་སྤེལ། རྗེཡི་བ གསྱའི་སོག་མནངས་འདེགསམའི།།པ་བསམདེདང་་དང་རསབ རོ 1 
ཡུ ཀུཊ་སཱང་བི། „ །གདཤཱ་སའོག་མའ་སྐ་ད་དུ་དབད།ཁྲེད་ འབྲ་དོན་ཆེའོ། ༈ །བླས་ཟྲགསརྒྱལ་བཞི་རོངཔོའི་སརའཁྲུངས། _།བཀྲ་ཤེས་ལློངས་ཀྱི་རྡོརའཾདྲནམཛད། །སྒར་ཆེན་བདེ་མཆེག་གི་དཀྱིལ་ལྭཔོའདུ་ཆུུན་མར་གཟིགས། གཞན་ཡི་དམྱ་སིཞལ་གཟིགས་པལྔ་རེབདུན་པའླེསབཚོགས་ལ་ཆོསར་ངོ་ཁོ་དང 
4¶ ༨དེགཉིས་མང་ཤེས་ཇུང་བརྟནབཉིད་གསུང་སྐད། སགས་ཊིནུས་པ་དཔག་ཆེད་ཐོབ། སོག་སྟེང་དང་ཆེལ་དགོན་ད་བཏབ་སྟེཕྲིན་ལས་ཆེའོ། ༈ །པརྗེཏཆེན་པོཔཤཁ་མཚོག་ལཱནཞིཕྱིང་རོང་སྟོནཞིག་གི་ཁྲས་མུཕྱི་ཤད་དུལབུཔས། གསང་ཐུར་གསན་སྦངས་མཛད་དེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཅུ་བཞིནས་བསྟནཔ་་ 
ཚུ ཡོངས་ཛོགསྱི་དགེ་བའིབཤེས་གཉེནཆེན་པོརྱགུར་ཏེ། དུས་དེརགས 

༄མྫཾ ཡས་མཐའ་ཡས། 


ཐབ ཡུ དནྭེའུ་ཐོག་དང་གླུང་རྫོངས་འྱི་མཁས་དབང་གཟུར་གནས་ནམས་མཁས་པའི་འུ་མཆོགླགང་ཞིང་བསྟུན་བཅོས་བཅུམས་པའི་ྲགས་བཟང་དངོས་ཉགས་ལསཿངཤེས་མོད། གཡས་རུ་གསེརམ 
ཕྱིས་རྔ་བཅུནཔ་དང་མཇྲཡཏེ་གདམས་ངག་གསན། ཐུགས་དཔྱ་ཀྱི་ཅལ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་ཏ དཱ 


སྔས གཟུང་གནས་ནམས་མཁ །བསྟན་བཙོས་བཅུམསཔ་ དོ དོག་ཧཤྱ་གིཆོས་གླ་ཆེན་པོ་བཏབ་སྟེ་་ཡྲིན་ 
༣ཐུའ་ཡས། ཧིསྣ་ངཾབདུནཔ་དངསངཔཏེ་གདམས་ངག་གསན། ཐུགས་དཔྱ་སི་ཚལ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་ཏེེའདེཅ་བའི་ཁ་མརའདིནལ། རྱུབ་བཅུད་ངས་དགོ་སིངཔ་པ་འདིིག་དདར་ངས་དོན་མུགྱ་ཆན་པོའིཏོགས་པ་སྦེས་པ་དམོན་ར་བའྱི་དོབ་མརའཇོག་སྟེ་ོགཔ་དོན་བདདུགསྲདཔའྱ་ཡར་རོ། 
གསུངབཤདགདང་བ་ཨུན་ཀྱང་རྗེབདུན་པའི་བཞེདཔ་ལྟར་ཐེག་ཇེན་ཤིང་རྟགཉི་ས་ཀའི་མཐར་ཐུག་ལྟབ་འེའཇྡོག་ཞཚམས་གཞན་སྟོང་ཁོནརམདད་ཅིང་ཛད་མའི་སྐར་ཡང་རྗེབ་དུ།པའི་རིག་གཞུང་རྒྱམཚོའི་ཚུགས་སུ་གནངཞིད། ཀརྨ་པཉིད་དང་ཐུགས་རྒྱུད་ ཅཱ 


741 


| 


གཅིག་པར་གསུངས་སོ། 










དེནས་ཕར་ཕྱིན་དང་། བྱམས་ཆོས་གཞེ། ཚམདོ། ནམ་འགྲེལ། རིག་གཏེའ། མདོག མདོན་པ་གོངའོག །འཇུག་པྭ་ུམསཀྱི་བཤད་པ་ཕུལ་ཞིང་ཟིན་བིས་ཀང་གནང་སོང་ ང་།ཧྭག་སྒྲ་ 
པར་བསྐོར་བར་མཛྲད། _ སྨྱག་ ` 





མེང་གེས་མཁན་པོ་དང་རྗེ་འདི དིས་སོབདཔོན་མཛོད་དྱེ་ཆལ་བའི་དབང་པོ་མིབསོདརོརེ་བསྙེནཔ ར་ོགསུ་པ་རམཛད། 
| གཉིས་གྱི་བཤདཔ་དང། ཇོགོ་ལུགས་དབྱེས་རྡོར་དབང་སོགས་ཕུལ། ུའ་པདམངངས་སོང་ལམིསམཆོག ཉེས་པ ད་ས་རཞིས་གསུངསགས། ཞབས་བརྟན་གུསོལ་འདེབས་མཛད། གཞན་ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་ནམས་ལཚསྭི་འཁོར་ལྩོརན་མི་འ 
 ལརཕེ་བསནས་གདུན་སར་ཤེས་འབནསྱཧལ་མའ་ནཔོརབྷམསོ། རྡིཉིད་ཀུན་སྤངས་མཛདདེ་ཐེག་ཆེན་ཚེར་འཇད་་” རྙོད དོགསུམ་ཡིས་དུས་འདའ་ིངི འསྙིང་པོའི་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་ངང་དུ་བཞུགས་སོ། ] །མདྲོལགསཀི་བན་བཅོས་མཛོད་པའདམསི་བཅར་ཐག གཙམ་བཞུགས། སྔོདགུངལོ་ཇུན་ཅུ་ རཾ 
ཙམྱྱི་ངུས་གུབྱསལ་ ལཚེསྒུབ་ཐུགས་དམསྲུ་ཆཿམས་མཛད་སྐོར། ཚདཔ་གཟེད་དང་ཕྲུབ་བའྱི་ཆལ་མོས་དྭགངལོ་བདུན་ཅུ་ཆ་གཉིས་ཉི་ཚདདུབ རྡའི་སྨོནས་བསྟན་པ་དང་། དངོས་ཉམས་མནལ་ལུས་ཆེས་མང། ྱའདཔ་ཚདབང་རྱ ་མུལབའྗདས་ཆོགསྐབས། ཐུགས་དམ།ྟེན་ཆོདཔག་””སཱུ་ ངཱ 
ཐང་གི་དབུ་ཅན་ལ་ ་ནས་འྲབལ་བུམ་བར་གྲས སུཐ་སོགས་མེ་ཏོག་མངཐུག་པ་ཐོགམར་ངུང་གིས་གཟིགས་ཤངདེནས་ུནྱ་གིས་མཐོང་ཞེས་དཔོན་མོབནམས་གསུངས། དགུཔལོ་རེ་བཞིཔ་ཙམྱི་དུམ་ཉཉེལ་གཞི་དངྱཡིདང་གི་ལུས་ཅུངུ་ ང་སབས་སལདཀར་བུགས་དམ་མཛདཔས་སུཁམསདངན་ཕའ་ཆེར་ 
ཞུཔ་གཟིགས་དང་ཉུགས་སགོས་ཅས་ིག་མུདནའ་སམིའདའབརའ བསཞལ་གྱིས་བཞེས། ྱིས་རྡེདཔའ་པོ་འནཔོ་ཚེའི་རིས་ཉམས་ཅི་་རྔགས་དང་བསནཔའིཞབས་པཏནཡུལ་ཚོདབུངལོ་བྱརདྱཅྱ་ཐ་བཞིར་ཏུཊ་བེལ་འབིགས་ཏརདེར རྱནན་ལསའདས། འདི་པའིདདོས་གྱརུད་ཀི་སློབ་མ་སྩིར་མཐའ།༔ 
སུ ཡས་ཀང་། གཙོའོརྡེབྱཧད་པ། མཆོག་སྤུལ་རྣམ་གཉིས། སྤམ་པོའི་སྙན་སྲ་མཆེད། ཀརྨ་བའི་གདནས་གོང་འོག་གིརིན་པོ་ཆེསོགས་སྩེས་ཆེན་མངབོ་དང་། གུནམཁྱེན་ངོང་བོའྱས་ཟ་གསལ་པོར་རྗེས༔ དནདུ་ངགའིཟླ་མེདམཚརཝའི་་ྗེ། པདྨ་བཀོད་ཉི་འདྲིནཔ། ངོ་ཁྲོ་མཁྱེན་ | 















































།ལྔའིབཤདབམཛད་པ་ཆེས་བཤདཔ་བཟད་ཞིང་དྱི་ས་བྱིན་བ་དཔྱད་པརདུག་ཀྱི་ལབོརལོ་ལ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པདེ་སངུ་སྐར་གྱི་ཞང་ན་ཟླ་བ་ལྙར་ལྷག་བར་གྱུར་ཏེ། ཐམས་ཧདྱ་ཀིས་ངོམཚར་དྲུ་བས། དེནསྔ་རེབདྲུན་པའི་ཞབས་བསྟེན་པར་མཛདདེ་ཟབ་ཆོས་མབའ་དག་གསན་ཤིང་ཉམས་ཏོགས་ཀྱི་ལ་ཡོངས་སྤུ་ངོགས་ 
ཤིང་འབུལ་ཞིག་ཆེནཔོརབའུགསྔརྩེརལ་བའི་དབང་པོསྱ་ཀངྡ་བཱན་མངམ་ཡེན་པའྲིསས་མུ་དགོདས་ཏེེའྭཝཱངགི་ཅིད་པཌ་དང་། ཇེམཐང་བ་དོན་ཝཱནྱ་གྱི་ཕག་དྲིལ་སོགས་གནང་། རེཐིནལས་བས་ལེར་པའྱི་བམ་ལ་གནང་བར་གསོལ་བཏབ་ངོར་ཡེར་པའི་གདན་སར་གནང་། ནང་དོནའགྲེལ་པ་མཆོགརབ་་ 
ཕུལ་དུ་སོནཔ་མཛད་པར། རྗེ་བརྱད་བས་སྔགས་བརྗོད་ཆེ་བར་གནང་། ཆོས་གསུུང་བརམས་ཀདབནའབྱརད་ིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ཁོན་གཞན་དངྱཔེ་སྟེ་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པརསོན། ཇེགཙུག་ཁག་ཕེངབས་བབཆེནདུ་སན་དངས་ཏྲེ་ལ་ཨ་དགེ་བཤེསཆེསམང་པོར་འྲུས་བ་ལ། དཔལ་དུསྱ་ཀི་འཁོརལོ་ 
དང་༈ རྡོ་ར ཕེང་བའིདབང་། ཚདམ་རིགས་གཞུང་རམཚོའིབ ཤདྲལརསོགས་གནང་། སྩིར།ཀར་གཆུད་རིན་པོ་ཆེདང་ཁད་པརྡར ཆོསྲ་གགསྦ་མམཚོའིདགོངས་བ་ཁོནོ་ལུགས་གཞན་དངམ་འདེས་པརའཆད། དགུང་ལོདོན་དུགཔ་ཤིང་སྡེལཁོབའིའཱ་ལྗད་བཅོལ་བོའི་ཚུལ་དུ་རུངཞིགཞེསསླུ་སྐྱེ་བཏྱི་མ་” 
འབྱོན་བརཞལ་ཆིས་བཞེས་ཏྱེ་མུ་དནཡ་ས་འདས་ཤིང་སར་ཆེན་མིམང་གླི་བ་མར་བླསོས་པའིདབངགིས་སྱརྱ་ཡི་དཔོན་ཆྲེ་རུར་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཁྱི་བ་མ་རྦ་གུར་ཅིང་། ཆས་དགོན་པ་དངྱསློབ་དཔོན་བསྟན་བྱ་རམཚོསྤྲ་བྲབཆེན་བྲ་ིའིབཀའའབུལ་དང་འཇུལ་བ་ཡུངཞུས་ཏྲེ་རྲ་ཕིན་ལས་བ་ལ་ཕུལ་ལོ། །ཆོས་རེ་གསུང་ 
རབ་མང་ཐེསནི་དྭགས་པློ་གུརབ་དགོན་ས་ར་དུ་རབྱ་བུ་ངམ་ཛད། གུན་མཁེན་སངས་འཕེལ་བའི་གྤན་སརསེ་སྣོདལ་སྱངས། ཇེ་བདཱནབཝ་བའྲིབ་མར་བསྙེནསྟེ་བི་ནང་ཡོན་ཏན་ཛོགས། སེའའྭབས་དགེ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཇྗེ་ཡོནལམ་དབལ་དཔལ་གས་ཆོས་པ་སོགས་དང་བྲསྲ་གེང་མཛོད་པས་ཤིནཉཏྱ་ཆལ་པར་ཚུང་ 
བྱད་སྐད། སྟག་ཕུང་རིན་པོ་ཆེད།དབང་གྲགྲ་པལ་ས་ཁའྲི་ཁུང་དགོངས་གཅིགཞུས་ནས་ཇེ་ཆོས་གགསྐྱ་ཅམཚོའི་དགོང། བ་དང་དགོངས་གཅིག་གཅིག་པརམཛད་ནས་ལམ་རིམ་བང་ཆུབ་ལྟོན་ཤི་པཞེསྱ་བ་བམཛད། དཏིདྷ་ཏགྱཏཱའཆད་ཅིང་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅདྱི་བུསི་བརགས་ནས་འདིའི་ནངནས་གང་། 
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༠ ༈མཛུདཔ་སོགསདང་། བནྡ་བབ་དང་གོའིཤ་བའྲ་ནམ་ཐརགཞནམྟ་རེདནས་རེཉིདྱ་ཧིས་བསྙོད་པ་རེམཛུད། དྡེ་ནམསླ་གེགས་བམ་གཅིགཏུམཛོདནས་ལོ་རེཞིངངེས་བརལུང་དུམཛོད། ི་བདནཔའི་ོམ་ཐརཞདབ་མདོ་མནཇྱུགསྦྱམ་རདམཐརཅོམ་པའ་འོས་དྡང་་ 
འདུག་པས་མཛདདགོས་ཞེས་གསུངཆོས་ཕར་གསན་ཆུ་གསན་སབས་སུ་བསྩུལ་བརམཛད་ནས་རེདུས་ཞུབས་པ་འདེབས་བཅལ་པ པའི་ནྣམ་ཐརཆེས་ལེགསཔ་གཅི་ ་གཅིགྱ་ཧང་ཡོད་དོ། །ཆོས་རེདཔརི་ཕཞིཡར་འོག་མངོན་དགརརབ་བྱུང་མཛོཿ ངོད། བཀའ་བྱཅུབ་ནམ་མཁའྱརལ་མཚནཞེས་ཅོ་ ཁུ 
ཁྱུམཆོག་དུ་གྲགས། ཀརྨགཱ་ཚང་གི་ཐུརཆོས་པ་མཛད། རྡེ་བདུནཔལས་ཐུགས་དམ་གྱེ་རྟོགས་པ་བརྙེས་ཏེ་སྨྲབ་པ་གཙོབརམཛད་ཅིང་གཡུང་དོ་བོ་རི་དང་  རྱིཝུམུམིག་སྦུབ་སྡེ་མཛད། ྤྱི་ཤེདཔའི་དཔོན་ས་ཆོས་རྗེས་ར་བའི་བླ་མཿསྐུར་ཞིད་ཕུགཆེན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐྱེད། ཆོས་རྗེགུན་སྤངས་པད་བཀའ་ བྷ 
བཅུཔ་དབངྱ་ཕུག་དཔལ་སྦག་སྒོམྲིཿིས་འབོ་དོན་ཅུལ་བཞིན་དྲུཆུས་བདུམ་བྱུང་ངོ་། །རྗེདཔའབོ་ཆོས་དབང་ལྱུན་གྲབནི། དབུམ་ཡར་ལུང་སྟདཔ།ཉལ་ཧོན་གཞིས་དཀར་འབུངས། གངུངམི་ཉག །ཡབ་གོངམུ་གུན་དགའལེགས་པའི་གསོལ་དཔོནགགསྒརུཝ་བ། །ཡམ་རོར་ཐཾག་ 
རླ བའི་གངུང་རིགསྦྱ་རལ་མོ་འཇོམ།  སྒུམཆེད་གསུམ་ལས་འབྲངབེ་འདེིད་སན་ལ། འྭབུངས་མ་ཐགནས་སྡོན་གནས་དུསྲ་དགནས་གསུངས། ུམྱ་ཧིས་ བདདྲུ་བངས་ཏེ་ནས་ཇོད་པ་ནའབུ་དཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་རིགསྔ་དགགི་བཀོདཔར་གཟིགས། „སྒཱ་སྱེ་བ་སྲམའེ་གནས་ལོ་རོཁྲ་གདམར་ཡིནཔས་ པྲ 
། །ཞལ་བྱེ་འཕྲལ་དུ་བྲག་དམརཡ་འགྲོ་གསུཉས་པས་ཡབ་ཡུམརྣམས་བཙན་གནོད་བར་དོགས་པ་མེས། རུང་ཇུས་ཕྱག་མཇུཊ ྱ་གིསསྲ་བས་པས། རྡོརྔེ་གཞོན་ནུའི་ལུགས་སྐུ་རུང་དུ་ཞིག་རྟེད། དེནས་བརྩམས་] ྟེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོདལྔའི་ཐག་ལེ་དང་ཐིག་ཕྲན་བྱི་ན་དུཞེབ་དང་ཁྲོ་བོའིདཀྱིལ་ལ་བོར་གྱིས་གཏབ་་ | 
| རྟགཔར་གཟིགས། ཕཕུམ་གྱིས་རྒོལ་ངུ་བྱུབས་༩ ་བྲོས་ཏེ་སེ་བུང་ལ་འཕུཌས་པས་སེ། ་ཡལ་ཝུག་ཇེས་གསལ་བར་བུང་། པབྱཀིསེའུདོང་དགེ་པམ་གུནདགའལེག་སཔ་ལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་ཇབརབྱརུག །འཁོརབལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་མཁྱེན་པསཆོས་བྲོས་ཡང་ཡང་མཛད་ཨྱང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ | 














བཀག་རྟེམ་ཐོན། ཕྱིས་དགུབཡོ་བཅུ་བདུན་པའིཚདགུན་དུས་གཅི ང་བུགས་སྲོམཛར་པའི: ོ ཛོ སོལ་ང་བཀོལ་མབན་མོ་ 
པརླས། རའ བཾ སན་སཱ་ ཅིགའུང་རུ་གས་སྦེ་མཛདཔའི་གྲལ་དབུས་སུ་ལྕགས་ཐབ་བཙུག་པ་ལ་གསོལ་ཇ་བཀོལ་མཁན་མཇད་པནཁོ་ ཇམརྦརུབ་པས་མེ་དམརྭལཱབྱ་ཧིས་འབརབས་ཐུགས་དམ་ཨིཔདདྲ་ལུན་སོངསྟེ་ཡྩོགས་ཚགྲ་ཕྱག་གཡ གྱིས་ དཱ 
ས་ཨ ཕུམ། པོ་འི མ་འ ས་པ་ག ཞག དིའཀའར མ་་བམགང་མཉགས ནམས དཔ སོགསཚོལ་བགག་སསན ཤེས་བཞིན 
ལས པ་བ ས་པཟ་བམོ། མདང ཆོསདབངདང་མཇལ་བཅིས། ཁོད་པ་དི་དོ་ཅན་པཞསམཆནཚསདབང་ུན་ུབཅུག་ཞངགེ་དུབ་ས། སུནའགསཅི་ུགེཆོསདགིཁདྱ་སདཅོསནསཁ ངཆརཔའྲི་ལ་དོགསཔ་ཤར། ཤིད 
ས་པར་བ བོུའད་ནསལའས་ཏེ གསལ་ལས མཆ བེགས རིམ་གྱིས་བྱོན། ལྷསརཕེབས་ཀའི་ཚྱཔདང་གོང་སོགས་ཤྲིནམ་པ་ཅ་ཡངརེ་དབར་ཐམས་ངད་ནོད་ཁང་བཞིནདུསོངཔའིདྭབསན་ཐུབ་པ་གཙུ་འཁོརལཁོན་བཞུགས་པརགཟིགས་ཏེ་ཇུགསཏམས་བུར་ 
བགན བྲ་བོས། ཧེག་ལུང་དགདབངགདསཔ། དཔལ་འབོའིདྲགབ་པར པབ དེནས་བཅུམས་ཏེ་གནས་རིནྭ་དབས་ཅན་ གརཔབསས་པལ་ཆེར་ཐུགས་༡ལསུ་བང། དེས ཤོད་དང་བརྡ་ཤོགས་སོགསྦའི་གནསྐ་ནམས་མུ་གསང་སྨྱོདངང་བར་བརྡད། ལུའྭ་གིང་ 
རེཀ་འཇིན་པལ་བརོས་འཁིསའྲ་སརམཚོམ་ཞིག་བཞེངས་མམགིནྱ་ཉིསྟ་ཏས་བོ། ཆོས་བསོགས་མངཔལ་ཆོས་གསན། ལུང་གྱིང་ཚོས་རེསྦ་རལ་དབངཆོསརེ་ཞུན་བདེ་བེའདི་གསུམ་ལྔ་ཁེད་གནུས་ིསང་ལྕས་རཅིས་གསུངཔ་ན་གཞུན་གཉིས་ཅིས་གསངསུརེམདད་ཅངེ་འདིསརེནཔོ་ 
རྣ ཁ་བོའདའྲ་རངཞིག་ཡེད་སམ་གསུངནས་དྭབ་ལ་དུ་འཇིབས་པའྱི་བིནྲ་ནབས་ཅནཞིགད་ཝ་བཞུགས། དབེན་ཁོད་ལ་ཕིན་ཡ་ཆེན་པོའྱབུང་བའདུག་བས་པོབ་གཏེར་ཅིས་ཤིག་གསུངནས་འདེས་སྡངས་སུ་བོན་ཡང་ལས་་ 
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མིམངལ་གསོན་དགེའེཚབྱྱེད་ཟེར་ཞས་ཕུལ་ཏེ།__ དེརདབུ་རྒྱན་བེད་ཆེན་རྱ་རཡིངབཏགས་ཏེ་གཟེམ།ཁངམཛུད། །བོངརད་དབང་པའིམའས་མ།པརོ་དུ་ཡང་ཡུལ། དོཤལ་ལཱ་མོསོ་ཁུལ་བརྩ་ཡིད་པ་ཡིན། དེའི་སོརདྲུ་མབ་སྟེའི་སྱིལ་བོ་མང་དུ་ཐེབས། ཤོནྱོ་བརྡ་ དཔའོའསིལ་བློབ་གཔ་ཅན་བམཔ་མཆོསམི་ 
འོང བུང ༥༥ ས་པ་ཡིན་གསུངས་པས་དེལ་བཡོདཔརསང་། སྔོན་ཡོནལོ་སྲབ་ཆེནགསྦ་པགས་༥ ཅིག་གོདདཔེས་གསུང་བབླསཔས་བས་ཚོསའུ་ཐཟདྱ་རགས་ ཅིག་བེད། ཚོའི་དུས་ཐུག་པནག་ཚདནས་འབིད་ིད་རུགས་སོསྱ་རུལ། མཚསསཔ་ཐམསཿདྱཀང་ 
ནང་ངུ་ཐབསི་འཛིན། མཚམས་པ་ལ་ཐུག་སྡོརྱ་པཱནཾཤསཆོས་གསུངས། སྒྱབསའགྲོའེུས་བསྐྱེད་ཡིག་བརྒྱཕགསོའི་སྒོམ་བཟླས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱེད། ཀུས་ལིའེཚོགས་སཾག །དེངནས་སྲེག་གཅོད་རི་བྱ་དིང་། །སོགས་ཀྱིས་སོ་ཐྲར་ལེན་བ། པཱོདོ་འཇུག་ལུཀས་ཀྱི་ཌ 
སེབས་བསྩེད་ཀྱིས་བྱང་སྲོམ། རིགས་ལྔའིསོལ་བཟུང་དངཔད་མཆོག་གིཉི་ཤུཝ་གཉིས་ལེགས་པར་བཛུད། ་གིས་སུགས་སཱོམ་ལེན་པ། གསོལ་འདབས། ཏིངཔའདིནྱ་གི་དབང་བཞེ་ལེན་བ། ཕྱགཅེནལཨཉམ་པརའདོག་པ། རྗེས་བྲ་བྭ་སྒོནལམ་སྟེ། དྡེ་རམས་ཁྲིགས་སུམཛདནས 
ཐབ་་ཀ་པམ་གཏོགས་བསསཅད་ཀྱེས་ཕྔ་དྲ་ི་ྲོསོད་པེ་རིབས་ཏྭ་དུན་བཞིངམ་ཆགཔ་བྱེད། དེ་ཡང་ཚག་ཤུར་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བྲེལ་བམེདངས་སྔུ་དོསོགས་སོས་འྱ་ཡོངས་པ་དང་། ཤིནྱཏྲ་བེལ་ན་ཡང་ཛའདེབས་གཉིག་ཀྱི་ཡུན་ཡ་ངེས་པར་པེད། འདེགས་བཞུད་འྲིསྲ་དོཐམས་ཅདཆས་ཟིན་པ་ 

དན་ཐམས་ཅད་བཞེངས་ཏེ་མནམ་མ་ཁའཆའི་གསོལ་འདེབས་རུས་པ་རེམཛདཔས་བླུྲ་གི་ཚ་ཤེད། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཐར་ཐོ་རད་མི་འགོ་བརམ་རེག་ཙུག་ལ་ས་མ་དང་རེས་མ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅདངག་བཅདནས་དགེ་ཅཔལས་མ་ཡེངས་པརའཕྲབ་སོགས་སྔོན་ཧྱི་བཀའྱརད་གོང་མའེ་ཆོས་སོལ་ཤིནཏ་ 
བཟངབ་བཞིན་བྱེད་དོ། །དབུ་རྒྱན་ཕུལནས་བླ་གཡེ་ཟིནཔ་ནརིན་ཅེན་བྲག་པའི་ཆེས་རྗ་བསོདནམས་རྒྱལ་མཚན་བ་དཔེ་སྲོབ་ཀྱིས་ངེརཆོས་ཁྲི་བརྱེགས་པསརྟེནའབྲེལལ་མཉེས། _ སྒྲུབ་སྔེ་གྲུབནས་སྲས་རོ་ཡུང་བྷྲཕ་སྡེ་སོགསཀྱི་བཀོད་པའི་ཐང་པྱུ་བྲིས་འབུམ་ཆེན་དང་བཅསརྗེཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་གཙཔལ་ཐེགས། 
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ིི་ེལ་པ་བཛུགས། དྲུཔའཁོར 
མཅུནཞལདང་ག་ཡས་ཞལ་གཡོན་ཞལནས་གསོལ་པ་བཏབ་དངང་པ, བླངས་ཟིན། དྲྭ་ཅབ་ཞལྷ་ནམ་བ 





༡ ོ 
སླུ་བུམད 












གའ་བོི་ལ་ར་བསྲ་༡ད་ཏུས་བ་ལ་སང་ཤིན་སྲ་མའྱི་རུ་གདུད་དྲའིལྲས། ལོགའཚོབ ཁོང 

ལྕམཀྱསྱངུ ་བཟུསང་ཉིནསཱམའྱིར་བདུད་དིབསྔ་སམངི་ལྣབ་དཀུར་ལོག་འཚོ་བཞིག་ཅངབདུག་གིསམཐངཞེས་ངེགུག་ལག་ཕེངབགསུང་ཞིང་། དེལྟུའ་ ཇྗེ་བརྒྱད་པ 

༣ པོ བྒོ བས་དངོས 
་བཞིའི་མཆོད་པ་འཛིན་པ་ 
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[ མཁན་ཆེན་ཤུཀ་བཟདནིནདོ་ཁམས་ཀའེ་ཉེ་ལམ་གསལ་སྟོང་སྒོམ་ཤེའི་བཞུགས་གནས་དང་ཉེ་པར་འཁུངས། 








༄༅། 






།མཉྱེན་བས་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོ་ཉམས་གསེས་མཛད་ནས་འདེབམ་ཁན་བོར་བསོས། དརྱ་ཆས་ཅི་རེན་འབྲེལ་མཛོད། འདེས་པུག་མཁར་སྒྲབ་སྡེ་མཛད། སློབ་མམང་དུ་འབུས། ལུགས་གཉིག་ནས་སྒམ་པོད་རརྒྱས་ཞུ་མཛད་པསསམ་པོའི་གནས་ལ་སྔོན་རེ་འཇེགཉེནམ་གོན་པོ་ཡ་བྲསས་ 
དང་( རྒྱཾསརྔེ་འདི་བཀའ་དྲིན་ཆེཞིང་། སུན་མཱ་བཀྲ་སྒང་མམཆེད་དང་། , སྤན་སྔ་སྒའ་པསཆེད་དུ་བཅསཔ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་བླམ་ཡིན། ཀང་པོར་ཡང་ཆོས་རུ་ཅི་རོགས་པ་དང་སྣྲབ་སྡེ་གོང་འོགཛད་པ་སོག་སྒྲ་བ་ཐསྱུན་ཡ་གཅིགཏུ་མཛད་པ་ཆེའོ། པོ །བུམ་ཆམ་དགེན་པ་གགས་པ་དཔལ་ལྡནནིའབྲོག་མ་དགོན་ ; 
དུའཐུངས། ཟླམམང་བོ་བསྟེན། ཁད་པརྩངང་པ་སྱིར་པའི་ཕུག་དབེ་བི་བའེ་ཞར་ལ་ཟབཆོས་རམས་གསན་ཤིང་ངེ་ཐིན་ལས་པ་ལའང་ཕུལ། མྱིས་ཆེས་འག་བའིམགོན་པོའི་ཏི་ཤི་མཛད་སྟེ་ཆུབརིའ་སྦྲུབ་གྲྭ་མཛད་ཏེ། † །ཞྱསུས་ཁང་བ་བསོད་ནམསྦྱར་མཚོནི་མདོ་ཁམས་འགུས་ཁང་བའེཞལ་ངོ་ཡོན། ཇེ 
ཐམས་ཅདམ་བེན་བལས་གསུང་ཆོག་ནམས་གསན། རྗེ་ཧཿ་རེན་པའྱིསོབལ་མཛདནས་མདོ་ཁམས་སུ་བསྟན་བའིི་བ་བམཛད་ཅིང་། མྱིས་དབུས་སྱུཧོན་ཏེ་དབེན་ཆུརབཞུགས་པའྱིབ་མཛཛདཏོ།༈།བེས་ཁཔ་དོནྲ་གུབནཔྱ་ཅལནྲིཉིདྱ་ཙིརྲ་མོཔ་ཡིནའི་ཁུང་པོརདྷུ་ཝིན་ལསཝེཡོ། ༈ །བསམགཏན་གླིད་ 
བཞི་ཀུནམྱའེནའཇམ་དཔལ་བཟངཔོདདངྲེ་འཅན་པའིྭ་སློབ་ཡིན་ཡར་སྦེང་གི་ཡུང་ལག་ཞིག་སྨུའ་པ་མཐའཕིནཏུ་མཛད་བའི་སྒོནས་ཕྲིནལས་ཆེའོ། །གཞན་ཡང་དང་བཏོགས་ལྡནལ་སོགས་བའི་གཤན་ཕན་ཅན་མཐའཡས་པརྱ་ོནནོ། །སྨྱུག་ལ་བའི་དཔོན་ལ་གསེར་ཁངམསྱང་སྐུག་ཤེགས།ཁརཞཱཡ་ 
གཟིགས་པརྦ་གགས་ཐིང་། ནད་གོ་འབྲོམ་པསྭ་ཁུང་རུངོ་རིའི་ནམས་ཁརྡངེ་ཀྲམཔ་རསྱཧཱ་ངྭའཱནག་ཅནབོན་ཏེེ་ཏོག་གི་ཆ་རབབ་པའི་ཞལ་གཟིགས་ཐང་སྱུ་སྣང་དོ། „ །དེབས་རྒུ་སྱབརྱིནའིའདྲེན་པར་གྱུར་པའི་སངས་རྱག་གཉན་པགྲུབ་ཐེབ་སྣེམདོཌམསའ་ི་ཆུའིརུད་འདཊཔུང་པར་འདན་ཁི་དཔོནེ་ྱི་གདུང་བརྒྱུད 
ཤིང་གུངལ་འཁུངས། གཏུང་གཉན། ཕུའདེཡེ་ཤེས་ཀྱི་མབ་ལའཁྲོམ་ཨོ་༔ྱན་གྱི་ུལ་དངོསསུ་གཟིགས་པ་་ཞིག་ཡིག བཙསམ་ཐགནས་གསུངས་བལ་ཐག་པམེད། །ཐུགས་དན་པས་དམུང་ལོ་གཅིགནསཟིན། །སྐྱེ་ལིའི་ུགས་་མྱོ་སྟེ། དོགུངལོ་ཝནས་དབུསླལངགིས་བཅད་དེ་རང་ི ། 
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ངཾབ་པ་དུམ་འདུས། ཅཾས་ 
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